CHRISTALL

Gyogyulas - Tudatossag - Spiritualitas

A novények misztériuma

1995/ Nyar

Rak 29
A paciens — egy ember || W .‘

Allatok és a pszi

Az 1995-6s asztrologiai év q‘f’ H ﬂ{f"f *ﬂ ‘/ ce-
;&

I'I' 1\“_ ot . .' ...,. ‘g
i e g &,

k
-ﬁl—.

A harmadik szem

es a Kundalini-energia

Nemzetkozi folydirat. Ara: 289 Ft DM 7,00 SFR 7,00 OS 60



Orok kérdeés

Fényévek,

csillagkozi
tavolsagok.
Megfejthetetlen
rejtélyek.

Nem tud valaszt adni
az emberi elme,

csak konokul kérdez:
Mi az élet?

Miert eliink?
Honnan jéviink?
Hova megytink?

S, nincs ra felelet.

Az élet rejtélye orik,
megoldbatatlan matematikai
képlet.

Honnan jovtink?

Hova megyrink?

Nincs ra felelet?

A Foldi let terében

1szo buborék vagyunk.
Piciny molekulak pérgéseben
alamertiltink,

s felszinre jutunk.

Csillagkozi energiak vezetnek?
Mi az élet?

miért éltink?

Van ra felelet?

Lebet, hogy bullo csillagokként
karcoljuk vegig az eget?/
Felizzo tiizzel égve

belebullva az idobe,

letiink titkai mély

kutba vesznek?

Orck kérdés: Honnan jéviink?
Hova megytink?
ISTENNEL — a felelet.

Lévai Zsuzsanna




Valosagokrol és spiritualis
idojarasjelentésekrol
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legtobb beszamol6 és hozza-

szolas, amely az utobbiidGben

z ezoterika hatalmas téma-

korében, a,,New Age‘ cimkével a médi-
akban a nyilvanossag elé keriilt jelentGs
hidnyossdgokkal birt és bir még ma is:
messzemenden elméleti felépitésiiek,
hidnyzik beldliik az élet. J61 példdzza ezt
a médiumok, illetve a médiumi jelensé-
gek bemutatdsa. Természetesen fontos
tudni, hogy egy médium hogyan is valt
azzd, ami. Nem ritkan izgalmas élettor-
ténetek bontakoznak ki eléttiink, ame-
lyekben jelentds sorsforditd események-
kel taladlkozunk, és fontos bepillantast
engednek az Osszefiiggésekbe, mas di-
menziokba. Dekielégit6 lehet-e ez? Alig-
ha, és engem mindig elégedetlenséggel
tolt el, ha egy folyoiratban vagy a tévé-
misorban egy médiumot bemutatnak,
am arrdl, amit ez a médium konkrétan
,,k0z0Ini*“ szeretne veliink semmit nem
tudtunk meg. A bemutatds dltaldban arra
ameglepSkozhelyes megallapitdsra szo-
ritkozik: ,,Hogy mik vannak!* A tarta-
lomrd6l, mint példaul arrél, amit egy be-
sz€l6 médium szeretne atadni nekiink,
alig-aligesik sz6. Igy az olvasénak, vagy
anézdnek meg kell elégednie a medidlis
fenoménok egymdsmellé allitasaval, a
sokszor hasonlé médiumok bemutatasa-
val, akik éppen az egymas mellé llit4s-
sal kivansag szerint felcserélhetSek. Né-
mely médium szdmadra ez keserdi mell§-
z¢€st jelent, hiszen valddi jelentGsége an-
nak van, hogy hova vezetett egy ember
médiumi, spiritudlis fejlédése, és mi en-
nek az embernek, mint médiumnak a
mondanivaléja. Fontos megtudnunk,
hogy egy olyan ,,spiritudlis idGjrasje-
lentésrdl“ van-e sz6, amely barmely élet-
szitudcioramegfelel (vagy nem), és ezal-
tal csekélyebb értékii, vagy a tudatossag
egy forrasaval, és felelGs spiritualitassal
van dolgunk, melyben — ahogyan ezt
egy bibliai szovegben taldl6an leirjak —
feliidiiliink, felfrissiiliink. Ebben az érte-
lemben €s ennek okdn a CHRISTALL
szerkesztoségének az aterve, hogy enge-

di a médiumokat személyesen sz6hoz
jutni, teret ad megnyilvanulasaiknak és
mondandéjuknak. Ez azt jelenti, hogy —
amint mar azt az elsG szamunkban el is
kezdtiik — a spiritudlis médiumok meg-
valtozott tudatallapotban elhangzé kije-
lentéseit, mondatait idézziik. Ezt 6ssze-
kotjiik azzal a terviinkkel, hogy az elter-
jedt, az elézéekben leirt mellébeszélé-
seknek véget vessiink, mert minden ol-
vasonak, akik egy ilyen djsagot olvas,
mint a CHRISTALL, bizonyéara ugyan-
olyan kovetelményei vannak, mint ne-
kiink itt a szerkesztGségben: a témahoz,
vagyis annak tartalmédhoz, jelentéséhez,
mélységeihez szeretne hozzajutni. Bizo-
nydra senki szdmdra nem meglepd mar
az a tény, hogy Foldiinkén nagy szdm-
ban élnek médiumok. Eljott tehat annak
az ideje, hogy a ,,hogyannal‘ foglalkoz-
zunk, ha el akarunk jutni a ,,Na még
ilyet!* kifejezésen til a mélyebb felis-
merésekhez. A nyilvanos médidkban,
tehat mindenek elGtt a televizio és radio-
addkban ilyen értelemben nem remény-
kedhetiink. Ehhez mar egy ujabb
Nostradamusnak kellene fellépnie, és a
felkel§ nap orszdganak december 31-i
(és utana azonnal be is kovetkez§) ha-
nyatlasatkellene megjdsolnia. Ama ,va-
16sag®, melyet az emberek nagy része
valtakoz6 kényszerrel, de dlland6an ke-
res, nem érhetd el erGszakos fellépéssel.
A valdsag apr6 €pit6kovekbdl all, me-
lyek megszamlalhatatlan sokoldaldsa-
gukkal alkotjdk azegészet. Minden ,,iize-
net“, amelyet a tudatos szellem fémjelez,
ennek az egésznek — amelyet mi koz-
mosznak, univerzumnak vagy egyszerd-
en csak teremtésnek neveziink — alap-
vetS része. Nagyon sokdig eltart, amig
eljutunk a megvildgositd, a mindent be-
ragyogé ,,utolsé igazsagig®, am igérjiik
olvaséinknak, hogy a CHRISTALL ad-
dig is igyekezni fog, hogy ehhez mutas-
son egy utat. ..

CHRISTALL
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Aktudlis

»,Uj utakon a gyégyitasban‘

Nemzetkozi R.A.lL talalkozé

avasszal, 1995. éprilis 28-30-

I ig, nemzetkozi R.A L talalko-

z6 volt Németorszdgban. Errdl

szeretnénk olvaséinknak di6héjban be-

szamolni. Az elhangzott eléadasok ko-

ziil alegérdekesebbekkel a CHRISTALL

hasdbjain a késdbbiekben taldlkozhat-
nak majd.

Pénteken a taldlkoz6 ,,elGhangjaként™
tartottdk meg a Burg Raiffershardtban a
R.A.IL tanartaldlkozét, ahol a nagymes-
ter F.E. Eckard Strohm, és a R.A.L
vezetGje, Lodi Jozsef beszéltek az aktu-

az ember, a paciens egyre inkdbb ,,eset-
té* valik, és a ,,nagyiizemi* médszerek
kovetkeztében teljesen elidegenedik, el-
személytelenedik az orvos - beteg vi-
szony. Beszédét viharos taps kovette.

Inga-Maria Richberg aklasszikus ho-
meopatia lehetSségeirdl és a gyogyitas-
ban elfoglalt szerepérél beszélt, és véla-
szoltahallgatésag ezzel kapcsolatos kér-
déseire.

Nagy varakozas elézte meg Dr John
Boel eldadasat. Boel professzor Dania-
bol érkezett, ahol egy neves akupunkti-
ra-klinika vezetGje. Szakte-
riilete a szembetegségek
gy6gyitdsa akupunktdraval.
Vallalkozdkedvi onkénte-
sek kozremiikodésével be-
mutatoét is tartott, s az ered-
mények mindenki szdmara
meggybzdek voltak.

AkovetkezdelSado Jutta
Rebuschat volt, aki arrél
beszé€lt, hogy férje balesete
révén — latva az orvosok
tehetetlenségét — hogyan

alis problémakrdl, az eredményekrdl és
vélaszoltak a tandrok kérdéseire. A szii-
net utdn kezdetét vette a TIFAR taldlko-
76, melynek egyik jelentGs pontja Klaus
Schroder elGadasa volt egy uj, igéretes
gybgyszerrdl, az ASK-r6l, amely tobbek
kozott eredményesen hasznalhat6 a rak
gyogyitasaban is.

Maisnap reggel Grotzenbergben, a
R.A.L taldlkoz6 szinhelyén szép szdm-
mal gytltek 6ssze aR.A.IL.-sok Németor-
szag minden részérél: Daniabol, Svijc-
bol, Brazilidbdl és Magyarorszagrol.

A megnyit6 utdn Kay-Uwe Schmidt
tartott elGadast ,,Valtozasok a hagyoma-
nyos orvoslasban® cimmel. Kifejtette,
hogy miért sziikséges orvosnak és ter-
mészetgyodgyasznak egyiitt gydgyitani,
és hogy ahagyomanyos orvoslas techni-
kai feltételei fejlesztésének csak a meg-
fizethetetlenség szab hatart, mikdzben
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valt gyogyitéva és 1atova.

Eckard Strohm a szellem-
gybgyaszatrdl tartott elGadast, s szolt a
gyogyitok felelGsségérdl. Kifejtette, hogy
minden gy6gyiténak ismernie kell ké-
pességeit és hatdrait, ehhez hozza tarto-
zik, hogy el tudja donteni, mikor segithet
és mikor veszélyezteti a pacienst. Ponto-
sabban mikor van sziiksége a paciensnek
orvosi, korhazi ellatasra, €s mikor termé-
szetgyogydaszati kezelésre. E célbol —a
gy6gyitok segitése érdekében — alakult
meg Németorszdgban a Bund
Internationaler Heiler. Keretein beliil ta-
lalkozhatunk tobbek kozott olyan tanfo-
lyamokkal, amelyek a hagyomanyos or-
voslas alapjaiba vezetik be arésztvevoket.
Bdvebben a szervezetrdl a szombati nap
utolsé eldaddsdban hallhattak a jelenle-
vBk, amelybdl kidertiilt, hogy a gyogyi-
téok Németorszdgban is hasonl6 problé-
makkal keriilnek szembe, mint mi itthon.
A Kkora esti 6rakban kezdddtek a kiilon-
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bozd workshop-ok: Reiki, AROLO,
TIFAR és aktiv szellemgyodgydszat irdnt
érdekldddk kaptak valaszt kérdéseikre.
Jutta Rebuschat ,,megnézte* a hozza for-
dulédkat, diagnosztizalt, és tandcsokkal
latta el Sket. Boel professzornak is volt
dolgabdven: sokan szerettek volnameg-
szabadulni szemiivegiiktdl, vagy legalabb
isnéhany dioptridval gyengébbre cserél-
ni. Aki kristalygydjteményét szerette
volna gyarapitani szebbnél szebb dara-
bok koziil valogathatott, az egészen
kicsiktdl kezdve a tobb kilds oriasi kris-
talyokig. Ezoterikus konyvekbdl és me-
ditacios kazettakbol, CD-kbdl sem volt
hidny, mindenki taldlhatott kedvére va-
16t.

Vasarnap délelétt Eckard Strohm be-
sz€It a medialitasrdl és a vele kapcsola-
tos tévhitekrdl, majd a Reikin beliil ki-
alakult dj irdnyzatokro6l, mint példaul a
,-Rainbow Reikirdl“, valamint arrdl, hogy
egyes mesterek bevezették a Reikiben a
nagymesteri(!), az 5. és 6. fokot két ,,tj*
szimb6lummal. A nagymester leszogez-
te, hogy tovdbbra is csak egy Reiki léte-
zik, és nem léteznek djabb fokok sem, és
anégy ismert Reiki szimbdélumon kiviil
nincsen mas. A két dllitélagos szimbdlu-
mot Andreas Teichmann — aki matema-
tikus valamint Reikiés AROLO tandr —
mindenki szdmadra érthetGen és vilago-
san elemezte, ravilagitva arra, hogy akét
ujnak nevezett szimbdlum nincs Ossze-
fliggésben a Reiki négy szimbélumaval,
snem csak a nekik tulajdonitott ,,csodas*
hatdsokkal — mint telepatia, levitacié
—nem rendelkeznek, hanem egyéltalan
semmiféle hatdsuk nincs.

Ebéd utan a nagymester és munkatar-
sai valaszoltak a felmeriilt kérdésekre,
majd négy Oritdl egészen este kilenc
oraig folytatédtak a workshop-ok.

Rengeteg élménnyel és tapasztalattal
tértiink haza, és azzal a biztos tudattal
hogyegyszerleszR.A I taldlkoz6... Ma-
gyarorszagon is!



Profil

Fényképek: Kovecses Zsolt

Onismereti varjatékok Sirokban

A CHRISTALL a Profil cimszé alatt szerethe bemutatni
olyan embereket, intézményeket, amelyek kitiinnek
kilénleges tevékenységiikkel. Ebben a részben a Heves
Megyei Onkormanyzat Gyermek Es Ilfjusagvédé Intézetének
Atmeneti Otthonardl kaphatnak informaciot kedves
Olvasdink.

Ez azintézet 3 éves kortdl 24 éves korig fogadja a fiatalokat.
Azoknak a fiatalkoruaknak a gondozasat, nevelését, illetve
nevelbintézetielhelyezését biztositja, akik el6sz6r keriilnek
veszélyeztetettségi okokbol allami gondozasba, vagy akik
elhelyezését mas intézmény — példaul a rendérség —nem
tudja megoldani.

Tevékenységeik kézé tartozik a testi-lelki gondozas,
krizisprevencio, krizisintervencio, beiskolaztatas,
utégondozas, szabadidés tevékenységek, sziilépotlas.

6 CHRISTALL

ortént pedig, hogy huszonket-

I ten szépreménytiek és nehéz
helyzetiek elhataroztuk,hogy
kiprobaljuk lelki és fizikai erSink hatara-
it. Helyzetiink nehézsége abbdl adédott,
hogy mi allami gondozasban, a Heves
Megyei Gyermek Es Ifjisigvéds Intézet
Atmeneti Otthonaban lakunk. Van aki
mar tobb éve élitt, van aki csak par napja
tartozik kozénk. Reményeink szépségét
élteti, hogy sok ,,jéember segitségének
koszonhetéen /R.A.I. Magyarorszag,
Kozponti Ifjusdgi Alapitvany, Kovacs
Gy6z6 plébanos/ 1994. augusztusaban
egy hetet tdborozhattunk Sirokban, és
ezalatt a hét alatt magunknak formaltuk
ekkor nem dllami 1étiink tartalmat. Itt
hamar kidertilt, hogy az élet kiizdelem.

1995/NyYAR



hangzottak irodalmi alkotdsok, ame-
lyek segitettek minket ,,0nismer-
kedni“. Ilyenek voltak: Antoine de
Saint Exuperry: A kis Herceg, Lazar
Ervin Nagyravdgy6 Feketerigdja.
Heves és heveny vitdra 0sztonzott
benniinket Rodrigé és Lucia dradma-
ja /réges-régi szociodramatikai szi-
tudcids jaték/, és

Profil

talaltuk, mint amilyen faradtak mi vol-
tunk testben. Onismereti jatékainkat
gyakran jtszottuk Sirok gyonyord var-
romjaban. A varigenkiilonleges, dramai
hangulatot adott jat€kainknak. Vallalko-
z6 kedviiek utébb az éjszakdkat is a var-
ban toltotték. A var barlangjai, meredek
sziklafalai, faragott kovei, a fel-felvilla-

megtanitott arra,
hogy nem is biztos,
hogy mindig a ko-
z0sség elvardsaihoz
kell alkalmazkodni,
mertazembernek le-
h e t n e k
meggybzidései és
rogeszméi is. A kis-
csoportokban a leg-
érdekesebb az volt,
hogy sokan milyen

Tiira kozben

Taborozdsunk alatt dnellatéak voltunk.
Kiizdelmiink elsdsorban dnmagunkkal
zajlott, mikor szomjunk, €hségiink, 4l16-
képességiink, érzelmeink kihivasaival
vivtunk csatat. Az ebédkészités alatt,
krumplipucolds kozben megtanultuk,
hogy az ételnek nemcsak ize, hanem
illata, melege, géze, szine is van.
Téaborunk nem csupan 6nellatd, ha-
nem Onismereti tdbor is volt, igy a hét
nap alatt rengeteget beszélgettiink egy-
massal magunkrol. Egy-egy foglalkozas
témdja szabadon vélaszthaté volt, de az
Onismereti beszélgetés eldtt mindig el-

sokféleképpen s lat-
nak valakit. Sok sze-
mélyiségtiikor mind
mdsnak és masnak mu-
tatott minket, kinek a tiikre tisztan, ki-
nek a tiikre gorbén. A lelkiink faradal-
mait egyik este Vangelis zenéje, a Va-
dak iinnepe pihentette relaxaciéval.
A Iélek prébdja utan, onként val-
lalkozéknak a test probdja kovetke-
zett. Sirokrél gyalog vandoroltunk
el a Kékestetdre, és onnan vissza,
mindezt 40 kilométeren at. EttSl a
programtél kicsit ,,rogeszmés®
taborvezetdnk tartott is, mert bar ter-
mészetjarassal az Atmeneti Otthon-
ban foglalkozunk, negyven kilomé-
tertegyszerre még

sosem gyalogol-
tunk. A félelem-
nek volt is alapja,
mert a tdrara csak
atabor fele, tizen-
két f6 vallalko-
zott. Az otthon-
maradok a lélek
gyotrését folytat-
tak, s ezt az mu-
tatta, hogy igazan
jéldolgozhattunk,
mert visszaérke-
zésiinkkor ket 1é-

Pihenés a tiira kozben

1995/NyYAR

lekben éppen
olyan faradtnak

CHRISTALL

A  tiinteték‘ a képzeletbeli vdarosban

né augusztusi hulléesillagok, nehéz, mély
dlomba ringattak.
Onismereti jatékaink legdramaibb epi-

,»Szépreményiiek‘ a fellegvdarban
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Késziil az alkotmdny a képzeletbeli
polgdrmesteri hivatalban

zeletbeli varosban zajlott, ahol az utébbi
id8ben igen nagy lett a munkanélkiiliek

tiv programmal csébitotta be a hdzba a
fiatalokat. Az eseményt az jelentette,
hogy az elmult napon a Mivel6dési Haz-
ban a Pokol Angyalai nevii heavy metal
egylittes adott koncertet. Az alkoholtila-
lom ellenére, a koncert szinterére sok
ittas fiatal keriilt be. A renddrség késdbbi
vizsgélatai soran, a mosdoéhelységekben
kabitészer nyomait is felfedezték. A be-
jaratnal azonositatlan személyek vere-
kedést provokaltak, minek kovetkezté-
ben a jegyeket szedd két nyugdijas ko-
moly sériiléseket szenvedett, és korhaz-
bakellett szallitani 6ket. A berendezés is
Osszetort, az anyagi kar milliés értékd
volt. A renddrség megkezdte az iigy ki-
vizsgélasit... A tdborozok ezt a minden-
napi életben is el6forduld helyzetet élték
atajatékban, arendfenntartdk, az dnkor-
manyzatok, az egészségiigy, az egyhdz
ésaz alternativ, nehéz sorsu fiatalok szem-
szogein keresztiil. A jatékban a fiatalok a
hétkoznapok kilatastalan, silyos drama-
it produkaltik. Allami gondozottak 1¢-

szdma. Az allastalansag, a csalddok ne-
héz anyagi helyzete miatt egyre tobb
csellengg fiatal jelent meg az utcakon,
akik onmagukat randalirozédssal probal-
tdk szorakoztatni. Az eltelt egy honap-
ban a helyi MivelGdési Hazba egy fiatal,
agilis népmiveld keriilt, aki sok alterna-

vén, egy-egy mozzanatban dobbenten
fedezték fel a sajat csalddjukban zajlé
eseményeket.

Nehéz lenne arr6l szamot adni, hogy
kinek miért volt j6, hasznos, tanulsdgos
ez atdbor. Lehetdségiink volt felfedezni
onmagunkat masok perspektivajabdl,
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sz€p, torténelmi szintéren éltiik napjain-
kat, a legkiilonbozdbb szituaciokat éltiik
at és oldottuk meg, sokat tanultunk. Ne-
héz szamot adni, mert amikor e sorok
frédnak az Onismereti varjaték mar a
multé, csak az emlékeinkben és az elké-
sziilt fotékon él.

Mi, huszonketten, szépreményiek €s
nehézhelyzetliek, tovabb éljiik intézeti
neveltéletiinket. Most mar talan knnyeb-
ben viseljiik. ...

Melcher Hajnalka
és Kovecses Zsolt

A fiatalok helyzete és lehetGségei
nem lettek jobbak az elmiilt egy év
alatt. Ahhoz, hogy az idén is elme-
hessenek nyaralni, tanulni, az Onok
tdmogatdsatkérjiik. [gaz, mindannyi-
unknak nehezebb egy kicsit, mi mégis
szeretnénk megragadni az alkalmat,
hogy segitséget kérjlink ennek a szi-
vet, lelket nyitogatd tdbornak az idei
létrehozasahoz.

Anyagi hozzajarulasukat az alabbi
szdmlaszamra utalhatjak at:

OTP Bank Eger 359-98000

Heves Megyei Onkorményzat
GYIVI

725 378105

Atmeneti Otthon részére

A csekk hatoldalara kérjiik min-
denképpen irjak ra:

LAZ Atmeneti Otthon javara®

A fiatalok az anyagi hozz4jaruldason
tul szivesen fogadndnak régi, meg-
unt konyveket, jatékokat, hasznalt
ruhékat, cipdket.

Adomanyaikat az alabbi cimre kiild-
hetik el:

GYIVI Atmeneti Otthon
3300 Eger
Pozsonyi u. 8-10.

Segitségiiket koszonjiik az Atmeneti
Otthon lakéinak nevében!
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sinterja Jézussal“ — 2.rész

A vizen jart,

Franciaorszagban lett eltemetve

Mar a valaszok és az egyes magyarazatok is sorsfordito
jelentdséggel hatnak a krisztusi torténetirasra

Gunyolodas és istenkaromlas-e ha mi egy legendas, bibliai
személlyel, Jézussal tortént beszélgetést a nyilvanossagra
hozunk? Nekiink, a CHRISTALL-szerkeszt6ségének tobb
és mas okunk is van, mint hogy az olvaséinknak valami
szokatlanul érdekeset nyujtsunk. Varhaté volt, hogy a
kérdéseinkre adott valaszok meglepé magyarazatokat is
tartalmaznak, melyeket nem befolyasoltunk, vagy mani-

pulaltunk.

okan egy ilyen ,,interjut Jézus-

S sal* az zléstelenség csticsanak
tartanak, vagy Griiltségnek és
istenkdaromldasnak mindsitenek, és nem
ezek lesznek a legerdsebb kifejezések,
amelyeket hallanunk és olvasnunk kell
majd. Szeretnénk ezért ezt a folytatast
felhaszndlni arra is, hogy magyarazatot
adjunk, miért is készitettiink egy ilyen

,beszélgetést”, amit még rdaddsul nyil-
vanossagra is hozunk (és ,,nem tartjuk
meg magunknak*).,.Iyesmi‘ a mi idénk-
ben, roviddel az ezredforduld elétt til-
tottnak, karhoztatott dolognak mindsiil,
am éppen igy bizonyosak vagyunk ab-
ban is, hogy a kapcsolatfelvétel és be-
sz€lgetés ilyen formdja— vagyis szelle-
mi-médiumi kapcsolatfelvétel egy ma-

sik, fejlettebb szel-

A romai kormdnyzo, Pildtus az esszénusok bardtja volt, és
megprobdlta megmenteni Jézust azzal, hogy a népet felszdlitotta:
vdlasszon Jézus és Barabds kozott. Remélte hogy igy megadhatja

Jézus szdmdra a szabadsdgot, dm tévedett
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lemi és tudati di-
menziéval —
nemsokdra kom-
munikaciés kap-
csolataink egyik
természetes vele-
jar6ja lesz, mert
egyre jobban és
jobban teretnyer a
belatds, hogy sajat
korlataink mogott
még mds, egyéb
vildgok is létez-
nek. Mi, a
CHRISTALL-
szerkesztGségében
egy olyan irdssal,
mintaz, InterjiJé-
zussal®“ egy szel-
lemi hid alapjait

CHRISTALL

szeretnénk lerakni, egy szellemi hidét,
amely akovetkezd évezredbe vezet. Ez a

kovetkezd évezred—mint ismeretes-—
ami, krisztusi‘“iddszamitasunk szerint 6
év mulva elkezdddik. . .

,Shalom Aleijem!*

Christall: ,Aleijem Shalom! Légy szere-
tettel iidvozolve Raziel. *Azért jottiink
ossze, hogy a CHRISTALL kovetkezd ki-
adasa szamdra feltehessiink 1ijbol né-
hdny kérdést Jézusnak “

Raziel: ,En készen allok!*

CH.: |, Az elsd beszélgetésiink folyamdn
megtudtuk, hogy az ligynevezett ‘menny-
bemenetel’ valojaban azt jelentette, hogy
Jézus atengeren,alatéhatdar felé elhajo-
zott, és ebbdl az eseménybdl, a benyomd-
sok alapjan alakult ki késébb a ‘menny-
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bemenetel’ fogalma. Melyik tengeren ha-
jozott el Jézus? Hova ment, és mi volt
utjanak célja? Visszatért-e még egyszer
a Genezareth to foldjére?

Jézus Razielen keresztiil: * *,, A Fold-
kozi-tengeren 4t hajoztunk egyenesen
abba az orszagba, amelyet ti Franciaor-
szagnak neveztek. Ennek az volt az oka,
hogy kereskedelmi kapcsolatok voltak
az esszénusok és a Franciaorszag teriile-
tén é16 druidak/ keltak kozott. Itt tele-
pedtiink le, és nem tértem tobbé vissza
Izraelbe.*

CH: ,Hol, melyik orszdagban halt meg
Jézus? Hol van a sirja? Eddig igy tud-

tuk, hogyJézus sirjaJeruzsalemben,a
mai Izraelben, a régi Palesztindban

“

van.

R./J.: ,,Sirom, Maria Magda-
Iénasirjaval egyiitt Franciaorszag-
ban taldlhato.

CH.: ,Hogyanlehetségesaz,hogy
nem a sir valosdagos helye ismert,
hanem egy egészen mds helyet,
tisztelnek? Mi az oka, és van-e
jelentdsége annak, hogy egy ‘ha-
mis’ sirhelyet tisztelnek mdr év-
szdazadok ota? “

R./J.: ,,Ennek oka, az evangé-
liumok félreértelmezése, és az
egyhdz sirhely utdni kutatdsa,
amelyet azonban nem taldltak
meg. Az egyhdz mdig sem tudja
hogy asir Franciaorszagban talal-
hat6. Annak pedig semmi jelentd-
sége nincs, hogy ‘hamis’ helyet
tisztelnek, egy izraeli sirt, amely-
bdl allitolag feltimadtam. Azért
‘allit6lag’, mert ez a sir nem az
igazi, holott a tudésok és az egy-
haz tisztdban vannak vele, hogy
tévedésrdl van sz6. A sir, amely-
ben én fekiidtem valdjaban nem
messze van attél, amelyet matisz-
telnek. Ennek ellenére ragaszkodnak ah-
hoz, hogy az a sir a valédi. Ez a sir
valéjaban az egyhdz csaldsanak emlék-
miiveként is tekinthetd.

CH.: ,Ismertté vdlik-e a kdzeljovében a
sir pontos helye? Megtudhatunk-e errdl

10

tobbetis? Haigen, egyilyen kinyilatkoz-
tatds kapcsolatban dll-e bizonyos fejld-
déssel?“

RJ/J.: A sir ismertté valik majd, ha
eljon az ideje, vagyis, ha az emberek
készen allnak arra, hogy ezt az igazsagot
elfogadjak. Néhanyan mar tudjik, hol
taldlhatd, de még nincs itt az ideje, hogy
altalanosan, széles néptomegek tudoma-
sdra jusson. Ez majd csak késGbb torté-
nik meg, és az emberek fokozatosan fel

lesznek készitve az igazsdgra.”

Jézus szdmdra kiilonos jelentiséggel birt a keresztelke-
dés: megkapta dltala a teljes hatalmat a Krisztuserd folott

CH.: ,Jart-e Jézus Indiaban és Kasmir-
ban? A kiilonbozd tartozkodasi helyek-
16l 52616 szamtalan beszamolé koziil két
iras mindenesetre ezt dllitja. Ha ez igaz,
hogyan jutott Jézus oda? Itt a régi idok
korlatozott utazdsilehetdségeire gondo-
lunk, és természetesen a hidnyos geogra-
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fiai ismeretekre is, melyeknek normdlis
esetben szerepet kellet volna jdtszani-
uk.*

R./]J.: ,,Nem, soha nem jartam India-
ban, vagy Kasmirban. Nem voltam budd-
histasem, mintahogyan aztegy 4jkonyv
allitja. Az ember, aki Jézusnak adta ki
magat és Kasmirba ment, egy esszénus
testvér volt, aki kivalasztattatott arra,
hogy iild6zGimet hamis nyomra terelje.
Annak idején valéban kozel dlltam ah-
hoz, hogy amennyiben tényleg szoknom
kellett volna, mésokkal egyiitt felkeres-
tiik volna Indiat, mivel Israel sok torzse

telepedett ott le.*

Egy valéban ,bibliai“ kor

CH.:  Hdny éves volt Jézus, mi-
don meghalt?

R.J/J.: ,,138 éves voltam.“
CH.: ,El0z0 beszélgetésiink al-
kalmdval tudomdst szereztiink
egy ‘harmadik Krisztusszemélyi-
ségrol’, akinek feladata a Jézus
dltal elkezdett mii befejezése. Ez
a személyiség, vagy ‘személy’,
mint ‘a tolvaj jon el’? Kérjiik,
magyardzdmeg, kozelebbrdl mit
is érthetiink a ‘harmadik Krisz-
tusszemélyiség alatt, és azalatt,
hogy ‘imé eljovok mint a tol-
vaj’ “?

R./J.:,,A harmadik Krisztus-
személyiség alatt Palt kell érte-
ni. Az G feladata voltegy egyhdz
megteremtése, egy szellemi, spi-
ritudlis egyesiilés. A maiegyhdz
minden més csaknemez. Ezérta
harmadik krisztusszemélyiség
feladata hogy kiilsé kény-
szerrel valtoztasson, vagyis:
visszaadja majd az embereknek
isteni szabadsdgukat, és a hivék
bazisan az egyhazat mas gondolkodds
felé terelje — djbol eljo.

A kijelentésem: ‘Tmé eljévok mint a
tolvaj’ azt jelenti, hogy csak kevés kiva-
lasztott ismeri majd fel benne azt, hogy
ki O, és az emberek tobbsége még csak
nem is sejti majd. Normadlis életet €l
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majd, mint egy hétkdznapi ember. Bizo-
nyos hirnévre tesz majd szert spiritudlis
korokben, és egy olyan személyiséget
jelenit meg, aki vonzza magdhoz az em-
bereket. Ez sziikséges ahhoz, hogy segit-
hessen a gondolkoddsmédbeli véltozta-
tasban, de egy egészen normdlis ember
lesz, emberi gyengékkel. Ez nem jelenti
azt, hogy korlatozottak a képességei, ha-
nem csak azt, hogy egy idében, amikor a

A sziilék Egyiptomba menekiiltek Jézussal,
mert a gyermekek legyilkoldsa valoban meg-
totrént Betlehemben

spiritudlis képességek nem lesznek kii-
I6nleges dolgok, 6t is masképpen itélik
majd meg.*

CH.: ,Ha Kardcsonyt iinnepeljiik tijra
ésujrafelmeriil akérdés: mit érthetiink a
‘szepldtelenfogantatas’ alatt,vagy mds-
képpen fogalmazva Maria valéban nem
férfi altal esett teherbe, és mégis meg-
sziilte Jézust? Haigen, hogyan tortént ez
meg?“

R.J/J.: ,Igen, ez valdban szeplGtlen
fogantatds volt. Anydm nem volt egyiitt
férfival, és mégis teherbe esett. Ez az
Atya csoddja volt, aminek azonban volt
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bioldgiai alapja: testében nem csak a
méh volt meg, hanem az ondéhdlyag is.
A csodavalgjaban az volt, hogy az ond6-
hélyag osszekottetésben volt az anya-
méhvel, és ez onmegtermékenyitéshez
vezetett. Ilyen értelemben a spiritudlis
csodanak, a ‘szepldtlen fogantatdsnak’
egy egészenredlis, biolgiai hattere van.*

Egy csillag mutatta az utat

CH.: A tudésok nem tudnak meg-
egyezniabban, hogy Jézus sziileté-
se idejében valéban ldthaté volt-e
egy kiilonleges csillag—példaul a
Halley iistokos az égen —, és ez
mutatta-e a harom bélcsnek az utat
a felkeld nap orszdgdbol? Ehhez
kapcsolodoan a kérdés: létezett-e
ez a harom bélcs, és meglatogat-
tak-e Jézust?

R.J/J.: ,Igen, val6ban volt egy
csillag, mely ebben az idGben je-
lent meg. De nem a Halley iistokos
volt, hanem egy olyan csillag,
amely elizzott. A harom napkeleti
bolcs asztrolégus volt, és ezt a csil-
lagot kovetve latogattak meg en-
gem; bar hasonlé tor-
ténetek a Mithras- és

Interjd

kanai mennyegz6 Maria Magdaléna es-
kiivgje volt testvéremmel, aki késGbb
szintén meghalt. Mivel énndétlen voltam,
és a torvény szerint a ndtlen férfinak
testvérbatyja haldla utan, el kell vennie
Ozvegyét, feleségiil vettem Gt. A testvé-
remmel kotott hazassagdbdl nem sziile-
tett gyermeke, ahogy nekem sem
Myriamtdl. Csak nekiink ketténknek szii-
letett késdbb két gyermekiink, mint aho-

gyan azt mar az el6z6 beszélgetésiink
alkalmaval elmondtam.*

CH.: ,Némely bibliatudos azt dllitja,
hogy Jézus tiilzottan— sot taldn szexud-
lisan — vonzédott kedvenc tanitvanyd-
hoz, Janoshoz. Milyen volt ez a kapcso-
lat, és mi volt benne kiilonos? “

R./]J.: ,,El8sz06r is hadd mondjam el,
hogy Janos az unokatestvérem volt, és
gyermekkorunk 6ta ismertiik egymast.
Akkor talalkoztunk elGszor, amikor szii-
leimmel visszatértiink Egyiptombdl, te-
hét én 12 éves voltam. Attdl kezdve so-
kat voltunk egyiitt, és egy kiilonosen
szivélyes, szeretetteljes kapcsolat jott 1ét-
re kozottiink. Janos nagyon intenziven
érezte, kiis vagyok én, és mi a szerepem.
Ennek megfelelGen nyitott szivvel volt

Zarathustra-kultusz-
bél is ismertek, am
nem ezek a legenddk
lettek atvéve, hanem
ez valéban megtor-
tént.*

CH.: Az eldzd be-
szélgetésiinkkor szoba ke-
riilt, hogyJézus MdriaMag-
daléndval élt hdzassdgban.
Ezvolt akdnai mennyegzd':
Voltak-e Jézus életében mds
asszonyok is, példaul volt-e
menyasszonya? “

R./]J.: ,,ElGszor a kérdés
masodik részének megva-
laszoldsdval kezdem: 18
évesen ismertem meg My-
riamot a Karmel hegyen, az
esszénusok iskoldjaban, és
elvettem feleségiil. Myriam

Z 2

7 évvel kés6bb meghalt. A
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Valoban voltak csoddk: Jézus nem csak a vizen jdrt,
hanem hatalommal birt a természet erdi folott is
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irantam, és én is nagyon szerettem Ot.
Szexudlis kapcsolatunk soha nem volt.

hogy Jézusnak két evangélista két
kiilonbozd csaladfat készitett?

Valojaban megmagyardzhatatlan: egy gyermek sziiletése alkalmdval még kirdlyok is
eljottek a messze-tdvolbol, hogy tiszteletiiket tegyék

Van egy rész a tekercsekben, ahol az
olvashaté, hogy Janos és én mezteleniil
talalkoztunk, ennek azonban semmi koze
nem volt a szexualitashoz, hanem az
esszénusok egy kiilonleges beavatdsi
ceremoénidjarol volt sz6.

+Eletemben nagyon sok éneklés
és nevetés adatott meg.*

CH.: Az egyhdz Jézust évszdzadok ota
egy dllandéan szenvedd és komoly em-
berként dbrazolja. Kérdésiink: nem volt
Jézus életében énekszo, és nem volt oka
nevetni?

R./J).: ,,Eletemben nagyon sok ének-
Iés és nevetés adatott meg. Egy zsid6
tanc és dalok nélkiil elképzelhetetlen.
Egy harfa szerd hangszeren is jatszot-
tam, és nagyon szivesen tdncoltam, ne-
vettem €s énekeltem.*

CH.: ,Az dll az irasokban, hogy Jézus a
David hdzbdl szdrmazott. Am ha nem
Jozsef nemzette, hogyan eredhetett a
David hazbol? A tovabbiakban ehhez
egy kiegészitd kérdés: hogyan lehet az,
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R./J.:,,Akiegészitd kérdés adja val6-
jaban a kulcsot a vélaszhoz: az egész
titok annyi, hogy gy apdm, mint anyam
is a David hazbdl szarmazott, bar mind-
kettd kiilon dgon. Igy én, mivel anydm a
David hazbél szarmazott valéban a Da-
vidhazbél valé vagyok énis, és ezdltal az
izraeli trén jogos orokose.

CH.: ,Hol sziiletett Jézus és hol laktak a
sziilei? Itt valoban Betlehemrdl és
Nazarethrdl van szo?

R./]J.: ,,Nem. Sziileim Beth Shearim-
ban laktak, egy helységben, amely nem
messze teriilt el att6l a helyt6l, ahol ké-
s6bb Nazareth kialakult. Nazareth 1é-
nyegesen késdbb jott 1étre. Ennél a do-
lognél csupan forditasi hibarél van sz6: a
forditék a Nazorider, vagy Nazaroer sz6-
val talalkoztak, és mivel nem tudtak mi-
rélis van sz6, egyszertien Nazareth hely-
ségnek vélték. Abbdl indultak ki, hogy
valaki, aki a nazoréni, vagy nazordi kife-
jezést hasznélta csak Nazareth-bdl johe-
tett. De ez igy tévedés, mivel itt az esz-
szénusokrél volt szd, akik nem alltak
készen arra, hogy mint a zel6tdk fegy-
verrel harcoljanak. Sziileim, mint emli-
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tettem Beth Shearimbdl jottek, de az
tény, hogy valéban mar Bethlehemben
sziilettem.*

A vizen jaras nem mese

CH.: Az evangéliumok mesélik, hogy
Jézus a vizen jart. Valoban voltak ilyen
képességei? “

R./J.: ,Igen tudtam a vizen jarni. A

T

levitacidé muivészete tette ezt lehetGvé.

CH.: ,Van-e valami, amit szeretnél ol-
vaséinknak mondani, vagy titravaloként
datadni az elkovetkezd évekre?

R./J.: ,,Ez egy nehéz kérdés, mert
minden egyes embernek szeretnék mon-
dani valamit. Mégis, egyvalamit szeret-
nék mindny4jatoknak elmondani, ezt az
évet (1995) illetden: bizonyara sok-sok
eseménnyel flszerezett év var ratok, de
barmi j6jjon is — tinjon bar jonak, vagy
rossznak a szemetekben — a fontos,
hogy a lényegre koncentréljatok. Ova-
kodjatok att6l, hogy ‘megmérettessetek
és konnytinek talaltassatok!’*

CH.: ,,Erdemes-e ebben a részben is
utalnunk 1jbol arra, hogy te Raziel kiz-
vetitéként vagy jelen, és a Jézussal valo
kozvetlen kapcsolat szamunkra, embe-
rek szamdra lehetetlen?

R./J.: ,,Igen.““**

Raziel: ,, Mara bucsizom tdletek: fo-
gadjatok jokivansidgaimat és az Atya
szeretetét. Shalom aleijem!*

,-Aleijem shalom!*

A szerkesztGség megjegyzései:

* Raziel az ,,Isteni misztériumok an-
gyala®“, nevének jelentése: ,Isten az én
oromom*

** Az emberek szamara nincs lehetd-
ség arra, hogy Jézussal, vagy Maridval
vagy az apostolokkal kozvetlen kapcso-
latba keriiljenek! Mindig sziikség van
egy magasabb rendii angyal kozvetitésé-
re. (v.0.: CHRISTALL 95/1 sz.)

W L.
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RAK

A paciens — egy ember!

A rak tobb, mint a burjanzd sejtek altal okozott fajdalom

A rak valtozatlanul vitatott betegség. A vezet6 testiiletek
terjesztette sikerekrél és eredményekrél szol6 beszamoldk
az érintetteken nem sokat segitenek, sét szinte semmit.
Masrészt a segitséget, amelyre sziikséglik lenne altalaban
nem kapjak meg, ehelyett inkabb szenvednek az ,,orvosi
ellatas” alatt, melynél ugy tlinik, nem emberrél, hanem
esetrdl van sz6. Errél a mélységes lelki csalédasroél beszél
egy érintett, és gondolataival bizonyara sok-sok rakbeteg

problémajara tapint ra.

mult nydron az Evangélikus
ASajtéiroda akovetkezd jelen-
tést tette kozzé: ,,a Német
Rékegyesiilet allaspontja alapjan, a rdk
gybgyitasaban még hosszi idon keresz-
tiil az operacid, a sugarterapia és akemo-
terdpia marad az egyetlen eredményre
vezetd modszer “. A frankfurti egye-

De milyen segitség johet széba? Leg-
ink4bb egy rdkbetegnek lehet ehhez hoz-
zaszoOlasa, aki valamennyire tudatiban
van betegségének és megalkudott vele,
am Gt altalaban nem kérdezik meg, leg-
alabbis nem ilyen szempontb6l. A rak-,
és mas terapiak fenndall6 effajta hidnyos-

kapcsol6dé — elSadas soran. Egy doku-
mentdcid ez az orvoslds gyengéirdl és hi-
dnyossagairdl, egy olyan témardl, amit
altalaban igyekeznek elkeriilni. Egy do-
kumentécié arrdl, hogy ardk okozta szen-
vedések mennyire tdlmutatnak a testi
fdjdalmak hatdrain, és ahelyett, hogy eny-
hitenék, még fokozz4k is ezeket.

Ezzel azirassalnyitjamega CHRIST-
ALL arak gydgyitdsdnak mai allasarol,
és anyilvanosan héttérbe szoritott,,mds-
fajta” terdapidkrdl sz6lé sorozatit. Ezt
koveti majd a kovetkezd szamunkban
egy beszamolo ,,Gyermekek és raktera-
pia“ cimmel.

Egy érintett megszolal
,Enmagam is érintett vagyok: 4 és fél

éve betegedtem meg egy teratémaban.
Két operaciot kellett elviselnem, s

siilet véleménye szerint ,,az alterna-
tiv gyogymédok — amelyekkel egy-
re tobb rakbeteg kezelteti magat —
nem alljadk meg a helyiiket a tudoma-
nyos vizsgalatok sordan*. A Rdkegye-
siilet és a Tutzingi Evangélikus Aka-
démia egy Heilbronnban megrende-
zett konferencidjan, az orvosoktatok
ovtak a pacienseket a sarlatdnoktol.
Szinte ezzel egyidGben a német kor-
many egyik szakmai bizottsiga egy
egészen mas, szinte megddbbentd
eredményt hozott nyilvanossagra: a
hagyomanyos rakterdpia, eszkozei-
vel és modszereivel egyiitt évtizedek
oOta szinte véltozatlanul eredményte-
len. Az orvosoktaték szakmai folyd-
irataban, a ,,Medical Tribune‘-ben
minden visszafogottsag nélkiil kriti-
zaltdk példaul a prosztatardk szirg-
vizsgdlatanak teljes eredménytelen-
ségét, és feltették a kérdést: hovd is
folytak el a hatalmas kutatasi és fej-
lesztési Osszegek? Ilyen kilatdsok
mellett bizonydra nem segit, ha az
ugynevezett alternativ gydgyaszat ,, sar-
latanjaitol” 6vjuk a rdkbetegeket.
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A életerd folydsa — gdtolva a rdakbetegség miatt

sagair6l beszél egy berlini rakbeteg sziv-
bemarkold nyiltsdggal egy — a téméhoz
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ezek utdn gy6gyultan tdvozhattam.
Igen, egészséges voltam, legalabbis
ezt mondtak nekem. Mégis, ‘a biz-
tonsdg kedvéért’ haromhavonta
utdkezelésrekellett jarnom. Egy nyil-
vanvalé ellentmondds, mely csak fé-
lelmet és egyediillétet teremt. ‘Szer-
vileg egészséges’ — igen. Testileg,
lelkileg helyredllt az egyenstly? Az
okot valéjaban megsemmisitették?
Mi, péciensek érezziik, hogy valami
Iényegbevagdan megviltozot: a faj-
dalommal, a betegséggel, a sorva-
dassal, az dgyhozkotottséggel és a
haléllal valé konfrontdcié6 mar nem
engedi meg a mindennapi normaélis
élethez val6 visszatérést, mint aho-
gyan azt megprobaljdk az ‘On egész-
séges’ kijelentéssel belénk oltani. Mi
tudjuk, hogy a rak nincs teljesen és
biztosan legydzve, 4m az orvos aki-
vel megbeszélhetnénk mar nincs mel-
lettiink. ‘Egészséges vagyok’, ami
aztjelenti, hogy 6 megtette akoteles-
ségét. Kitaszitottnak érzem magam,
egyediil maradtam a kétségeimmel. Egy
teljesértéki terapia nem fejezddhet be,
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nem szabad, hogy befejez6djon ezen a
ponton.

Kilenc hénap milvatiidGattételem lett.
Mediastinoskdpia, tiidGoperacid, kemo-
terapia. Roviddel azel6tt egy doktornd
arrél beszélt nekem, hogy egy ilyen
‘kemo’ igazan kényelmetlen dolog: ‘az
ember olyan rosszul lesz téle, és kihullik

beri egyiittérzés. Sehol mashol nem any-
nyira szembetind az mint a kérhazban,
hogy mennyire kevéssé 4ll a paciens, az
ember a kozéppontban. Példaul az elsé
operaciom el6tt korhazi kezelGorvosom
ugy ismertette meg velem a hereproté-
zist, hogy afolyos6n elmenve mellettem
megkérdezte, hogy akarok-e egyet, ha....
Az érzéseim az elSttem allo —
finoman fogalmazva —kasztrici-

6val kapcsolatban egyéltaldn nem
kaptak helyet. Sokszor elhangzik
viccként, hogy a paciensek utjat
alljak az‘olajozottan’ mikodd kor-
hazi munkdnak, (azaz: minden j6l
menne, csak betegek ne lennének).

A tudoményos kutatdsok érté-
kelése sordn dltaldban nem az em-
ber minden dolog mértéke. K. dok-
tor ur, a Moabitai korhdz termé-
szetgy6gyaszati osztalydnak egy-
kori vezetdje, a berlini Uraniaban
elGadast tartott egy, a mellrak ut6-
kezelésével kapcsolatos vizsgélat-
r6l. Az egyik csoport sugarterapi-

A rdkos sejtek mértéktelen szaporoddsa
kisiklott életet jelképez

ahaja.” Ez igy is van, 4m a ‘kemo’ tobb
ennél: a mérgezés lassi folyamata, ép-
pen ‘csak’ annyi, hogy a haj kihullik,
hogy elromlanak a fogak, a csontok por-
hanyoésak és lagyak lesznek, a bdr sarga,
szaraz és sebes lesz, az agy puhava, ko-
dossé és nehézkessé valik. Az idegek
tulfeszitettek, szinte majd szétszakad-
nak. Az ember nem ismer sem sajat ma-
garasem avildgra, és végteleniil egyediil
érzi magat.

Megtapasztaltam a poklot

A kemoterdpiaolyan volt, mintha ma-
gat a poklot jartam volna meg: életem
legarvabb, legfajdalmasabb és legisme-
retlenebb idGszakat éltem at, €s azengem
kezel6 orvosokkal kapcsolatos tapaszta-
lataim sajnos sokszor nagyon szomoru-
ak voltak. Ugy tiint, mintha a legtobb en-
gem kezel6 orvosnak fogalma sem lenne
arrél a terdpiarol, amivel kezel: a kemo-
terapids folyamatokkal szembeni félel-
mem nem kapott helyet, a kérhaz elha-
gydsa utdn senkit sem érdekelt a fajdal-
mam, a hanyingerem, stb. Eltiint az em-
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egy

dban részesiilt, mig a masikat
iscadorral kezelték. A fagyongy-
készitménnyel kezelt csoportered-
ménye jobb lett. Statisztikailag és orvo-
silag tekintve nem feltétleniil jelentSs
eredmény, és ezért nem is kiilonosen
érdekes—legaldbbis igy talaltdk a jelen-
1évS orvosok, mikozben én, az érintett,
egyre jobban diihbe gurultam és kétség-
be estem. Tulsdgo-
san is egyértelmd-
en megmutatko-
zott itt az orvostu-
domény targyhoz-
kotottsége. Az ér-
tékelésben egyal-
taldn nem jatszott
szerepet sem a
csokkentéletmind-
ség, sem a sugarte-
rapia mellékhata-
sai (fajdalmak, é-
gési sebek, az éve-
kig tart6 megna-
gyobbodott nyi-
rokcsomoék, a su-
garterhelés). En ezt elviselhetetlen arro-
gancianak és mell6zésnek tartom.
(K.doktor ur még bizonyara nem csinalt
végig sem kemo-, sem sugarterdpiat.)
Hasonldan kell éreznie mindenkinek, akit
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mint egy ,,egyszeri

kemoterdpidval kezeltek, hogy meg-
hosszabbitsdk az életét. Meghosszabbi-
tottélet,de milyen dron? 300 nap, amely-
bdl 200 napot hanyédsok kozott, szinte
félholtan vegetalunk.

Legfdbb ideje, hogy az orvosok tobb
nyiltsdggal forduljanak a pacienseik felé
és felismerjék, hogy a kezelésnek vég-
eredményben tartalmazniakell a halallal
val6 konfliktust is.

A paciens eltiinik szem elél

Hogyan lehetséges az, hogy az orvo-
sok elvesztik szem eldl pacienseiket? Ez
akapcsolat masik oldala, hogy a betegek
fehérbe 61tozott istennek tekintik orvo-
sukat, teljesen kiszolgéltatjak, atadjak
onmagukat. Az orvos-beteg viszony —
bar két ember kozott 4ll fenn — olyan,
mint az autétulajdonos és a szerel$ ko-
zott fenndllé kapcsolat. A paciens ugy
tekint testére, mint egy rajta kiviil 4llé
targyra, amely vagy miikodik, vagy nem.
Ha nem, akkor — az évszazad emberi
mindenhatdsagba vetett hite szerint —
egyszerden meg kell javitani, vagy alkat-
részt kell cserélni benne. Ezt a hitet az
ember tarsadalmi szinten minden erejé-
vel igyekszik megalkotni, 4m ez tévhit,
mert megfosztja a beteget sajat felelGs-
ségérzetétol.

A daganat az ember egy megnyilva-

Ha egy szerv — mint a tiidé' — rdkos, akkor tobbrél van szo,

i szervi kezelésrol

nuldsi formdja, a beldle kialakult 1ény
egy része, az ¢ sziiletése és elmulasa. A
betegnek batorsagra és tisztanlatasra van
sziiksége, hogy betegségét énje része-
kéntismerje fel, igy mintegy kihivast és
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konfrontaciét. Ha a paciens ezzel az ‘én,
amilyen lettem és leszek’ felfogassal for-
dul orvoshoz, akkor megvan a lehetGség
arra, hogy elégedett viszonyba keriiljon
orvosaval, am annak is késznek kell len-
nie a betegség, jobban mondva az egész-
ség szélesebb kord megértéséhez. Pro-
baljamegérteni: én rdkos vagyok. Nema
testem rakos, nem a herém, hanem én
vagyok rdkos. Ezzel valami 4j 1ép az
életembe, egy Uj tapasztalat, egy isme-
retlen dimenzid: a haldl. Eddig még nem
fogtam fel 6nmagam részeként a korla-
tozottsdgomat, hatdraimat, végtelensé-
gem fogalmat — roviden halandésédgo-
mat.

Paradox moédon itt a halal (feliiletesen
nézve) pont az ellentéte, a hatartalan no-
vekedés miatt kovetkezik be. Egy rész
életerGs novekedése elveszi az életteret,
alevegStegy masik rész elél. Es megkell
allapitanom, ugy éltem én magam is,
mint ez a betegség: elszivtam a levegdt
sajat magam elGl. Be kellett vallanom
magamnak, hogy mindkettd belSlem jott
létre: az a rész, amely elvett és az is,
amely elvetetett. Sok mindent megval-
toztattam életemben — hivatast, lakds-
koriilményeket, megndsiiltem, és adop-
tiltam egy gyermeket, megszereztem
magamnak az életteret. Es ez mindig
megéri, mindegy meddig is élhetiink
még!

A daganatlegydzése egyediil nem old-
ja meg a problémat, mert nem Allitja
vissza az el6z6leg elvesztett egyensiilyt.
A test, szellem és 1élek egyenstilya tobb,
minterészek osszege. Ezaz életmaga! A
piciens szamara ez az Snmagaért vallalt
felelGsséget jelenti. En, részemr6l min-
dig is féltem és félek ma is a felelGsség-
véllalastol, akovetkezményektSl melye-
ket esetleg viselnem kell, az iizenettdl,
amely egy ilyen egzisztencialis élmény-
ben rejlik, és végiil a halaltdl is. Annak
idejénigyekeztem késdbbre tolni az iize-
net keresését, és igyekeztem elkeriilni a
halallal valé konfliktust. A tiidéattétel
kapcséan azonban fdjdalmasan tapasztal-
tam, hogy nem keriilhetem el az 6nma-
gamértvalo felelgsségvallalastigy, hogy
egy orvos kezébe adom magam azzal a
mottéval, hogy ‘na, akkor javitsonmeg’.
Természetesen tudtak segiteni rajtam az
orvosok, és sokatis segitettek. Ujraegész-
ségessé tett az orvostudomany, de sok
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orvos tdmogatta azt az illiziémat, hogy
teljesen eldobhatom magamtdl a felelGs-
séget. Vagyis konkrétan: hidnyoztak a
rakterdpia sokrétegliségérdl és a lehetd-
ségekrol sz616 beszélgetések, melyeket
egy ilyen egzisztencidlis betegség ma-
ganvisel, hidnyzott az ezekkel kapcsola-
tos nyilt véleménycsere.

Azt szeretném, ha az ember allna a
kozéppontban a félelmeivel és reménye-
ivel, életkedvével és haldlvagyaval, ér-
z€seivel és a beteg testével. Ez hasznos
lenne mind a beteg, mind az orvos sza-
maéra, mert a haldlfélelmem taldn az &
halélfélelme is, és az €leterd lehet hogy
hianyzik beldle, mint nekem a tanacsai,
széles latokore és élettapasztalata. Az
adok és kapok egy 1j viszonya alakul ki.

Amiténmaarakterdpiakapcsanlatok
az az, hogy mind a ketten, az orvos és
betege is — a halalfélelmiik miatt, és a
szamos szenvedd elesettségére vald te-
kintettel — a szervi dolgokon tul a leg-
messzemendbbig keriilik az igazsdggal
és a kovetkezményekkel val6é konflik-
tust.

A kapcsolat egy szertartas

Tapasztalatbdl tudom, hogy ez sziik-
ségteleniil nagy energiat igényel. Olyan
ez, mint egy alaposan begyakorolt jaték,
amely azért mdkodik olyan jol, mert
mindkettdnkhoz kozel all. Engedjék meg,
hogy roviden rdmutassak az orvos-beteg
kozotti kezdeti kapcsolatfelvételre, ho-
gyan intézetiesedett el mar itt — mint
ahogyan mdr mds teriileteken is — a
kontaktus.

A bevezetd, vagy masképpen: az iid-
v6zI6 érintkezés hidnyzik. Egy félmez-
telen, kezelGasztalon fekvd beteget ko-
szontegy orvos, akit egy egyenruha—a
fehér kopeny — a személyétdl szinte
megfosztott. Mindketten atugorjik a két
egyenrangu embernél szokdsos és sziik-
séges, rovid taldlkozasi formasagokat,
amely megengedné a meztelenség inti-
mitdsat. Mindketten el kell, hogy nyom-
jak onmagukban a szégyenlGsség és ké-
nyelmetlenség érzését. Ez erGt és onérté-
kelést igényel.

De mi torténik egy kevésbé szokatlan
taldlkozasnal? Az én tapasztalatom a du-
gig tomott vardterem és hosszui varako-
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z4s. Aztan egy baratsagos tidvozlés, kéz-
fogds, majd a vizsgdlat; prosztata és a
mirigyek kitapintdsa, esetleg egy sono-
gram, befejezésképpen egy beszélgetés.
Johet a kovetkezd.

Egy talalkozas rossz kezdete

ElGszor a szervek vizsgalata, aztan
egy rovid beszélgetés. El6szor a szerv,
aztdn az ember. Ezt én igy nevezném,
hogy egy taldlkozds rossz kezdete. Az
orvos testesiti meg most az id6t. A varé-
terem tele van, nekem sincs kedvem a
sziikségteleniil hosszi varakozashoz. Ko-
szonettel elfogadom tehat a szituacio-
ban rejlé indirekt ajanlatot, és észre sem
veszem, hogy mennyire egyontetden va-
16sitjuk meg az elodazast és intézménye-
sitjiik tudatunkban a dolgok surl6dds-
mentes lezajldsat. Egy kérhdzi orvosi
vizit sordn ez még egyértelmibb: példa-
ul amikor engem egy professzor a
Westend kérhdzban megkérdezett, ho-
gyan is viselem a betegségemet, ugy
meglepddtem a kérdésén, hogy hirtelen
semmi sem jutott az eszembe. A teljes-
ség a szemléletben, az emberi taldlkozas
teljesen hattérbe keriil, vagy el is marad.
ElGszor a szerv, azutan nincs is tobb idd.
Orvosnak és paciensnek véltoztatniuk
kell ezen, és nyiltnak kell lenniiik, hogy
egy Uj viszony johessen létre.

Végiil hadd mondjam el, hogy na-
gyon halds vagyok az orvosaimnak a
segitségiikért, és a sok j6 tapasztalatért.
Szerintem batorsag kell ahhoz, hogy va-
laki orvos legyen. Es j6 orvosnak lenni,
pont gy, mint felelGsségteljes és felvi-
lagosult paciensnek lenni nagyon ne-
héz.

W L.
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avagy az osrégi ut a vallasos éiményekhez

Minden emberi kézésségben - legyenek azok kisebb
vadaszhordak, népesebb torzsek vagy nagyobb allamok -
létezik a vallas, vagy altalanosabban fogalmazva egyfajta

viszonyulas a valéosaghoz.

T ermészetesen kérdés, hogy
az ember az istenséggel hogy
antaldlkozhatna személyesen?
Mintkozismert, a gy6gyité embereknek,
a sdimanoknak ez minden tovabbi nélkiil
sikeriilt - ezzel szemben észrevehetd,
hogy anyugati ember szimara semmifé-

le médszer nem ismeretes arra, hogy mi-

kozott talalt 6sszefiiggéstegy etnoldgus,
Felicitas D. Goodman, aki felfedezte,
hogy bizonyos testtartasok, amelyek mar
nagyon sok torténelem el6tti dbran 1at-
hatdak, és Gsi népeknél haszndlatosak
voltak, a tudatéllapot ilyenfajta megval-
toztatasdba vezetnek be. Erre az dllapot-
ra mi a transz sz6t hasznaljuk.

Tibeti ldmdk valldsi szertartds kozben

ként tudna a valés élményeken keresztiil
etitokzatos vildg dimenzidiba behatolni.
Ennek az oka abban rejlik, hogy anyugat
kultdrtorténelmi fejlédése soran az atad-
hatatlan vallasos élmények a nyugati vi-
lag hite javara ahattérbe szorultak. Ez4ltal
elveszett annak a tudomadnya is, hogy a
valldsos élményeknél egy egyiittes hatds
jOjjon létre a pszicholégiai, a lelki és a
testi tényezdok kozott. E harom tényezd
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Megvaltozott tudatallapotok elérésé-
re minden ember képes.Gondoljunk csak
arra, milyen konnyen sikeriil barkinek is
az odafigyelés megszokott dllapotabdl
szendergésbe, sGtmég alvasbais atvalta-
ni. Ha a szokdsos éber allapotot vessziik,
mint alapformadt, Ggy a szendergést és
alvast, mint megvaltozott tudatillapotot
vehetjiik figyelembe. Ezen a két alta-
lanosan ismert allapoton kiviil létezik
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még egy sor masféle éberen megélt, meg-
véltozotttudati helyzet. Eztaténytnyuga-
ton e szazad kozepéig kevéssé vették fi-
gyelembe. Ezekhez, a szabadon 1étreho-
zott, megvaltozott tudatallapotokhoz tar-
tozik a meditacids, mindenekeldtt a val-
lasos, (4ltaldban transzként emlegetett)
kivételes dllapot. Amitdl ez vallasos lesz,
arr6l nincs altaldnos érvényességli meg-
hatdrozas. Inkabb a f6bb jellemvonasait
kellene megallapitani annak, amitazem-
ber a valldsossag alatt ért. A kultdrak ko-
zotti 6sszehasonlitasbdl dertil ki, hogy e
jellemvondsok mindegyike kultirtipu-
sok szerinterdsen kiilonbozik egymastol.
Mindenekel6tt kideriil, milyen 1ényeges
a ,,masik” illetve az ,,isteni” val6sag él-
ménye, amihez a testileg meghatdroz-
hat6, megvaltozott tudatillapot a bejara-
tot 8rzi. A kapu 6rzdje biztos, hogy mar
az ember kulturalis fejlédésének kezde-
te 6ta ismert volt, mert mdr a legrégibb
vaddsztarsadalmakndl az egyik legfon-
tosabb része minden egyes vallasi ri-
tudlénak. Habar egy megvaltozott tuda-
tallapot élménye, és ugyantigy a valldsi
transz fiziol6giai és pszicholdgiai folya-
matai kibogozhatatlanul bonyolultnak
tlinnek, a kovetkez8kben mégis meg-
probalunk elészor ennek a magatartds-
nak a bioldgiai hatdsaival foglalkozni.
Mindenekel6tt azért, mert ezek eddig,
fontossaguk ellenére, majdnem figyel-
men kiviil maradtak.

Ha nyomokat keresiink tehat egy sa-
jatos élményallapottal korrelldl6 idegi
folyamatra, akkorkiilonbozé médszerek
allnak rendelkezésiinkre. A legegysze-
riibb, és a legkdnnyebben jarhaté ut a
megfigyelés. A miult évszazadok utazéi,
akik kivancsisdgbol ,,a vadak™ sdmanisz-
tikus vallasi ritusaindl jelen voltak, be-
szamolnak arrél, amint a samanok moz-
dulatlanul, és mereven, mint egy halott,
afoldon fekiidtek. Az onkéntelen beszéd
teriileti kutatdsaindl, az gynevezett Piin-
kosdi csoportok valldsos ritudléinal, fe-
hér amerikaiaknal, mexikoéiaknal és a
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maya indidnoknal (Yukatan) figyelték
meg, amint ezeken a ritudlékon egyesek
arcakivorosodik, némelyeknél azizmok
meg-merevednek, a kezek remegnek,
vagy pedig az egész testiik konnyen gorc-

stimulaciéjat liiktetd fénnyel és hanggal
érik el, egyarant fel tudnak idézni ellazu-
16, és izgalmi allapotokat is. Ett6l gyo-
gyito hatdsok is remélhetéek. Ez a gon-
dolat mar az 6tvenes években felbuk-
kant, (példaul B.
Ulett, 1953) vi-

szont nem a vizu-
alis élményekre
céloznak, mint a-
hogy azok nem is
jonnek 1étre. Egy
etnoldgiai kutatds-
bdl szdrmazé pél-
da a navajo india-
nokegyik gyogyitd

Transzdllapot eldidézése ritmikus doboldssal

sOtkap. S6t, a fentebb emlitett simanok-

2~ 2

ndl kataténiaszerd dllapotok is felléptek.

A vallasi szertartas titka

Ha meggondoljuk, hogy a vallasos
élményeket milyen komplikalt fizikai
folyamotok kisérik, akkor anndl csodalat-
ra méltébb, hogy ez a megvaltozott éber
tudatéllapoti tartalom milyen egyszerd
eszkozokkel elgidézhetd. Az ok abban
rejlik, hogy az indukcidénal egy, a k6zos
orokségiinkben lehorgonyzott képessé-
get hivunk eld, ami pontosan ugyanuigy
veliink sziiletett, mint példaul a képes-
ségiink az alvdsra. Ez az oka annak is,
hogy a nem nyugati vallasi kozossége-
knél az a felfogds uralkodik, hogy aki
nem képes valldsos élmények megélésé-
re, az vagy nyomoréknak, vagy legaldb-
bis betegnek szamit.

Egy sor kiilonboz6 indukciés méd-
szerlétezik atransz allapotelGidézésére. A
legegyszeribb és legszélesebb korben
elterjedt aritmikus, iitemes gerjesztés. A
ritmikus énekelés, tapsolds, dobolds és
csorgés gyakran fordul el§, mint a vallasi
szertartdsok fontos része. Itt tilnyomo-
részt a ritmikus gerjesztés az, ami transz
élményt okoz, illetve azt tudatosan ki-
véltja. A laboratériumi kisérleteknél a
liiktetS fénynek, és/vagy ritmikus dobo-
lasnak kitett kisérleti alanyoknal (Neher,
1961) az EEG éltal mért béta hullamok
enyhe felemelkedése az amplitidéban és
a frekvencidban egyarant megjelent. A
modern ,,agygépek”, amelyek anagyagy
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ritudléja a Night-
way Ritual, ,,Az
éjszaka utja”. Osi kultdrdjuk szerint a
navajok még ma is egy vaddsz torzs,
amelynek tarsadalmaban egyenlGség
uralkodik. Sem az emberek, sem a szel-
lemek vildgdban, azaz isteneik vildga-
ban, nem létezik parancsuralom, és az
istenek semmiféle médon nem uralkod-
nak az embereken. E helyett, azemberek
ésazistenek kozosen, akozmosz egyete-
mes mintdjara veszik egymadst koriil. A
bin nem létezik, az eldszor csak a fold-
miiveléssel jelenik meg. A még mindig
mikodd vadasz torzsek koziil, ahol a
fennallé szokdsok madig érvényesiilnek,
torténhetnek tévedések és ballépések is,
példaul egy ritudlé elfelejtése, vagy vét-
kezés a torzsi magatartdsok szabdlyai
ellen. Ez okozza a harménia megbomla-
sat, abetegséget €s ennek nem csak a be-
teg szenvedése a kovetkezménye, ha-
nem az, hogy a szépség helyét a csuf és a
gydloletes veszi at. Azisteneknek, akik a
kozmikus rend részei, és az embereknek
érdekében 4all, hogy a hibdkat meg-
sziintessék. Az istenségek, 1évén hatal-
muk nagyobb mint azembereké, maguk-
hozragadhatjdk akezdeményezést, hogy
a harménidt és a kozmikus rendet ismét
helyre allitsdk.

Folytatjuk.

CHRISTALL

Transz

Kedves Olvasoink!

Reméljiik, lapunkkal

oromet szereztiink.

Szeretnénk
megkérni Oniket,
hogy otleteikkel,
Javaslataikkal,
és irdsaikkal
segitsenek még gazdagabbd és
érdekesebbé tenni lapunkat.

Vdrjuk jelentkezésiiket!

A CHRISTALL szerkesztdsége

FELHIVAS!
Kedves R.A.I. Tagok!

Szeretnénk a kozeljovoben,
rendszerezett formaban,
az altalatok Reikivel,

AROLO-val és TIFAR-ral elért

gyogyitasi eredményeket
Osszegyujteni.

Ehhez kuldjétek el részemre
gyogyulasi eseteiteket, ha lehet
orvosi leletekkel dokumentalva.
Ha megfelelé mennyiségli anyag

0sszegyulik, szeretnénk konyv
formajaban megjelentetni

»R.A.I. Eredmények"” cimmel.
Varom beszamoloéitokat!
Tokar Ferencné (Jutka)

5700 Gyula Dozsa Gyoérgy u. 42.
Tel: 66/463 - 715
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Az élet aurija

A harmadik szem és a
Kundalini-energia

Amirdl a masik dimenziéba valé ugras elott tudni kell

A ,harmadik szem“ idékézben az ezoterikus koérok
leggyakoribb kifejezése lett. Mindenesetre a legendas
Kundalini-energiahoz hasonléan szamos téveszmével
ruhaztak fel. A kovetkezékben szeretnénk kifejteni, hogy a
spiritualis energiaval valé foglalkozasban rejlé testi

veszélyek is elkeriilhetéek.

ki, kezdGként* ezoterikus tt-
jéan elindul, olyan fogalmak-
kal talalkozik, mint: aura,

csakrak, Kundalini-energia és a ,,harma-
dik szem*. Hogy milyen magyarazatokat
és meghatdrozasokat is kapunk mind-
ezekre a fogalmakra a néha sikeres és
évek ota tanitd ezoterikusoktol, attél néha
az embernek égnek all a haja. Az a leg-
rosszabb az elterjedt téves értelmezések-
ben, hogy szinte lehetetlen kiirtani Sket.
Strdn javitanak rajtuk, 4m djra vissza-
térnek, és ekkor az embernek egy arab
kozmondas jut eszébe: ha egy butasagot
végre bendtt a fid, akkor biztosan jon egy
teve, ésrogton , lelegelirdla”. A CHRIST-
ALL szeretné ebben a részben mindenki
szamdra érthetéen elmagyardzni a
Kundalini-erd és a ,,harmadik szem* fo-
galmat.

Aki a ,harmadik szem® kifejezést
elGszor hallja, az az elsé pillanatban ta-
lan Odiisszeusz bolyongasairdl késziilt
filmre gondol, ahol fantasztikusan jele-
nitették meg a kiiklopszokat, az 6ridso-
kat egy szemmel a homlokuk kozepén.
Sokszor az ezoterikusok is igy képzelik
ela, harmadik szemet*, sGtéllitolag olyan
is el6fordult mar, hogy valaki a szemé-
szeten egy harmadik lencsével is ki akar-
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ta egésziteni a szemiivegét, hogy jobban
lasson.

Am mi is val6jaban, a ,harmadik
szem“? Mi a jelentGsége? Milyen céllal
jottlétre, miafunkciéjaéshogyan alakul
ki? Az emberi fej két csakran, a homlok-
és a fejtetGesakran keresztiil jut energia-
hoz (lasd a CHRISTALL 1/95-0s sza-

nek, azt a tuddsok és orvosok még maig
sem deritették fel teljesen. Ismert tény
azonban, hogy az ember a hipofizis nél-
kiil nem életképes!
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1. szdmii kép

mat). A fejtetGesakranak kozvetlen ener-
giakapcsolata van a hipofizissel, egy
olyan csatorna, amely a fejtetGcsakrat a
hipofizissel, az agyalapi miriggyel 6ssze-
koti. Hogy valdjaban milyen funkcidja
és feladata van az emberi agy hipofizisé-

CHRISTALL

2. szdmiu kép

Tehat az agyalapi mirigy — hipofizis
— afejtetdesakran at kozvetlen energia-
ellatasban részesiil. A homlokcsakranak
azonban nincs kozvetlen kapcsolata a
hipofizissel. Azt is mondhatnank, hogy
ez a ,,normalis* allapot (lasd az 1. szamu
képet). Ha azonban a homlokcsakra és a
hipofizis kozott szintén 1étrejon egy koz-
vetlen csatorna, és ezéltal a fejtetGesakra
és a homlokcsakra energidi az agyalapi
mirigyben taldlkoznak, akkor kialakul-
nak a latnoki képességek, és ebben az
esetben ,,harmadik szemrdl“ beszéliink
(lasda2.szamu képet). ,,Harmadik szem*
alatt szellemi, imaginalis szemet értiink,
amely képes képeket felfogni egy, vagy
tobbember, vagy egész népek miiltjabol,
jelenébdl €s jovEjébdl. Vannak olyan
emberek, akiknek sziiletésiiktSl kezdve
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mikodik a ,,harmadik szemiik“ és olya-
nok is, akiknek ez €életiik soran alakul ki,
és természetesen vannak sokan, akiknél
ez egyaltalan nem fejlédik ki.

Milyen elényékkel jar a
,harmadik szem*“?

Az, hogy valaki rendelkezik a ,har-
madik szemmel“, aznem jelenti azt, hogy
hasznalni is képes, tehat az ember tuda-
tatol fiiggden kiilonbozs 1€pcesdket kii-
16nboztetiink meg:

1. 1épcs6: Intuitiv benyomadsok, ugy-
nevezett sejtések.

2. lépcs6: Egy szituicié képe a

sziilére, aki megadja a beavatds képes-
ségét, és amegnyitds felelGsségét maga-
ravéllalja, valamintellendrzi, hogy az az
ember, akinek a harmadik szemét meg-
nyitottdk, nehogy a tanulds soran tilfe-
szitetté valjon.

Kire bizhaté a harmadik szem
megnyitasa?

Ha valaki nem szeretné végigjarni sa-
jat fejlédése 1épcsdfokait, hanem szeret-
né megnyittatni a harmadik szemét, az
jOl teszi, ha elétte informélédik. Ehhez
hozzitartozik az akérdés, hogy mi annak
a szellemlénynek a neve, aki magdra
véllalja a megnyitas felelGsségét. Azo-

Tudds

A Kundalini-energia

A Kundalini-energia a nyugati orsza-
gokban csak a keleti tanitdsok — kiilo-
nosen az indiai jéga—révén valtismert-
té. Ez alatt az erd alatt azt értjiik, amely
azemberben (hatulrél nézve) a farokcsont
mogott taldlhatd kigyoként dsszecsava-
rodva, s ezért sokszor Kundalini-kigy6-
nak is nevezik (3. szdmu kép). Ez a
titokzatossaggal Gvezett er§ az embert a
tokéletességhez vezeti, és kiilonleges ké-
pességekkel ruhdzza fel. Tibetben allit6-
lag van egy szerzetesrend, amelynek tag-
jaiképesek meztelen ldbbal ahdban jarni
anélkiil, hogy ldbaik megfagyndnak —
s6t, ahé megolvad labaik alatt, olyan hét
sugdroznak ki — a Kundalini-er6 jévol-

tabodl, melyet a szerzetesek megtanul-

multbdl, jelenbdl, vagy a jovébdl mas
emberrel, vagy emberekkel kapcso-
latban.

3.1épcsd: Egy, vagy tobb emberrel
kapcsolatos szitudciok képei a mult-
bdl, jelenbdl, vagy a jovobol.

4.1épcs6: Képességarra, hogy egy,
vagy tobb ember mult, jelen, vagy
jovdbeni szitudcigjat tudatosan meg-
jelenitsen maga eldtt.

5. 1épcsd: Az ember tud! Minden
ember egy rész beldle, mint ahogyan

tak hasznalni.

Mi az igazsag, és mi a mitosz?

Tény, hogy mint a harmadik szem-
nélis, vannak olyan emberek, akik egy
teljes mértékben aktiv Kundalini-erd-
vel jottek a vilagra, masoknal ez az eré
csak részben aktiv, mig megint ma-
sokndl egydltalan nem.

Mit jelent az, hogy aktiv?

egy rész Istenbdl. Ezaltal minden sziik-
séges informaciéval rendelkezik. Itt a
hangsuly a,,sziikségesen‘‘ van, ami azt
jelenti, hogy nem tud és nem kell tudnia
mindent, hanem csak azt, ami az adott
ember, vagy mds emberek szdmara sziik-
séges.

Az4.1épcsdig azember fejlédSképes,
ami azt jelenti, hogy gyakorldssal atlép-
heti a hatdrokat, javithatja, érlelheti sajat
képességeit. Minden embernek lehetd-
sége van a tisztanlatds megtanuldsara és
a ,harmadik szem® kifejlesztésére, de
nagyon kevés spiritudlis tanar és gyogyi-
té6 van, aki képes a ,harmadik szem*
megnyitdsara, ahomlokcsakra és a hipo-
fizis csatorndjanak aktivalasara. Ehhez
egy kiilonleges engedélyre és képesség-
re van sziikség. A spiritudlis tandroknak
sziikségiik van ehhez a szellemvildg egy
magasabbrendd lényére, mint , kereszt-
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3. szdmui kép

kat a tanitokat és gyogyitokat tehat, akik
ezt a kérdést nem tudjak megvalaszolni,
s6t, esetleg értelmetleniil néznek a kér-
dés hallatan, jobb ha elkeriiljiik. Ervé-
nyesiiljon az a mottd, miszerint ,,inkdbb
mindenki keressen tovabb és kérdezzen
tobbszor, mint késébb gondokkal kiisz-
kodjon“. Némely sarlatdn a harmadik
szem allitdlagos megnyitdsaért jelentds
Osszegetemel ki a pénztarcabdl. Nos erre
csak azt mondhatjuk — el a kezekkel! A
valéban képes és jogosult tanitok és gyo-
gyiték ezért nem kérnek pénzt, holott a
tanfolyamokért és kezelésekért Gk is pénzt
kérnek, hiszen valamibdl élniiik is kell.
Mindezek a kijelentések érvényesek
azokra is, akik képesek és akiknek lehe-
téségiikben all a kundalini-erd felébresz-
tése.

CHRISTALL

A Kundalini-er§ a spiritualis fejlé-
dés egy bizonyos szintjén elkezd a
gerincen felfelé ,,csavarodni. Ha fel-
jut afejhez, akkor egyfajta ,,rovidzarlat*
keletkezik a fejtetGcsakra és a gyokér-
csakra energidi, tehat a ,,fold* és az ,,ég*
energii kozott (4. szamu kép). Mig nor-
malis esetben (5. szamu kép) a gyokér-
csakrafoldenergidjaanemicsakran (vagy
mas néven a keresztcsont csakran), az
elosztdcsakran 4t a szivesakrahoz folyik,
hogy itt az ,,6g“ isteni energidjaval —
mely a fejtetScesakran belépve a homlok-
csakrdhoz, majd a torokcsakrahoz jutva
keriil a szivcsakrdhoz — egy energidban
egyesiiljon, addig a rovidzarlat folya-
man a két energia kozvetlen kapcsolatba
keriil egymassal. Ha ez megtorténik, az
ember olyan sok tanuldsi folyamatot €l
meg, amennyit éppen csak képes elvisel-
ni, hogy a tanuldson keresztiil elérje a
tokéletességet. Ezek a tanulasi folyama-
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A 7 focsakra az auraban
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Minden embernek 7 f6csakraja és 4 mellékcsakraja van:

A 7 fécsakra:

1) A gyokércsakra

2) A keresztcsonti csakra (két ujj-
nyival akoldok alatt fekszik; nemi-
csakranak is nevezik)

3) A releasing-csakra (2 ujjnyival a
koldok folott fekszik, €s sok eset
ben tévesen solar-plexusnak,
napfonatcsakrdnak vagy 1épcsak-
ranak is nevezik)

4) Szivcsakra (a mellbimb6 magas-
sagaban fekszik, a test bal oldalan
egy ujjnyiszélességre amellcsont-
tol)

5) Nyakicsakra (gégecsakranakis ne-
vezik)

6) Homlokcsakra (nem harmadik
szem!)

7) Fejtetdcsakra

A 4 mellékcsakra:
KettG kéz-csakra éskettd 1ab-csakra.

Sokszor hallani a csakrak megnyita-
sardl, példaul a beavatasok kapcsan.
Ez is mutatja a témaval kapcsolatos
tdjékozatlansdgot és tudatlansagot.
Minden csakra dlland6an nyitva van,
mert az a feladatuk, hogy a veliik
Osszekottetésben 1éva testrészeket
ellassdk energidval. Ha egy csakra
teljesen leallna, akkor harom per-
cen til a fizikai test e csakra altal
ellatott sejtjei elhalnanak. Minden
csakra energidt vesz fel és ad le (pél-

CHRISTALL

daul egy szerv tulzott aktivitdsa mi-
att). A csakrak forgasi irdnya tevé-
kenységtdl fiiggden azonos, és itt
nincs kiilonbség no, férfi vagy gyer-
mek, illetve id3s ember kozott: ha
megnéziink egy csakrat az mindig az
dramutatd jarasaval megegyezden fo-
rog, ha energiat vesz fel; és ellenke-
z0 irdnyba mozogva energiat ad le.
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tok olyan sokoldaliak, fijdalmasak és
,hehezek® lehetnek, hogy sokan kivan-
tak mar, barcsak ne lenne aktiv benniik a
Kundalini-erd. Akadnak azonban ittmég
mds problémak is, amelyeket a Kundalini-
er0 okozhat.

4. szdmii kép

A problémak

Akundalini-energiakétellentétes, egy
forr6 és egy hideg er6bdl tevidik Gssze.
A két erének dllanddan egyenstlyban
kell lennie egymadssal, és akkor nem is
adédhatnak komoly problémak. Ezalatt
valés testi problémadkat kell érteni. Ha a
Kundalini-er§ egy embernél még nem
aktiv, akkor ez az aktivitas az alabbiak-
kal valthato ki:

1995/NyYAR

Tudds

Meditacio a Kundalini-eré felébresztésére

Ahogy a cikkbdl is kideriilt, a Kundalini-er§ felébresztése
veszélyes lehet. Veszély nélkiil csak ugy lehet ezt az erct
aktivalni, ha azt egy mester szabdlyozza.

Az indiai nyelvben ez a mester a Siddha, aki lehet é16 mester,
de sok Siddha vallal haldla utéan is tanitvanyokat. A Kundalini
felébresztését és szabdlyozasat szolgald jogat ezért nevezik
Siddha vagy Maha-Kundalini jégénak.

Az egyik legismertebb Siddha mester Mukatananda
Paramahamsa volt, aki jogdjanak tradicidjat feltarta a vilag
felé.

Az O iizenete volt: Szeretsd és tiszteld magadat, mert Isten
benned €él, mint Te magad.

Aki szeretné felébreszteni a Kundalini-energidjét, forduljon
bizalommal Mukatananda mesterhez.

Most kovetkezzen egy egyszert, de hatasos gyakorlat.
Uljiink le egyenes hdttal egy székre, vagy a padléra, de le is
fekiidhetiink.

Lélegezziink haromszor mélyen ki és be, azutdn talaljuk meg a
természetes 1égzési ritmusunkat. Figyeljiink 1élegzetiinkre.
Belégzéskor koncentrdljunk a ,,HAM®, kilégzéskor pedig a
0 szotagra. Irdnyitsuk teljes figyelmiinket a 1égzés szaba-
lyozéséra!

Haészrevessziik, hogy gondolataink elkalandoznak, egyszeri-
en térjiink vissza a 1élegzetiink figyelésére. Eszre fogjuk venni,
hogy egyre nyugodtabbak lesziink. Elvezziik a csondet, a
nyugalmat, majd kérjiik a Kundalini aktivalasat és vezetését.

A meditaci6 alatt kiillonbozd tapasztalatokat lehet atélni, meg-
tapasztalni attél fiiggden, hogy ki hol tart a spiritudlis
fejlédésben. Lehetséges, hogy elGszor egy testi tisztulasi folya-
mat indul be. Ez miar megmutatkozhat a 1élegz6gyakorlat
kozben is. A test spontdn elkezd mozogni, konnyedén ide-oda
ringatézni vagy rdzkédni. Az is lehetséges, hogy bizonyos
szellemi folyamatok indulnak meg, ekkor szineket, vizidkat
élhetiink 4t. Erzelmi folyamatok példdul nevetésben vagy
sirdsban jelentkezhetnek. Ezek mind a felébredt Kundalini
jeleli. Altalaban a hatdsai csak enyhén mutatkoznak, ilyenkor
mély békességet érziink. Tovédbbi jelek még a felgyorsult
gondolatok, amelyek olyan érzéssel parosulnak, mintha nem
tudnank koncentralni.

Fontos tudnunk, hogy minden ami t6rténik a javunkra valik, és
spiritudlis fejlédésiinket szolgélja.

CHRISTALL
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1.normalis spiritudlis fejlédéssel és
atudatezzel kapcsolatos kitdgita-
saval;

2. egy extdzis élménnyel (medita-
cid);

3.célzott gyakorlatokkal, péld4ul
Kundalini-jéga;

4.egy gyogyitd, vagy spiritudlis
tanité segitségével.

Az 1. szamu lehetdségnek a tapaszta-
latok szerint semmiféle negativ hatdsai
nincsenek, 4m a tobbi lehetSség kapcsan
nehézségeket okozhat a Kundalini-ener-
gia. Ha csak a forré csatorna aktivalodik,
akkor testi problémdkat okozhat héhul-
1amtdl egészen az ongyulladdsig. Min-
den allam renddrségi aktdiban vannak
olyan esetek, amelyek igy, vagy ehhez
hasonléan szerepelnek: ,,X asszony ép-
pen vasarolni indult, midén megmagya-
razhatatlan okbdl hirtelen tdznyelvek
csaptak ki a hatdbol, és langra lobbant. X
asszony belehalt sériiléseibe, a gyulladas
okatnem tudtak kideriteni, azonban min-
den kiilsé hatas kizarhat6.” A hideg csa-
torna egyoldalud aktivdldsa esetén, a tii-
netek a hidegrdzdson 4t a megfagyasig
vezethetnek. A renddrségi jelentések al-
taldban igy hangzanak: ,,Y ureltiinésének
bejelentését kovetSen a rendSrség mun-
katarsai a hazmester segitségével beju-
tottak az érintett lakdsdba. Y urat az
dgyaban talaltdk megfagyva. A haldl oka
megmagyarazhatatlan, alakdsban ugyan-
is normalis hémérséklet uralkodott. Erg-
szakra utald nyomokat nem taldltak.*
Nem olyan ritkak az ilyen, és ehhez ha-
sonlg jelentések, mint azt gondolndnk. A
rend Grei tandcstalanul dllnak az ilyen
problémak eldtt, amikor is nem magya-
rdzhaté meg a haldl oka. Az elégés, vagy
a megfagyds bizonyara a legextrémebb
hatasok az egyoldald, el-lendrzetlen
Kundalini-erd felszabaduldsaval kapcso-
latban.

Mais hatdsok is jarhatnak kellemetlen-
séggel. A Kundalini-jéga atyja, Gropi
Krishna mesél konyvében a ,,Kundalini-
joga“-ban sajat élményeirdl, melyeket
extazisban élt 4t az ellendrzés nélkiil
szabadjara engedett Kundalini-er$ kap-
csan. Eveken 4t a haldl szélén allt, csa-
ladjaval egyiitt harcolt az életéért, mig-
nem szanszkrit szovegekben gyakorla-
tokat talalt a Kundalini-erdvel kapcsola-
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tosan. Ebbdl fejlesztette ki a Kundalini
ellenGrzését, és az ellendrzéséhez vald
eljutast. Nem az volt a célja, hogy kifej-
lessze a Kundalini-er§ aktivalasanak
mdbdszerét, mint amilyen magyarazattal
ma a Kundalini-jégat szdmos alkalom-
mal ,.eladjak®.

5. szdmui kép

Osszegzés

Akiamégnem aktiv harmadik szemét
szeretné megnyittatni, vagy Kundalini-
erejét felébreszteni, kiilondsen fogadja
meg az itt elhangzott tandcsokat, hacsak
nem éppen arra van kedve, hogy egy
Hertek hozzd* tipus kozremikodésével
kényelmetlenségek érjék.
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Pélék

Reiki és AROLO

motivumokkal

K
i
megrendelhetok!

Ara: 300Ft\db

Kizarélagos forgalmazé:
SA-VA Bt
2151 Fét, Vérésmarty u. 56.
Tel: 06 20 423-018

A R.A.l. Magyarorszag
engedélyével gyarija:
Leviter Bt.
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Allatok

Allatok és a pszi?

Ilgaz torténetek hihetetlen és ,,természetfolotti“ dolgokrél

Vannak-e az allatoknak természetf6lotti képességeik?
Altalaban megoszlanak a vélemények mar arrél is, hogy
egyaltalan az embernek vannak-e természetfolétti keé-
pességei. De természetfélotti képességekkel rendelkezd
allatok — ez teljesen kizart! Vagy mégsem?

legtobb ember szereti az al-
latokat. Ma mar szinte elkép-
zelhetetlen nélkiiliik az éle-

tiink, barataink, életiink velejaroi, és néha
tarsunk helyettesit6i nélkiil. S6t némely
kultirdban bizonyos éllatokat szentek-
ként tisztelnek. E kultirdkban az embe-
rek azon a véleményen vannak, hogy az
allatok emberré fejlddhetnek, és a rossz
emberek a reinkarnécio soran tjbél mint
allatok inkarndlédnak, hogy emberré
kiizdhessék fel magukat. Hogy ezigaz-e,
az most nem a mi témank, még akkor
sem, ha elfogadjuk azok véleményét,
akik szerint az dllatok olyan tokéletesek,
hogy mi csak toreksziink erre a tokéle-
tességre életiink sordn.

Most meglepS dolgokat szeretnénk
kozo6lni az allatokrdl; olyan dolgokat,
amelyek nem magyardzhatéak tanulds-
készséggel, adottsdggal vagy érzékkel.

Annelise Frank nagyon egyediil volt.
Nem voltak baratai, nem volt szerelmes,
nem voltsem jegyese, sem férje. Most 42
éves és Gszintén sz6lva, mar régen felad-
ta a reményt, hogy valaha is tarsra taldl-
jon. Ennek az az oka, hogy Annelise mar
gyermekkoratdl fogva epilepszidban, ,,a
szent betegségben™ szenvedett. Kinek
kell egy olyan baratnd, aki a nyilvanos-
sdg eldtt egy hirtelen roham miatt az
érdekl6dés kozéppontjaba keriil? Anne-
lise mér kordn megtanulta, hogy jobb, ha
otthon marad— biztonsdgban! Am majd-
nem egy éve mar nincs egyediil. Baratra
lelt, egy négyldbu barétra. O Oszkédr —
és biiszkén viseli nevét. Annelise egy
kutyamenhely segitségével jutott Osz-
karhoz, akit a tulajdonosa kénytelen volt
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odaadni, mert munkdjamiattavolt NDK-
ba kellett koltoznie, és csak olyan lakdst
talalt maganak, ahol nem engedélyezték
az allatok tartasat. Annelise hallott Osz-
karrol, és hirtelen elhatdrozta, hogy ma-

gyon elégedett, s a roham sordn nem
téveszti 6t szem elSl. Annelise tudja,
hogy Oszkir — mindegy, hol tartézko-
dik hamarabb megérzi a rohamait,
mint § maga. De hogy hogyan, azt senki
nem tudja—kivéve természetesen Osz-
kart!

Természetfolotti érzékelés? Vagy
,.csak* megérzés ?

Nos Oszkar esetében a természetfo-
lottiségben még kételkedhetiink, a ko-
vetkez§ esetben azonban — amelynek
én magam voltam a tanija — mar nem.

Minka valoban rendelkezett természetfeletti képességekkel?

gahoz veszi. Sikeriilt is megkapnia a
kutyat. Annelise hamar észrevette, hogy
Oszkar néha olyan erdvel ugrik neki,
hogy ledonti a labarél. Ezek az elesések
minden alkalommal epilepszids roham-
hoz vezettek. Am rovidesen rdjott, hogy
az Osszefiiggés egészen mads... Oszkar
megérezte a rohamot, azért ugrott rd és
dontotte a foldre gazdajat. A foldon fek-
ve nem sebesithette meg magat annyira,
ésaroham lefolydsais rovidebb volt. Ma
madr azonnal leiil a padldra, ha Oszkér
olyan hirtelen szalad felé. Oszkar na-
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Apamnak volt egy hobbija: méhész-
kedett. Igy tehat méhek mellett ndttem
fel, és szerettem volna apdm nyomdoka-
iba 1épni. Részt vettem az ifju méhészek
képzésén. Mint méhészek, természete-
sen tagjai voltunk egy méhészegyesiilet-
nek is. Nem csak a kellékeket szereztiik
be az egyesiileten keresztiil, hanem az
egyesiileti Ujsagbdl és az osszejovetele-
ken szdmos imformacidt is kaphattunk,
éskicserélhettiik tapasztalatainkatis. Eze-
ken az 6sszejoveteleken mi, fiatal méhé-
szek érdeklddve figyeltiik az idGsebbek
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Allatok

beszamoldit. Kiilondsen szivesen hall-
gattuk egy id6s méhész beszédeit, aki-
nek mély hangja szamomra olyan fino-
man andalité volt, hogy vigydznom kel-
lett, nehogy dlomba ringasson. Teljesen
megfogott, szinte simogatott ez a hang.

Egy nyari napon meghalt az idGs ur.
Mindenki nagyon szomort volt, hiszen
ez nagy veszteség volt mindannyiunk
szdmdara. Azegész egyesiilet megjelenta
temetSben, hogy utoljira tisztelegjen
elStte. Gyonyorten siitott a nap; nem
tlizott, csak kellemesen melegitett. A sirt
teljesen beboritottdk a virdgok és a ko-
szoruk.

Amikor a lelkész elkezdte a szertar-
tast, hirtelen elsotétiilt az ég. Folottiink
hatalmas méhraj takarta el az égboltot,
majd lassan leereszkedett a virdgokkal
és koszorukkal boritott koporséra és tel-
jesen betakarta azt. Néman pihentek raj-
ta améhek. Amikor a lelkész befejezte a
szertartast, folemelkedett a hatalmas raj.
Egy ,.tiszteletkort™ tettek a méhek a sir
folott, majd elrepiiltek.

Mint ahogyan késGbb a beszamoldk-
bdl hallhattuk, a méhész tobb méhcsa-
14djabol szarmazé méhei egyszerre re-
piiltek ki kaptaraikbdl, s hatalmas rajban
egyesiilve a tobb mint 15 km tdvolsag-
ban talalhat6 temetShoz repiiltek, majd a
szertartds végén vissza, mindegyik mé-
hecske a sajat kaptardba. A méhészek
tudjak, hogy a méhek sohasem repiilnek
ki mind egyszerre: a kirdlyndk soha nem
engedik meg ezt népiiknek. Tudjdk azt
is,hogy az egyes méhcsaladok nem vise-
lik el mas csalddok tagjait. Bar nem har-
colnak egymassal, de egy eltévedt méh-
nek hamar értésére adjak amas csaladbdl
valdk, hogy szdmadra nincs itt hely. Bio-
l6giailag nézve tehét teljesen lehetetlen,
hogy tobb mint negyven csaldd Osszes
méhtagjaegy rajban egyesiiljon. Enazon-
ban tanusitom, hogy ez valdban megtor-
tént 1958-ban. A véletlen ki van zérva!

A kovetkez§ torténet Minkar6l szol.
Minka a Baumeister csaldd kandurja volt.
A Baumeister csaldd a Ruhrvidéken,
Wattenscheid-ban élt. Egy napon Bau-
meister urnak Gj munkahelyet ajanlottak
Bréma kozelében. Elfogadva az ajanla-
tot, az egész csaldd bekoltozott az dj
otthonba, egy pompds csalddi hazba. Job-
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ban mondvanem mindenki! Minka, ahét
éves macska ugyanis minden alkalom-
mal elmenekiilt, valahdnyszor megpro-
baltdk megfogni, hogy magukkal vigyék.
Attol fogva senki sem latta. A szomszéd
baratok megigérték, hogy amint Minka
feltdinik, befogadjak és értesitik telefo-
non Baumeisterékat. De Minka nyomta-
lanul eltdnt. Baumeisterék jo baratsag-
ban voltak szomszédaikkal, igy kapcso-
latuk nem szakadt meg tovabbra sem.

Baumeisterékat, mindez a kozmosz fel-
deritetlen titka marad!

John Gandle tengerbiolégus Florida-
ban. Evek 6ta tanulmanyozza a delfinek
viselkedését. Tudja, hogy a delfinek se-
gitik azokat a tarsaikat, akik nem tudnak
uszni: uszonyaikkal megtdmasztva a viz
felszinén tartjak Sket, hogy 1€legezni tud-
janak. Képesség, mely csak intelligenci-
aval magyarazhaté. Miként az is, hogy

Delfinek: a Kozmosz rejtélye

Am, soha tobbé, senki nem latta Minkat
Wattenscheidben. Négy hénap milva a
Baumeister csaldd feladta a reményt.
Szomoruak voltak miatta, sokszor szoba
hoztak, am nem tudtak elhatarozni ma-
gukat, hogy dj macskat hozzanak a haz-
hoz.

Eljott az egy éves évforduld. Szép
nyér volt, és a Baumeister csalad grill-
partit rendezett. Eljottek az 1j és a régi
szomszédok is Wattenscheid-bdl azegy-
éves ottlétiik megilinneplésére. Az iin-
neplés kozben mocorgésra figyeltek fel a
bokrokndl. Baumeister ur azt gondolta,
hogy a grillezett hus illata vonzott oda
valami allatot. Hirtelen egy macska jott
el6 a bokrok koziil — Minka volt az.

Hogy egy éven 4t hol volt, és hogyan
jutott Wattenscheidbdl Brémaba, hogyan
taldlta ott meg a Baumeister csaladot;
honnan tudta, hogy hol kell keresnie
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egy beteg delfin tobb kilométer tavol-
sagbol értesiteni tudja, és segitségiil hiv-
ja tarsait.

John tobb idét toltott életében a viz-
ben, mint 4gyban. Ismeri a torténeteket a
fuldoklékrol, akiken egy delfin segitett
megmentve az életiiket. John gyakorlott,
profibuvar és nagyon sok kisérletet vég-
zett mar delfinekkel. Lemeriilt egy csa-
pat delfin kozé és ugy tett, mint aki
fuldoklik. Am egyetlen delfin sem mél-
tatta figyelemre, nem segitettek rajta.
John djra és djra megprébdlta — am
sikerteleniil. Ugy vélte, mindezek az el-
beszélések pusztdn mesék voltak.

Szakember lévén a kormény is felkéri
néha problémamegoldasok kidolgozasa-
ra. Egy ilyen kisérleten dolgozott 1988-
ban is. Haj6torottek szamara dolgoztak

121400

egy hajétorott a nagy hullamok kozott a
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lehet§ leghosszabb ideig fennmaradni,
st esetleg messzebbre tiszni? John egé-
szen gyakorlatias médon kozelitette meg
akérdést: kirakatta magit a tenger koze-
pén. Hamarosan rjott, hogy egy hajéto-
rott, ha valamennyire gyakorlott az isz4s-
ban és abuvarkodasban, minden hullam-
ba bemeriilve szinte ,,vitetheti” magat a
vizzel. Ekkor ugyanis az erdkifejtés sz4-
mottevéen kisebb, és az iszé nagyobb
tavolsdgot tud megtenni.

Az utolsé kisérletek egyikénél John
egészen egyediil volt a tengeren. Egye-
diil akart eldszni a 20 km-re 1€v§ partig.
Egy helikopter kirakta a tengeren. Né-
hany perc milva hirtelen 1égz8gorcsot
kapott. Szinte alig volt képes isz6 moz-
dulatokra. Testét 4tjarta a fajdalom, alig
kapott levegdt. Lassan elsotétiilt minden
a szemei eldtt. Nem tudta magat a viz
folott tartani, a hulldimok lenyomtdk a
mélybe. Hirtelen valamit érzett a kezei
alattés 6sztondsen megkapaszkodott ben-
ne. Egy delfin uszonya volt. A delfin
egészen egyértelmien tdmasztotta és
emelte fel, vissza a felszinre. Ujbol leve-
gbhoz jutott. Par perc miilva, amely John-
nak szinte 6rokkévaldsagnak tiint, aldbb-
hagyott alégzdgorese. A delfin ekzben
vitte magéaval Johnt. Gorcsei elmultak, s
akkorra mdr a delfin kilométereken 4t
huzta magdval. Hamarosan meglitta a
partot. A delfin majdnem a strandig vit-
te. ,,Csirreg6* hanggal kdszont el John-
t6l, mintha azt mondta volna: ,,Minden
jotfiam! Eztarovid tdvot mar egyediil is
képes vagy megtenni!*

A torténtek ota néhany tisztazatlan
kérdés foglalkoztatja John-t: Honnan tud-
taadelfin, hogy 6 veszélyben volt? Hon-
nan keriilt oda hirtelen? Honnan tudta,
hogy John nem csak gy tett, mintha ful-
dokolna, mint ahogyan azt elStte mar
parszor megprébalta eljatszani? Miért
nem csak a viz felszinére hozta fel, ha-
nem egészen a strandig vitte, mégpedig
pontosan oda, ahova John ki akart iszni?
A kozmosz relytéje!

Amennyiben On, kedves olvasé ha-
sonl6 dolgokat élt 4t allatokkal — mi
orommel vessziik torténetét. Kiildjék el
nekiink allatokkal kapcsolatos természet-
folotti élményeiket!

Antje V
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A R.A.L kozpontok
tanfolyamai 1995. Gsz-tél

EE. Eckard Strohm vezetésével

TIFAR Il.: November 25-26.(Nagykanizsa)
TIFAR I.: December 2-3. (Oroshaza)

Lodi Jozsef vezetésével
Reiki mester/ tanar:
Szeptember . 6-.7. (Nagykanizsa)
szellemgyégyaszat I.:
Szeptember 23-24. (Oroshaza)
szellemgyogyaszat Il1.:
Szept. 30. Okt. .. (Nagykanizsa)
Reiki mester/ tanar:
Oktéber 7-8. (Slovékia)
Szellemgyégyaszat IlI.:
November . 8-.9.(Oroshéza)
Reiki mester/ tanar:
December 9-.0. (Oroshédza)

) Oroshazan
Ponicsan Agnes Orsolya és Nagy Lajos vezetésével
Reiki I.: szeptember 2-3.
Reiki Il.: oktéber 6-7.

Reiki mester: oktéber 28-29.

AROLO LI.: szeptember 9-.0.
oktéber 2.-22.

AROLO Il.: oktéber . 4-.5.

Nagykanizsan

Kovacs Imre és Kovacs Imréné vezetésével
Reiki I.: jalius .-2.
augusztus . 2-.3.
szeptember 9-. 0.
november .. 8-.9.

Reiki I1.: szeptember 2-3.
oktéber 28-29.

Reiki mester: december . 6-.7.
AROLO lI.: augusztus 26-27.
oktéber .4-.5.
december 9-. 0.
AROLO Il.: oktéber 7-8.
november 5-6.

A jelentkezéseiket kérjik, hogy a megfelel kbzpont cimére sziveskedjenek

eljuttatni legkésébb a tanfolyam megkezdése el6tt két héttel. A TIFAR tanfolyamok

jelentkezési hatarideje szeptember 30!

A R.A.l. Magyarorszag kozpontjai: 5900 Oroshaza,
Kossuth Lajos u. .0-.2. 111/25.
Tel./Fax: 68 4.3-680
8800 Nagykanizsa,
Kodaly Zoltan u. 5. fsz. 4.
Tel./Fax: 93 3.0-750
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ISMEREK EGY JO CSAPATOT...
...AHOL ERDEMES TANULNI!

A R.A.l. Magyarorszag Reiki tanarai bemutatkoznak:

eAlbert Vera

6720 Szeged Tisza L. krt. 52.
¢Albu Laszl6

..38 3udapest Xl Tomori koz 6.
*Annus Tibor

5662 Csanadapaca Gorkij u. . 3.
*Bajnéczy Gyula

8000 Székesfehérvar Szegfii u. ... /2.

eBalaton Laszl6

6326 Harta Semmelweis tér ..
eBalazs Zoltin

6729 Szeged Kand6 K. u. ..
eBalint Laszloné

6449 Mélykit Arpad u. 6.
eBilint Rébert

6500 Saja Tél u. 66.

*Balogh Jézsefné

4.38 Komddi Ibolya u. 2/A.
eBarna Miklés

2400 Dunaujvaros Gorbe u. 9. I/3.
eBarsony Laszlé

8800 Nagykanizsa Munkas dt 4.
eBartik Lajos

5500 Gyomaendréd Fegyvernek 4.
eBartos Attila

2360 Gyal Kacséh P. u. 8.
*Bene Istvan

3423 Tibolddaréc Esze T u. ..
*Bereczky Sandorné

7628 Pécs Arany J. u. 5.

*Bir6 Jozsefné

6455 Katymar Szt. LaszI6 u. .7.
*Boar Andrasné

5830 Battonya Eper u. 33.
*Boda Jozsef

6300 Kalocsa Duna u. 49.
*Bolba Jend

7632 Pécs Lahti u.. 0. I/4.
*Borbély Janos

5900 Oroshédza Kazinczy u. 3..
eBriinner Adrienn

2038 Soéskdt Oreghegy .5.9/...

e Briinner J6zsefné

2038 Séskt Oreghegy .5.9/..
eCsaszar Jozsef

2.00 Godollé Szolé u. 30. fsz. 2.
eCsaszar J6zsefné

2.00 Godollé Szolé u. 30. fsz. 2.
¢Csiszér Janosné

8200 Veszprém Maricus . 5. u. .
eDaka J6zsefné

678. DomaszékVasut u. . 6.
eDallos Tibor

9030 Gydr Ergényi u. 5.

i

eDézsj Gyorgy

.203 “udapest XX., Téglagyar tér 3. 11/8.

*Dobi Istvan

2360 Gyal Tancsics M. u. . 26.
eDomonkos J6zsefné

7030 Paks Kodély Z. u. 8. fsz. 2.
eDr. Blazsanik J6zsefné

6500 aja Arpad tér 6. 11/3.

*Dr. %ulyé/s Jozsefné

6500 “aja Arpad u. 6.

*Dr. Kertész Agnes

6726 Szeged Alsokikots sor 6.
*Dr. Mucsi Gyulané

5630 Sékés Templom koz 2.

*Dr. Regéczy Zsolt

3644 Tardona Dézsa Gy. u. 2.
eDr. Temesvari Beata

6726 Szeged Kozép fasor 4/3.
*Dubb Jo6zsef

8800 Nagykanizsa Rézsa u. 0.
*Dubb J6zsefné

8800 Nagykanizsa Rézsa u. .0.
eDudas Ferenc

6793 Forraskat Gyapjas dulé 48.
eDudas Zoltan

6762 Sandorfalva Eperjes u. 2.
eDuszaGabriella

2.22 Dunakeszi “arétsdg u. 5. V/3..
*Egerszegi Ferencné

2400 Dunaujvéaros Hajnal u.... ll/..
*Egri Jozsef

8800 Nagykanizsa Herkules u. 52.
*Ergs Sandor

7500 Nagyatdd Zrinyi u. 62.
eFaragé Laszlo6

6000 Kecskemét Dobo krt. . 3. 1V/.6.
eFarkas Tiborné

2. .9 Pécel Koztarsasag tér 6.
oForizs llona

..46 3udapes’[ Tokoly at. 3..1/3..
eFuferenda Pal

2000 Szentendre FestS u. . 4.
sFiirjesi Jozsef

5700 Gyula Faiskola u. 24.
oFiizessy Maria

8353 Zalaszant6 Vilagosvar
*Gaal Lajos

...9 3udapest Andor u. . 6/3. IX./40.
¢ Galoshazi Livia

8800 Nagykanizsa Teleki u. 3/3.
¢Gardian Istvanné

6723 Szeged Csaba u. 44/A.
eGazsi Ervin

8800 Nagykanizsa Kirdly u. 3./G. Ill/3.

*Gulyas Bertalanné

3700 Kazincbarcika Fétér 2. [V/2.
*Gyurké Istvan

2700 Cegléd Csengery szél 42.
eHarnos Milan

8800 Nagykanizsa Teleki u. 3/3.
eHerczeghné Fabian Edit

3700 Kazincbarcika Gyulai u. I. 111/3.
eHorvith Géza

7624 Pécs Alkotmany ut . 7.

eIfj. Sari Bélané

6753 Szeged - Tapé Dobi I. u. .. 3.
elllés Genovéva

6726 Szeged Fésui u. ./A. IV/.2.
elpacs Janosné

5700 Gyula Sudapest krt. 59. 111/. 2.
¢Jakab Sandor

7632 Pécs Kassdk L. u 0. lll/. ..
*Jova Mihdlyné

5726 Méhkerék Rakdczi u. .

Juni Zoltan

3580 Tiszaujvaros Orosi u.. 8. 11/3.
eJurecska Andrasné

.084 Sudapest J6zsef utca 4. I1/7.
eKarpati Janos

77 .2 Dunaszekcsd Il. Lajos u. 29.
eKecskeméti Sandor

6237 Kecel Rézsa u. 3.

eKele Laszlo

8800 Nagykanizsa Magyar Gt. 99.
eKerekes Jozsef Ferenc

6500 2aja Duna u. 3./.3.

eKerekes Jozsefné

6500 3aja Duna u. 3./.3.
eKeresztes Sandorné

593. Nagyszénas Ady E. u. .0.
¢Kis Tamasné Jelity Maria

6000 Kecskemét Erkel E u. 2. 11/6.
*Kis-Békéssy S. Bir6 Gabriel

6230 Soltvadkert Ifjusag u.54
eKiscsak Robert

34.8 Szentistvan Dob6 u. 23.

* Kocsisné Forras Irén

2360 Gyal Virag u. 4.

eKoszti Laszlé

9700 Szombathely Kassdk L. u.7. I/6.
eKovacs Emese Virag

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u. 59.
eKovacs Imre

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u.59.
eKovacs Imréné

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u.59.
oKristoff Zoltan

.72 Sudapest Liszt F u. 23.
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*Kukovics R6zsa

6500 3aja Gardonyi u. 7.

eKulcséar J6zsefné

6773 Klarafalva Kossuth L. u. .73.
eKuntz Néra

2.20 Dunakeszi “aratsag u. 5. V/3...
eKiihnné Nagy Cz. Judit

6722 Szeged Nemestakacs u. . 5-.7/A.
eLeel-Ossy Zsuzsanna

5720 Sarkad Sirély u. 6.

eLévay Laszl6

6085 Fiilopszallas Petdfi S. u. 45.
eLukdcs Laszloné

6000 Kecskemét Irinyi u. 7. fsz ...
*Magyar Mihaly

5900 Oroshéza Szamos u. ..0.
*Martonné Takacs Gizella

8755 Csapi Kossuth u. 30.
*Medovarszki Tamasné

5600 Sékéscsaba Andréssy u. 24-28.
*Meixner Laszlé

3552 Muhi Rékéczi u. . ..
*Melcher Hajnalka

3300 Eger Kallémalom dt . .. IX/..
*Messina Klara

6725 Szeged Szabadsajté u. 72/3.
*Mészaros Szabolcs

8800 Nagykanizsa Kirdly u. 6.
*Mezei llona

..23 5uolapest Avar u. 23/b.
*Mityké Laszloné

5600 Sékéscsaba Ihdsz u. 4. IV/..
*Molnarné Nyerges Ibolya

6.20 Kiskunmajsa Szent Imre u. 22.
*Morava Istvan

5650 MezGberény Féat 2/C. 11/9.
*Nagy Judit

6000 Kecskemét Lanchid u. 20. IV/.0.
*Nagy Lajos

2.20 Dunakeszi Tallér u. 6. 111/.0.
*Nagy Moénika

5900 Oroshédza Kazinczy u. 3..
ONed%Ik(’) Maria

.. .8 Pudapest Frankhegy u. ...
*Nedermann Mihalyné

2483 Gardony Szabadsdg u. 2. 1/. ..
*Németh Erika

.09. Pudapest IX. Ullgi at . 57. 2.lh. fsz.
*Orvos Madria

5920 Csorvas Szanté K. J. u. 27.
ePalacské Andras

7632 Pécs Aidinger J. u. . 5. fsz. 2.
*Papp Gabor

7632 Pécs Fllep u. .2.

*Pappné Koncz Gizella

5000 Szolnok Hajnéczy u.. .
ePataki Andor

8946 Tofej Kossuth L. u. 4..
ePatocskay Zoltan

63500 8aja Gyalog u. 23.

*Pilisi Vince

7.32 “ogyiszl6 Kossuth L. u. 74.

KEZEBE ADJUK AZ EGESZSEGET!

*Pintér Borbala

8900 Zalaegerszeg Halom u. ./A.
*Ponicséan Agnes Orsolya

5900 Oroshdaza Juhdsz Gy. u. 33.
*Porganyi Péter

8900 Zalaegerszeg Sartok 3. u. 39/A.
¢Puskas Istvan

6500 “aja Vitéz u . 20.
eRadvanszki Jézsefné
6449Mélykut Nagy u. 24.
eRakonczai J6zsef

..83 5udapest Korpona u. 7.
*Reichenberger Janos

2600 Vac Deakvari f6at . 5. fsz. ...
*Rézbanyai Laszlé

7632 Pécs “okréta u. 3/..

*Ré6th Gaborné Fodor Agnes
2360 Gyal Kacséh P. u. 8.

*Rutai Janos
6775 Kiszombor
eSavanya Ferenc
7632 Pécs Maléter P. u. .02.
eSchnell Henrikné

7627 Pécs Hétvezér u. 24.
eSibriczky Gyulané

.054 “udapest Akadémia u. ...
¢Simai Mihaly

6722 Szeged Nemestakacs u. 2.
eSimonek Endre

. .94 Pudapest Hars u. 36.

Sivic Aranka

6400 Kiskunhalas Koéztdrsasag u. .0-. 2.
*So6lymosi Ferenc

7030 Paks Tancsics M. u. 8. fsz. ..
eSzabé Jozsef

8800 Nagykanizsa Kormas u. 20.
¢Szab6 Erika

8900 Zalaegerszeg Hegyalja u. 37.
¢Szab6 Sandorné

3956 Viss Kossuth u. . 3.

eSzab6 Imréné Matrai Eva

2900 Komédrom “ocskay u. . 8.
eSzalai J6zsef

79.5 Dencshaza Dézsa Gy. u. 2.
eSzellner Péterné

..07 Budapest Somfakoz . .. X/58.
¢Szendré Miklosné

2500Esztergom Temetd u. . 6.
¢Szentgyorgyiné Demeter Mdnika
2840 Oroszlany Haraszthegyi Gt 23. *Geljen Tibor

eSzentirmai Béla 9408. Nové Zamky Soltésovej 9. Slova-
248. Velence Iskola u. 25. kia

o Szijjarté Gabor *Toth Péter

5900 Oroshaza Szdl6 krt. 37. 92700 Sala ul. 8. maja c.9. Slovakia
o Szijjartoné Kovacs Klara

5900 Oroshaza Sz616 krt. 37.
oSzilagyi Imre

2890 Tata Kastély tér 7.

*Szkurszky Antalné

6724 Szeged Cs6 u. 4/A.
eSzommer Emma

6724 Szeged Kereszttoltés u. . 2. VI/35.

eTakacsné Stipsits Ibolya
9.4. lkrény Ady E. u. 3./D.
*Tapai Jozsefné
6400 Kiskunhalas
*Timar Benedek
5600 “ékéscsaba “erzsenyi u. 82.

e Tokaji J6zsef

3564 Hernadnémeti Ady E. u. 35.
eTokar Ferencné

5700 Gyula Dézsa Gy. u. 42.

*Topa J6zsefné

2800 Tatabédnya Il. Réti u. 77. 11/2.
¢To6th Janosné David Aranka

2040 “udaors Nefelejcs u. 111/2.

*Tuza Piroska

902. Gydr Jokai u. 2. fsz. 5.

*Urban Annamdria

6724 Szeged Vag u. .. /3.

eVamos Sandor

9700 Szombathely Rohonczi u. 42. 1V/27.
eVarga Andras

2.5. F6t Vorosmarty u. 56.

*Varga Gyﬁr@/ 3

9400 Sopron “arték ©. u. 47.

*Varga Laszlé

5085 Rakoczifalva Vasvari P. u. 3/1.
*Varga Laszl6né

5085 Rakoczifalva Vasvéri P. u. 3/1.
*Varga Matyasné

6723 Szeged Olajos u. 6/C. I/4.

*Vass Ferencné

6500 Saja Ybl sétany 9. I/5.

*Vidapé Béli Veronika

.094 Sudapest Vagohid u. 60.

*Viziné Sebestyén Etelka

3534 Miskolc Arpad u. 32. V/2.

*Vizsy Gabor

8900 Zalaegerszeg Rikoczi u. 48.
eVocsei Albert

9027 Gy6r Nagy S.J. u. . 0. II/6.

-Zentgi ngzsanna

6500 “aja “em J. u. 23.

eZsurka J6zsefné

5900 Oroshaza Dedk F u. 2. 11I/.0.
eBoka Laszlo

2.000 Novisad Jerneja Kopitara . 3. Ju-
goszlavia

*Broczky Ladislav

9450. Komdrno Pavia 25/28. Slovakia

alvany u. .7.

orcsok A. u. 4.
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Jelenések

Engedetienségre vald felszdlitas?

Jelenése

Evszazadok folyaman az emberiség a szellemvilag
kiilonb6z6 jelenéseit éli meg. Elég, ha az angol és skot
kastélyok ,fehér asszonyara“ gondolunk. Ujra és ujra
elé6fordulnak szentek megjelenései. Mi az igazsag és mi
csak triukk, varazslat? Vagy csupan hipnodzisrdl és
hisztériarol van sz6? Mindezt kizarhatjuk abban az esetben,
ha bizonyithatéan olyan jelenés térténik, melyet egyszerre
tébb ember is atél, s6t, még le is fényképez.

a két-harom gyerek azt allit-
ja, hogy a Szlizanya megje-
lent nekik a mezén, vagy egy

barlangban, akkor a legtobb esetben ezt
a gyermeki fantdzidval, vagy korindo-
kolt pszicholabilis ontévesztéssel indo-
koljak. De ha tobb szaz, kiilonb6z4 val-
lashoz tartoz6 ember allitja ugyanezt,
akkor ,,csodarél” beszélnek.

,1968. aprilis 2-an, ahogyan azt egy
szemtanu elmesélte, éppen Kairéban tar-
tézkodtam, hogy részt vegyek egy régé-
szeti expedicion. Bardtomnak, a kopt
Kyrillos Sesto, kairéi papnak az engedé-
lyévellattunk hozz4 az dsatdsokhoz. Mint
mindig, amikor Kairéban tartézkodtam,
ugy azon az estén is megtettem az utat
egy varosszéli kis kopt templomhoz
Zeitunban. E templom azon a helyen 4ll,
aholaszentcsa-
1ad Egyiptomba
menekiiléseide-
jén — a hagyo-
many szerint —
meghuzédott.
Amikor megér-
keztem a temp-
lomhoz, sok ember allt ott, s mind felfelé
néztek a kupoldra. A kupola koriil fehér,
fénylé galambokhoz hasonlé ,,szellemi
Iények” repiiltek. Ezek a galambok kel-
tették fel a tomeg figyelmét. Eppen fel-
tlint az épiilet tetején egy vildgosan nem
kivehetd fényl§ felhd, melynek emberi
alakja volt. A felhd egyre inkdbb felis-
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merhetGvé valt, hamarosan a Madonna
alakja bontakozott ki belSle. Olyan ra-
gyogb volt, a feje folotti gléria olyan
ersen fénylett, hogy csak nagy nehéz-
ség aran sikeriilt félig nyitott szemeim-
mel megnéz-
nem. A jelenés
koriilbelil két
oran keresztiil
tartott, majd el-
tint. Az ese-
mény a kovet-
kezd éjszaka-
kon megismét-
16détt. Az em-
berek marezren
lehettek, s a
koptpapok egy bizottsdgais megfigyelte
a jelenéseket. A Madonna alakja egyre
jellegzetesebb lett, bar hosszabb idén
keresztiil még mindig nem tudta senki
szemmel tartani, olyan vakitéan ragyo-
gott. Tobbszor is kitarta karjait, miel6tt
eltdvozott volna az égbe. A jelenések
ideje alatt tobb beteg is csoddlatos mé-
don meggydgyult gydgyithatatlannak
vélt betegségébdl. A legnagyobb hatdst
Mohamed Sabri, egy 64 éves oreg pa-
raszt esete keltette. Arthrézisban szen-
vedett, mely miatt csak erésen gornyedt
tartassal, szenvedések aran tudott jarni.
A csalddja hozta el a templomhoz, s a
kovetkezdreggelen egyenes hattal, egész-
séges testartdssal hagytael ahelyszint. A
klinikai vizsgalat néhany nap mulva ké-
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szitett rontgenfelvételei sem tudtdk az
arthrézis semmi jelét kimutatni. A ko-
rabban Osszendtt csigolydk most egy-
mastol teljesen elkiilonithetSek voltak, s
teljesen normdlisan néztek ki. Rdm a
jelenések egészen mas hatdssal voltak:
érdeklddni kezdtem a téma irant.

'H.'_.F." i
e
i ::'|E‘
—ﬂ..
..r,'-.
1
]
s |
N b
R S
i L5
‘il.i '&.‘l.. i '-.-::,;
& K
S
o i
p—'_‘ a
‘f P -

Ostydbol hiis lett, a borbol pedig vér
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Madonna véres kénnyei

1971 janudrjdban az olaszorszagi
Maropatiban Cordiano iigyvéd dgya fo-
I6tt a Madonna-kép hirtelen vérezni és
konnyezni kezdett. A Szlizanyaképe mar
10 éve azon a helyen fiiggott, amikor
hirtelen a szivébdl, akezébdl és alababol
véres konnyek kezdtek folyni a falra,
ahol azutan ke-
reszt formdba
futottak Ossze.
A renddrség és
a helyi papsig
miutan értesiil-
tek az esemé-
nyekrdl, a hely-
szinre mentek
ellen@rizni,
hogy nem csa-
lasrél van-e sz6.
Avértarenddr-
ség laboratériumi vizsgalatra kiildte. A
vizsgélatok megallapitottdk, hogy em-
beri vérrdl van sz6. A renddrségi képvi-
seld, Scarfo ur a kovetkezGket mondta:
»Bgy reggel magam is tandja voltam,
ahogy a vércseppek keresztté formaléd-
tak. A vér lassan folyt lefelé, s amikor
elérte a kereszt kozepét, négy irdnyba
kezdettel folyni“. Akép 1971. mdjus 31-
én vérzett utoljara.

A florenzei vérzé kép
1969. szeptember 8-an, Mdria sziile-

tésének iinnepén tortént elGszor, hogy
egy florenzei templomban a Madonna-
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képen a Szilizanya szive vérezni kezdett.
A katolikus egyhdz gyorsan reagilt: a
képetelzartik egy elkeritett sekrestyébe.
Laborvizsgalatok igazoltak, hogy a vér
ebben az esetben is embertSl szarmazott.
Azegyhaz és a papok elhatdroztak, hogy
amennyire lehetséges, nem ,,szelldztetik
az ligyet.

Elmélkedések

Vajon mit akarnak k6z6lni a ma em-
berével mindezek a jelenések és csoddk?
Miért nem figyeliink oda a sziviinkkel?
A katolikus egyhdz igyekszik megaka-
dalyozni, hogy onélléan elgondolkod-
junk ezeken az iizeneteken. Nagyon jol
tudjuk, hogy vildgunk a pusztulds utjat
jarja. A kornyezetszennyezés, az élettér
korlatozdsa, az emberiséget megfeleld
mennyiségl oxigénnel ellat esGerdSk
kitermelése, a savasesOk, a novekvd
atomszennyezettség, a tobbé meg nem
semmisithetd kémiai, bioldgiai és atom-

Jol felismerheté: a Madonna

fegyverek, a mérgek, az 6zonlyuk, az
iiveghdzhatds, stb. — senki nem tagad-
hatja le ezeket. De mit tesziink, vagy mit
tesznek a politikusaink? Semmit! Nem
mentegetézhetiink egyszerien azzal,
hogy kozonyosek az emberek, hiszen
tudatosan, ,,pénzhajszolasb6l” rombolja
az ember az életet e vildgban. S mit tesz
azegyhaz? Vajon inti-e hiveit, hogy fon-
toljak meg, hogy mit tesznek? Megpré-
balja-e befolydsolni a politikusokat?
Nem! Azon igyekeznek, hogy minél na-
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Jelenések

gyobb pénzdsszegeket sajatitson ki ma-
ganak, s a hiveknek csak port hint a
szemébe. Gondoljunk csak a fogamzas-

Madonna a zeituni templomon

gétld tablettak elleni enciklikdkra, a gumi
ovszer elleni kampdanyra, mikdzben a
Vaticané az dvszert és a fogamzasgatlé
tablettakat gyartd legnagyobb cégek rész-
vényeinek a tobbsége.

Mi masok lehetnek ezek a jelenések
és csodak, mint figyelmeztetések a hivg
,.pornépnek“? A szakszervezetek torté-
netében van egy jelmondat: ,,Minden ke-
rék nyugodtan 4ll, ha a karotok uigy akar-
ja“. Mi egy egyhdz hivék nélkiil? Mi az
egyhdz olyan hivokkel, akiket nem ira-
nyithat? Mik a politikusok nép nélkiil,
akik nem hagyjak magukat vezetni?

Az Okonnyei egyértelmiien miattunk
és a viselkedésiink miatt hullanak: All-
jonfel, akimég valébanember! Kénysze-
ritsétek az egyhdzat Gjra a j6é uitra az aka-
ratotokon keresztiil! Tényleg, mi tortén-
ne, ha egy orszdgos valasztas lenne, és
senki, tényleg senki nem menne el va-
lasztani? Vagy képzeljen el egy hdbort,
ahova senki nem megy el! Melyik part
tudna a nép akarata nélkiil kormanyoz-
ni?

Nem elég egyszerlien spiritudlisan
gondolkodni, és élni; spiritudlisan is kell
cselekedni! Isten mindig csak ott van
jelen, ahol aktivitds van. Kovessiik hat a
Madonna jelenések felhivasat! Cseleked-
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N&vények

Mind B!
inaen eli:

A novények misztériuma

A névények mar az élet kezdetén is kiemelkedd, talan min-
dent feliilmulé szerepet jatszottak, s azok maradtak, amik
mindig is voltak: minden él6lény létének az alapjai. Eppen
ezért fontos, hogy odafigyeljiink a minket koériilvevé né6-

vények jovéjére is.

német anatéomus, Theodor
Schwann (1810- 1882) 1839-
ben egy tanulményt jelente-

tettmeg ,,Mikroszkopikus vizsgalatok az
allatok és a novények struktirdjaban ta-
lalhat6 egybeesésekrdl“ cimmel. frasa-
ban nem csak azt tdmasztotta ald, amit
néhany évvel kordbban a botanikus

Valoban érzo élolények?

Mathias Jakob Schleiden (1804-1881)
felfedezett — vagyis azt, hogy vala-
mennyi novényi organizmus végtelen
szamd, apré elemi épitékovekbdl, sej-
tekbdl all —, hanem ezt az alapelvet az
él6vilag egészére kiterjesztette, tehat az
allatokra és az emberre is. Schwann ta-
nulmanya fordulépontot jelentett a ter-
mészettudomanyban. Ujalapokra helyez-
te az anatomiat és a fizioldgiat, és ezzel
természetesen az ember kutatasat is. Ki-
deriilt, hogy a legegyszertibb él5lények
— megrekedve az élet fejlddésének leg-
alacsonyabb fokdn — csak egy sejtbdl
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allnak. A magasabbrendi él6lények Ggy-
nevezett ,,sejtdllamokbdl* dllnak, ame-
lyek csak az elemi részecskék harmoni-
kus egyiittmikodésébdl johetnek 1étre.
Amit atudomany életnek nevez, a sejtek
anyagisdgahoz kotott, vagyis végsdsoron
az élet hordozéja a sejt. Ez egyarant
érvényes a novényekre, az allatokra, és
az emberre is. Az
ember és az allatvi-
lag 1éte végiil is a
novények jelenlété-
t6l fiigg: ha barmi-
lyen okbél eltiin-
nének, az élet is
megsziinne Foldiin-
kon. Az emberiség
legnagyszeribb,
legzsenidlisabb ta-
lalmanyai sem len-
nének képesek po-
tolni mindazt, amit
a novények csend-
ben létrehoztak, és
létrehoznak ma is.
Utazzunk bar mds
bolygokra, de sohanem lesziink képesek
akér egyetlen pici magocskéanak életet
adni.

Elélény?

Azt, amit mi élG1ény alatt értiink, bi-
zonyéara konnyeb meghatdrozni, mint
ahogyan azt a tudésok fontosnak tarta-
nak. Egy él6lény 1élegzik, taplilkozik,
mozog és érzelmei vannak. Onok felte-
hetik akérdést: helytalloak-e ezek ameg-
allapitdsok a novényekkel kapcsolatban
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Jeremy Lord szintetizdtor

is? A maguk mdédjén igen. A novények
é16lények, melyek a napfény segitségé-
vel szervetlen anyagokbdl szerveset ké-
pesek eldallitani. Az embernek és az
allatoknak szerves anyagokra van sziik-
ségiik, ezekkel tapldlkoznak.

Elédeink sokkal inkdbb tudatidban
voltak anovényvilag jelentGségének mint
mi, és a novények szamukra nem csak
taplalékot jelentettek. Szamukra a nové-
nyek teljes értékd €l6lénynek szamitot-
tak, s gydgyité erejiiket nagyra értékel-
ték, €s alkalmaztdk is Sket. A gyogyito
erdk felhasznaldsakiilonbozd volt: a gyo-
kerekbdl, levelekbdl, virdgokbdl és gyii-
molcsokbdl titkos receptek alapjan
gyogyszereket készitettek, amelyeket
aztan kiilonboz6 célokra— gydgyitasra,
a fajdalomesillapitastél kezdve egészen
atudatallapot megvaltoztatdsadig—hasz-
naltak. Ma mar tudjuk, hogy az efféle
gyogyszerek alkalmazasa feltételezte a
novényekben eléforduld hatdéanyagok
pontos ismeretét, azok milyenségét, meg-
oszlasat, valamint azt, hogy milyen far-
makoldgiai hatdssal jarnak. Ezen kiviil
figyelembe kell venniink, hogy a nové-
nyekben csak kivételesen fordul el§ egy
hatéanyag onmagdaban, altaldban tobb
hatéanyag egyiittes kombinacidjardél van
sz6. A novényi alapanyagui gyégyszerek
az altaldban egykomponensi, szinteti-
kus gydgyszereket jelentsen feliilmdl-
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hatjak. Ezek utdn fogalmat alkothatunk
arrdl, hogy 8seink mdr tobb ezer évvel
ezel6tt milyen tudéssal rendelkezhettek.

Lelkivilag

Ahogy mar rdmutattunk, a névények
fejlett él61ények. Régi ezoterikus ifrasok
sz6lnak arrél, hogy anovényeknek nem-
csak lelkiik van, hanem egyfajta tudattal
is rendelkeznek. Néhany évvel ezelGtt
egy tekintélyes amerikai tudds ,,véletle-
niil“ bizonyitékot szolgéltatott erre, ami-

vényhez vezetik. A tettes kozelében a
novény erds félelmi reakcidjat jelzi a
hazugsdgdetektor.

Egy ,,bioaktivitas-forditokésziilék* se-
gitségével anovények reakcidit hangok-
ka alakithatjak 4t, s ezeket igy ahangma-
gassdg, ahangok egymdsutanisiga, gyor-
sasdga, stb. alapjan meg lehet kiilonboz-
tetni. Val6jaban ez az atalakitas azt teszi
,hallhatéva“, amit a novények egyéb-
ként is csindlnak. A tisztanhallé embe-
rek képesek hallani a novények hangjat:
egy tisztanhall¢ a leszakitott kdposztafej
»sikolyat™ a rettegd allat félelméhez ha-
sonlitotta. Gyakran
taldlkozhatunk a

A novények nélkiil — nincs élet!

kor egy gumifa levelét egy hazugsag-
vizsgdldval kototte Ossze. Arra volt
kivancsi, hogy mennyi idSre van sziiksé-
geandvénynek arra, hogy arendelkezés-
re all6 vizet a sejtjeibe felvegye. Az
eredmény elképesztd volt: anovény nem
csak a vizre reagalt, hanem egyéb kiilsé
ingerekre is. Ha példaul a helyiségben
negativ kijelentések hangzottak el a ha-
zugsagvizsgalé mutatéja erdsen kilen-
gett. Abszolut izgalmat jelzett a novény,
amikor egyik levelét olléval levagtak. A
szobeli fenyegetés is panikot valtott ki
benne, s6t, a mutatd mar akkor is jelzett
amikor a ,,szorny(iség elkovetdje belé-
pett a helyiségbe.

Ez a felismerés vezetett ahhoz a gon-
dolathoz, hogy a novényeket fel lehetne
hasznaélni gyilkossédgi esetek felderitésé-
re. Azt andvényt, amely abban a szoba-
ban volt, ahol a gyilkossdgot elkovették,
Osszekapcsoljak a hazugsagdetektorral,
majd a gyanusitottakat egyenként a no-
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kovetkezd véle-
ménnyel: ,,én nem
eszem hust, mert
ezértallatokat 6lnek
meg, ésénnem aka-
rok a haldlukban
vétkes lenni.* Tisz-
tdban kell lenniink
azzal, hogy anové-
nyek éppen tigy fél-
nek és szenvednek,
mintaz allatok. Egy
novény ugyanigy
szenved, hakornye-
zetében negativ ha-
tasoknak van kité-
ve. Nem ok nélkiil nének €s terebélye-
sednek a novények azokndl az emberek-
nél, akik intenziven, szeretetteljesen fog-
lalkoznak veliik, beszélnek hozzéjuk.

A ndvényeknek az allatokhoz hason-
16an van segitd karmdjuk, tehat igazi
segitd feladatuk van azemberekkel szem-
ben. Természetesen egy olyan spiritudlis
fejlédésrdl, mint az ember esetén nem
beszélhetiink, mégis: nem torekednek-e
a spiritualis fejlédés nélkiili €161ények is
az isteni teljességre?

Pal igy besz€l errdl a romaiakhoz irt
levelében (8. rész 19, 21-22): , Mert a
teremtett vildg sévarogva varja az Isten
fiainak megjelenését...hogy a teremtett
vildg maga is meg fog szabadulni a rom-
landésdg szolgasagatol Isten gyermeke-
inek dicséséges szabadsdgdra. Hiszen
tudjuk, hogy az egész teremtett vilag
egylitt séhajtozik és egyiitt vajudik mind
ez iddig.”

Antje V
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N&vények

Az idotlen bolcsesség iizenete
Fény kiado

FE. Eckard Strohm Atlantisz angyalai
Vaszonkotésben, védoboritoval, 12
szines képpel.

Ara: 799 Ft

FE. Eckard Strohm
Atlantisz mestertuddsa
Viszonkétésben, 22 tarotkartyaval.
Ara: 999 Ft

FE. Eckard Strohm Atlantisz angyalai
meditdcios és zenés kazetta csomag
Ara: 899 Ft

SHAH-RONG
az atlantiszi mesterek jatéka
A jaték kézi munkdval, fabol késziilt
Ara: 1999 Ft

CHRISTALL
nemzetkozi ezoterikus folyoirat
Megjelenik negyedévenként
Harom példany eldfizetési dara: 830 Ft

A termékek megrendelhetdk a Fény
kiado iroddjanal
2122 Dunakeszi Pf. 59
Tl. & Fax:27/341-580
ésaR.Al Magyarorszdg
kézpontjaindl.

15900 Oroshaza Kossuth Lajos u.10-12.
Tel.& Fax: 68/413-680

8800 Nagykanizsa Koddly Zoltan u. 5.

Fsz. 4. Tl.& Fax: 93/310-750

Az eldfizetések postakéltségét a
Fény kiadé vallalja!
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Tandcsok & Gyakorlatok

Hogyan kérjun

k segitséget az angyaloktdl?

Angyalpecsétek

Az ,Atlantisz angyalai“ megjelenése 6ta a kényv kapcsan
sokan osztottak meg veliink véleményiiket, éiményeiket —
amelybdl egyet kivalasztottunk —, és fordultak hozzank
kérdéseikkel. Az angyalokkal valé els6, tudatos kapcso-
latteremtés sokak szamara jelentett fordulopontot: afantazia
vilagabol végleg visszakeriiltek a valésagba az 6rangyalok
és arkangyalok, ofanimok és kerubok. Azoknak az
olvasdinknak, akik még nem vették kézhez a kényvet, de
szeretnék az angyalok segitségét kérni, alljon itt néhany

pecsét a konyvbél.

gy ilyen angyalpecsét olyan,
Emint egy gyorsirassal rogzitett
ima. Tarsuk magunkndl, vagy
egy olyan helyiségben, ahol sokat tart6z-
kodunk. Néhany dolgot mindenképpen
figyelembe kell venni: az angyalok nem
teljesitenek olyan kérést, amivel magunk-
nak, vagy mdsoknak arthatnank. Annak
is legylink tudatdban, hogy az adds és a
kapas egyensilya fentmaradjon: ha ka-
punk valamit, adjunk is valamit. Ugyel-
jlink arra, hogy kérésiinkért cserébe va-
16di aldozatot hozzunk, igazi szolgalat-
réllegyen sz6 és semmiképpen se tekint-
stik ezt iizletnek.

A pecsét készitése

A pecsét eldallitasdhoz allitsunk fel
harom fehér gyertyat haromszog alak-
ban. K6zépen helyezziik el azt papirt
vagy anyagot, amire a pecsétet festeni
akarjuk. Gyujtsuk meg a gyertydkat az
alabbi sorrendben: kozépen fent, majd
balrdl, s végiil jobbrol a kovetkez§ sza-
vak kiséretében:

1. A Bolcsesség angyala nevében, aki
megvilagitja életiinkben a sotétséget.

2. A Hatalom angyala nevében, aki a
sziikségiinket és szenvedésiinket
legydzi.

3. A Szeretet angyala nevében, aki a mi
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vigaszunk és tdimaszunk, mert a szere-
tetnél nagyobb erd nincsen.

Egy kisideig gondoljunk elmélyiilten
az angyalokra, majd 6sszpontositsunk a
kérésiinkre. Ezutan rajzoljuk meg a pe-
csétet amegfeleld szinnel. A szin pontos
kivélasztasa és alkalmazasa nagyon fon-
tos!

Egy olvaso élménye

Az elsé esetben az angyalok segitsé-
gét gydgyulas elGsegitése érdekében kér-
tem. Négy angyal segitségét kértem:

Auretiel, Karmael, Samuel és Fenel
pecsétjét készitettem el. A beteg, akinek
érdekében az angyalokhoz fordultam,
hosszi ideje kronikus betegségben szen-
vedett, és a gyogyszerek mar nem valtot-
tak ki ndla a kell§ hatast, életunt lett. A
kérés utani napon betegem a gyogysze-
reket undor nélkiil vette be, és tiirhetden
érezte magat. Par nap milva arra lett
figyelmes, hogy reggel nem féradtan,
hanem frissen ébred, beveszi a gyogy-
szereit, és apré munkdkat elvégez a haz
koriil. Par hét mualva vidaman mesélte,
hogy nem is érti, mintha kicserélték vol-
na.Jéahangulata, egyre ersebbnek érzi
magat, é&s most mar biztosan tudja, hogy
meg fog gydgyulni. Megértette, hogy
Istenkonyoriiletes, szeretete mindent be-
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tolt. Megfogadta, hogy ha meggydgyul
igyekezni fog, hogy masokon segitsen,
bar még nem tudja hogyan.

Egy érettségizd didk kérésére hivtam
segitségiil a kovetkezd angyalokat:
Samothiel — tdle a beszédkészség javi-
tasat kértem, Plagiguel — egy életsza-
kasz lezarasaban, egy alkotas tokéletes-
ségre vitelében kértem a segitségét.
Senekel — irast, irdsmaddot kellett javi-
tania, Seraphel — a mindenre kiterjedd
alkotoképesség fokozdsat kértem tdle.
Azt kértem, hogy kis ismergsom életé-
nek ezt a szakaszat sikeresen zarjale. Az
frasmddja oly mddon javuljon, hogy az
érettségi dolgozat egy igazi alkotas le-
gyen, és egy érett felndtt gondolkodasat
tikrozze. A szébeli vizsgan olyan be-
szédkészséggel rendelkezzen, hogy az
el6adds szorgalmas tanulasat tiikrozze,
és sikert arasson vele. ,,Cserébe* felajan-
lottam az angyaloknak, hogy beszélni
fogok az embereknek arrdl, hogy hol
lehet olyan ismereteket szerezni, ahol
megtanulhat6 ez a fajta kapcsolatterem-
tés. Az frasbeli vdrakozason feliil sike-
riilt, a szébeli vizsga lampalazt6]l mene-
tes, hatdrozott és gordiilékeny volt.

Az Atlantisz angyalai cimif konyv—mely-
ben még tovdabbi pecsétek taldlhatoak —
megrendelhetd a Fény kiadondl A konyv dra:
799 Ft.

1995/NyYAR



Tandcsok & Gyakorlatok

Auretiel
Samothiel
Karmael Plagiguel
Senekel
Samuel
Fenel Seraphel
1995/NYAR CHRISTALL
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AROLO

AROLO — hatartalan lehetdség a gyogyitasban?

Bepillantas a betegség mélységeibe

Miutan az el6z6 szamban tudomanyos szempontbdl
bemutattuk az AROLO-t, széljunk magarol a gyogymaodrol
is. Egy dolog maris bizonyos — ez a jo6vé gyogymaodija!
Olyan lehet6ségek rejlenek benne, melyrél orvos és laikus
még csak almodni sem képes. Konnyen megtanulhato és
mindenki egyarant hasznalhatja, aki gyogyitani szerethne —
mindegy hogy egy beteget, vagy a csaladja tagjait.

mikor 1991-ben az
ATLANTIS AROLO
TIFAR, roviden AROLO

felbukkant egyesek teljesen k6zombo-
sen fogadtdk, mdsok szdmadra jel volt
arra, hogy felvegyék a harcot ez ellen a
rendszer ellen, és megint masoknak va-
razssz6 volt, amely magikus ergvel ha-
tott rdjuk. De mi is ez az AROLO és
valéban mikodik-e?

A megillds visszalépést jelent!* Latni
fogjuk majd azt is, hogy a diagndzis
feldllitdsa a gyogyité szdmara bepillan-
tast enged a betegség és a tiinetek hatte-
rébe is.

Az AROLO az embert 6t részre/sikra
osztja, amelyek a 1abtdl indulva a fej
iranyéaba a kovetkezdek:

1.) anyagi szint

2.) energetikai szint
3.) pszichikai szint
4.) szellemi szint

5.) spiritualis szint
(1. szdmu abra)

Ezafelosztas kizar6lag az energiatest
kiilonboz6 rezgéseit jeloli.

Energia,
mint informacidohordozo

Az energia, mint idedlis informacio-
hordoz6 garantélja azt az egyszerd ke-
zelhetGséget és pontossdgot a diagnozis
felallitdnal, amely mds diagnosztikai
modszerek esetében ismeretlen. Mind-
egy, hogy a péacienstdl milyen informa-
cioéra is van sziiksége a gyégyiténak az
optimalis terdpia biztositdsa érdekében,

elegendd, ha kérdezSimpulzusokat

El6szor is, az AROLO-t két gyo-
gyit6 rendszerre vélaszthatjuk:

a.) energetikai rendszer
b.) orvosegészségiigyi rendszer

Azenergetikairendszerugyancsak
két csoportra oszlik:

1.) energetikai diagnézis
2.) energetikai kezelés

Mindazok, akik reikivel foglalkoz-
nak sokszor felteszik a kérdést: ,,Mi-
értkellene nekem diagndzist felallita-
ni? Nem vagyok orvos, éskiilonben is
a reiki megteszi ezt magat6l!” Ez a
hozzéallas jol tiikkrozi a felelGsségval-
lalas elharitasat. A legkonnyebb a
reikire héritani minden felelGsséget
és hagyni, hogy ezzel Isten ,tartsa a
hatat mindenért. A felelGsségvalla-
las elhdritdsa megdllast jelent sajat
spiritudlis fejlédéstinkben. Egy régi
mester szavaival élve: ,Isten mindig

csak ott van jelen, ahol aktivitds van.

Spiritualitds

Szellem

Psziché

Energia

Anyag

1. szdmii dbra

indit el, amelyek — hasonléan a ten-
geri haj6zas szondr-technikdjidhoz —
visszacsatoldson keresztiil valaszim-
pulzusokat valtanak ki. Az alapelv
elképzelhetetleniil egyszerd: ha egy
kovet hajitunk a vizbe, gyirik kelet-
keznek, amelyek tovaterjednek a viz
felszinén. Ha ellendllasba iitkoznek
torést szenvednek, és egy ellentétes
irdnyd mozgds tér vissza a kiinduldsi
ponthoz.

Az AROLO-ban viz helyett az
energia jatszik szerepet. A k& jelen
esetben a diagnosztikai kérdés, me-
lyet egy kérdésimpulzus form4jidban
adunk meg az agy szdmadra (2. szamu
abra). A kérdésimpulzus amasodperc
tort része alatt eljut minden egyes
sejthez, minden energiamez6hoz és a
lélek minden ,,sarkdba‘“. Ha végigfu-
tott, akkor visszaverddik, megfordul-
vainformaciokkal telit6dik és vissza-
keriil az agyba. Ezeket az informdci-
okat az agy kiértékeli (3.szamu 4bra).
Az informdciok kiértékelése sordn a

kérdésimpulzus egy bizonyos szird
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szerepét jatssza. A valaszimpulzus a spe-
cialis kérdésszilirére kertil, melyen kiza-
rélag akeresettinforméaci6 ,,csiszhat* at,
és a gyogyito kérdésére adott preciz va-
laszként jelenik meg. Az a lehetdség,
hogy igy alegrovidebb iddn beliil ameg-
feleld terapidhoz sziikséges, elengedhe-
tetleniil fontos diagnosztikai kérdésekre
valaszokat kapjunk a beteg diagnoézisa-
nak teljessé és aktudlissa tétele szem-
pontjabol, maegyre inkabb elvarhat6, és
a hagyomanyos medicina kiegészitésé-
hez egyre inkabb nélkiilozhetetlenis. Az
AROLO- rendszert haszndl6k szamara
pedig — akik nem rendelkeznek orvosi
képesitéssel — a gyogyitas felelGsségé-
nek kezdetét jelenti.

A. Teichman

AROLO

Nagy Lajos
AROLO TIFAR I1.

vezetésével
Budapesten

AROLO I.:
november 11-12.
és 25-26., december 2-3.

AROLO I1.:
december 9-10.

Tandijak:
AROLO IL.: 3.333 Ft
AROLO 11L.: 7.777 Ft

Jelentkezés és informdcio:
27/ 341-580-as telefonszdamon,
vagy levélben:

Nagy Lajos
2122 Dunakeszi Pf.: 59.

1995/NyYAR

AROLO

2. szdmu dbra
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AROLO

Valtozasok
AROLO a praxisban

Miutan az el6z6 cikkben vazoltuk az AROLO diagnézis
rendszerének elméleti oldalat, szerethénk bemutatni, hogy
egy orvos a mindennapi kezelések soran hogyan és milyen
eredményekkel hasznalja egyiitt az orvosi modszereket és
a kiiléonb6z6 természetgyogyaszati eljarasokat.

a R.AL reiki I. tanfolyamat. A
modern orvoslds mellett mindig
is érdekelt az tgynevezett alternativ
gyogyaszat Ez egyrészt beliilrdl jott, il-
letve valahogy tigy éreztem, hogy a gyo-
gyitasba fektetett energia, id6 és pénz
nincsen ardnyban a gydégyuldssal. Az
egyetemen kapott természettudomanyos
ismeretek, valamint materialis beallitott-
sagom eléggé nagy fékezderdt jelentet-
tek szdamomra. Igy tulajdonképpen az a
decemberi nap, nyugodtan mondhatom,
sorsfordul6t jelentett szimomra, és sike-
riilt tiz hénap alatt 180 fokot fordulnom.
A R.A.L-ndl szerzett tudast rendsze-
resen haszndlom a mindennapi gyogyi-
tdsban. Kezdetben betegeim megle-
pddtek, amikor felajanlottam nekik, hogy
a gyogyszerek mellett vagy helyett mas
modszerrel prébédljunk meg eredményt
elérni. Ahogy jottek az eredmények, ugy
kérték egyre tobben a kézratételes gyo-
gyitast. Miutdn mar négy éve dolgozom
afalumban, eléggé jol ismerem a betege-
imet és a betegségeiket, igy van 0sszeha-
sonlitdsi alapom az dltalam tanult egyes
gyogyitasi technikdk kozott. Az eddigi
eredmények azonban mint orvost és gy6-
gyitoét meggydztek arrdl, hogy jo uton
jarok.

Szeretnék bemutatni néhdny esetet,
amelyek megerdsitettek hitemben. Re-
mélem, hogy e példak segitséget adnak
azoknak a nem orvos tarsaknak, akik
szintén gyogyitanak, de nincs 0sszeha-
sonlitdsi alapjuk, és végezetiil a magam
moédjan szeretnék hozzdjarulni a kéte-
lyek eloszlatdsahoz is.

1 993. decemberében végeztem el
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Esetek

T.I-né, 38 éves fiatalasszony, akinek
évente egyszer - kétszer tipusos lumba-
g6s panaszai vannak, amelyekre az orvo-
si gyogyitas szabalyainak megfeleld ke-
zelést szokott kapni. Panaszai két - ha-
rom hét utan enyhiilnek, addig szigorian
agyban fekvd szokott lenni. Legutdbbi
menetrendszerd taldlkozasunk alkalma-
val megkérdeztem, hogy feltétlenragasz-
kodik-e az injekciok, tablettak, kenGcsok
garmaddhoz, vagy kiprébdlja az dltalam
felajanlott kezelést. A valaszban biztos
voltam, hiszen a beteget csak az érdekel-
te, hogy végre ne fajjon a dereka. TIFAR
I. és szellemgyodgyaszat 1. technikdval
kezeltem, és mintegy 15 perc milva tel-
jesen fajdalom mentes lett. Két nap mul-
va jelentkezett, hogy egy kicsit még érzi
a derekat, és kérne még egy kezelést
abbdl a,,multkoribdl*. Azéta teljesen pa-
naszmentes, és mindossze egy napot volt
beteg.

L.Sz., 13 éves tanuldlanyt az elmult
télen tobb hétig kezeltem virusos, felsd-
1éguti panaszokkal. Tobbszoris voltszak-
orvosi vizsgalaton, de a kohogés, torok-
fajas csak idgszakosan javult, majd 14z-
zal visszatért. A sziil6k idegenkedtek a
felajanlott masfajta kezelést6l, igy nem
erlltettem a dolgot. Az erds torokféjas,a
véltozo erdsségl fejfajas és a faradtsag
megmaradta vitaminok és a pihenés elle-
nére is. Miutan beleegyeztek akezelésbe,
mar az elsé TIFAR 1., valamint a szel-
lemgyodgyaszat I. kezelés megsziintette a
panaszait, és azdta gydgyszereket nem
szed.

G.J-né, 54 éves, az el6z6 beteg nagy-

s

mamdja. Kiilonboz4 iziileti gyulladdsos,
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kopdsos panaszokkal tobbszor fekiidt
reuma osztdlyon, rendszeresen jart spe-
cialistdkhoz (reuma, ortopédia), de a
gyogyszerek mellett is voltak panaszai,
amelyek mellé jelentkeztek a mellékha-
tasokbol eredd (maj, gyomor) tiinetek. 8-
10 Tifar L. és szellemgyo6gyaszat I. keze-
1és utdn panaszai megsziintek, jelenleg
munkaképes, gydgyszereket nem szed,
jol érzi magat. Megszlntek az addig
bérgyodgyaszok és érsebészek altal,
gyogyszeresen kezelhetetlennek hitt pe-
riférids érkeringési panaszai is, melyek
kovetkeztében mindkét 1abszaran sziir-
kés - kékes, igynevezett pigmentdlt volt
a bdre. Jelenleg havi egy-két kezelés
mellett gyogyszerek nélkiil is jol érzi
magat, fizikai munkat végez.

B.P., 64 éves férfi, agyvérzésen esett
at,emellettagymdtétje is volt. Bal arcfélre
terjedd arcidegbénulas, akadozd, zavart
beszéd, a jobb kar teljes bénuldsa, illetve
a jobb lab részleges bénuldsa lépett fel
par évvel ezel6tt. Jobb karjat egyaltalan
nem tudta hasznélni. Asszisztensem ke-
zelte reikivel, én TIFAR 1. és szellem-
gyo6gyaszatl.-1I. technikakkal. A javulds
hatdsdra a beteg kérte areiki beavatast s,
igy ezutdn sajat magat kezelte. Aprilis
végén elvégezte a reiki II. tanfolyamot
is. Jelenleg a jobb karjat segitség nélkiil
a feje folé emeli. Bar ujjai még nem
mozognak tokéletesen, kanalat tud fog-
és beszéde is sokat javult. Gyégyité klu-
bunkban, ahol hetente egyszer ingyene-
sen kezeliink betegeket, veliink dolgozik
és nagyon boldog.

S.1., 26 éves fiatalember masok tana-
csara keresett fel. Tobb éve szédiiléses,
hanyingerrel jaro, fiilzigdsos panasza
van. Kiilonb6z4 szakorvoshoz utaltak 1é-
nyeges javulds nélkiil. Természetgyo-
gyaszt is felkeresett, ahol kiilonb6z6 te-
dkat, akupunktdras illetve bioenergia ke-
zelést kapott, elmonddasa szerint minden
eredmény nélkiil. ,,Body-check® teszttel
kideriilt, hogy a belsé fiilet ellat6 ér funk-

s 7z

ciondlis, idénként fellépd gorcse okozza

1995/NyYAR



panaszait. Tovabbi vizsgalat 27 napig
haromféle Bach-virdgot, 24 napig reggel
- este Cavinton tablettat és 56 napig
reggel egy szem Betaserc tablettat iga-
zolt. Ezenkiviilminden mas negativ ered-
ményt hozott. TIFAR L., illetve szellem-
gyogyaszat II. technikdkkal kezelem,
valamint kapja a kitesztelt Bach-viragot
és a gyogyszereket. Két hét alatt, elmon-
dasaszerintis, legalabb 50 %-os javulast
érez és kezd hinni ebben a ,hokusz-
pokuszban®.

Természetesen vannak kevésbé latva-
nyos eredményeim is, de ez is csak azt
bizonyitja, hogy tovabbi intenziv tanu-
lasra, gyakorldsra van sziikség. Persze
fontos, hogy a betegek ne csak a gyogyi-
t6tdl varjak a gydgyulasukat, hanem Sk
is tegyenek érte valamit. Tartds ered-
mény csak kolcsonos egyiittmiikodés
révén johet létre. Az eredmény rajtunk
mulik!

Dr. Regéczy Zsolt

Ez az On

hirdetésének a helye!

Hirdetésfelvétel és
tajékoztatas:

Fénykiadé kft. irodaja
2122 Dunakeszi Pf. 59.
Tel & Fax: 27 341-580

Hirdetésszervezdk
ielentkezését is varjuk!

T

+ FRISE PEMNZ A 38 PENZ «

VALLALKOZAS

a dunantdli KOTOELEM felhasznalok
és viszonteladok SZOLGALATABAN.

SZEKHELY és CSAVARNAGYKER
Székesfehérvar, Berényi u. 35. Tel/Fax: (22) 326-625
Nyitva: Hétf6-Péntek: 8-16 ordig

KISKER BOLTOK:
Székesfehérvar, Berényi u. 35. Tel/Fax: (22) 326-625
Nyitva: Hétf6-Péntek: 8-17 6rdig Szombat: 8-12 6rdig

Székesfehérvar: Széchenyi u. 17. Tel: (22) 329-055
Nyitva: Hétf6-Péntek:8-17 6riig Szombaton. ZARVA!

UZLETKOTOKET

ES KOTOELEMGYARTOKAT KERESEK!
HA CSAVARBOLTOT KiVAN NYITNI, SEGITEK!

CSAVARJON BE HOZZAM, MEGERI!

Inter IQ

ezoterikus és szolgaltato Bt.

Székhely:
8000 Székesfehérvar Berényi u. 35.
Tel & Fax: 22 326-625

- Reiki tanfolyamok (L., II., és mesterfok)
- Reiki Klub

- Ingyenes gyogyda

- Human szolgaltatas (aprilistél szeptemberig)

Juventus szalloda, Velence
- Ezoterikus bolt Székesfehérvaron
(aprilisban nyilik)

Informacio és jelentkezés:
Bajnoczy Gyula
R.A.L. Reiki mester\tanar-nal
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AROLO TIFAR

A MESTEREK GYOGYMODJA

a) energetikai diagnoézisrendszer, amely megmutatja,
hogy energetikai szinten hol a betegség oka, és arra
odairanyitott, aktiv kezeléssel hat;

b) energetikai kezelési rendszer, amelynek gyors ha-

tasa van;

Az AROLO:

hassuk;

d) filozofiai rendszer sajat eszmékkel, amelyek a ter-
mészettudomanyokban felhasznédlva nagyhatésud ta-
l[dlmanyokat és problémamegoldasokat eredményez-

nek;

c) diagnézisrendszer, amely egytttmikodve a ha-

gyomanyos orvoslassal, lehet6vé teszi, hogy labor és
mUszaki segédeszkozok nélkil az eredményeket és a

Az AROLO aktiv és magasabb foka a Reikinek.

Az AROLO 1. es II. foku tanfolyamokat elvégezheti az alabb felsorolt

eBalaton Laszl6

6326 Harta Semmelweis tér. ..
*Bene Istvan

3423 Tibolddardc Esze T u. ..
*Bolba Jend

7632 Pécs Lahti u. ..

*Borbély Janos

5900 Oroshdza Kazinczy u. 3..
*Dr. Kertész Agnes

6726 Szeged Als6kikotd sor 6.
eDr. Kertész Zsuzsanna

6326 Harta Semmelweis tér. ..
sFiirjesi Jozsef

5700 Gyula Faiskola u. 24.
eGazsi Ervin

8800 Nagykanizsa Kirdly u. 3./G.

eHorvath Laszlé

57.. Gyula Széchenyi u. 25.
eHorvath Géza

7632 Pécs Alkotmény u. .7.
eHubai Gyula

3524 Miskolc Josika u. 4. 1/6.
¢Jova Mihadly

5726 Méhkerék Rakéczi u. ..

R.A.L - Kezébe adjuk az egészségét.

R.A.lL. - AROLO tanaroknal:

eJurecska Andrasné

.084 3udapest JOozsef A. u. 4. 11/7.
eKerekes Sandorné

6726 Szeged Toltés u. 43.
*Kis-Békéssy S. Bir6 Gabriel
6230 Soltvadkert Ifjisag u. 34.
eKiscsak Réobert

34.8 Szentistvdn Dobd I. u. 23.
eKovacs Imre

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u. 39.

eKovacs Imréné

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u. 59.

*Nagy Lajos

2.20 Dunakeszi Tallér u. 6.
ePalacské Andras

7632 Pécs Aidinger I. u. . 5. fsz. 2.
*Papp Gaborné

7632 Pécs Filep Z. u. .2.
ePintér Borbala

8900 Zalaegerszeg Halom u. ./a.
*Preiminger Csaba

8500 Pépa Rét u. ...

*Rézbanyai Laszlo

7632 Pécs “okréta u. 3/. .

megfelel§ gyogyanyagokat perceken belil megallapit-

e) személyiségfejleszté rendszer, amely fliggetlen min-
den vallastél, de keresztény szellemd.

*Réth Gaborné Fodor Agnes

2360 Gyal Kacséh P. u. 8.

eSimai Mihaly

6722 Szeged Nemestakdcs u. 2.
*Szabé Jozsef

8800 Nagykanizsa Kormos u. 20.
eSzellner Péterné

..07 3udapest Somfakoz ... X/58.
¢ Szijjarté Gabor

5900 Oroshéza Sz6l6 krt. 37.

e Tokaji J6zsef

3564 Hernadnémeti Ady E. u. 35.
*Tokar Ferencné

5700 Gyula Dé6zsa Gy u. 42.
*Viziné Sebestyén Etelka

3534 Miskolc Arpad u. 32. 5/2.
*Téth Péter

92700 Sala ul. 8 maja c. 9. Slovakia
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Jaték

SHAH-RONG

Az atlantiszi mesterek jatéka

A SHAH-RONG, egy meditativ stratégiai jaték, mely a Fény
(SHAH) és az Arnyék (RONG) harcat jeleniti meg. Ez a harc
jelen van az emberben is, mint a J6 és a Rossz kiizdelme.
A jatékban — amely az elsiillyedt kontinensrdél, Atlantiszrol
ered — hamar nyilvanvaléva valik, hogy a Fény és az
Arnyék egységet képeznek, és mindkét pélusnak létjo-

gosultsaga van.

SHAH-RONG-ot a meste-
rek jatszottdk tanitvanyaik-
kal, hogy megismertessék

Sket onmaguk fény és drnyoldalaval, és
igy képesek legyenek arra, hogy ezt em-
bertarsaikban is felismerhessék és elfo-
gadhassdk. Ez a jaték szolgéltatta az
atlantiszi Tifluluk (mesterek) és Lokik
(papok) szdmdra a kozmosz alapvetd
torvényeinek, Isten és az angyalok sze-
retetének megértését. ,,Minden és min-
denki Isten egy része, és ezdltal egy
részed neked is*. Ezt a bolcsességet kel-
lett a tanitvanyoknak jatékos médon el-
sajatitaniuk. Csak a Fénnyel és Arnyék-
kal egyiitt, sét ellenfeliink Fény és Ar-
nyékrészével egyiitt lehetséges a gyd-
zelem. Igy tanitja ez a jaték a jatékosokat
arra, hogy elfogadjdk sajat arnyoldalai-
kat, és felismerjék az embertarsaikkal
valé egységet. A jaték kozben felismer-
hetjiik, hogy milyen stratégidkkal ,,dol-
gozunk® az életben, milyen viselkedési
mintdink vannak, és természetesen meg-
figyelhetjiik, hogy partneriink milyen
taktikakkal probal fennmaradni az élet
tengerén. Az Akasha-krénikabol — az
emberiség emlékezetének tarhazabol,
amelybe minden fel van jegyezve, ami a
vildgon tortént — keriilt vissza ez a jaték
F.E. Eckard Strohm-on keresztiil a mi
idénkbe, hogy nekiink is segitségiinkre
lehessen ezeknek az alapvetd torvények-
nek a megértésében.

A képen jol lathatd, hogy a jaték egy
81 fehér és fekete négyzetbdl 4llo, 9x9
tablanfolyik. Azegymassal ,,szembenal-
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16 babuk: 4 fehér SHAH k& és 4 fekete
RONG kG eziist ponttal megjelolve, és 4
fehér SHAHKG, 4 fekete RONG kG arany
pontal megjelolve. A fehér SHAH kovek
kor alakuak. A kor az isteni szimbolum,
kezdet és vég nélkiili, mintIsten maga. A

valésitdsanak céljaval. Anégyzet 4x90°,
azaz 360°. A szamjegyek Osszege ebben
azesetbenis 9, mintakornél. A NEGYzet
sz6bdl adédik anégyes szam, alélek jele,
amely emberi alakban, tehdt a négy di-
menzi6 — hosszusag, szélesség, magas-
sag €s id6 — altal korbe van zarva. Nem
szeretném untatni az olvasdkat a mate-
matika és geometria boncolgatdséval, de
ez az alapvet$ ismeret elengedhetetlen
ahhoz, hogy megértsiik a jatékot, ezaltal
sajat magunkat és ellenfeliinket is.
Mindkét jatékosnak van négy SHAH
és négy RONG kove, egymdstdl a
kiilonb6z6 pontokkal lehet megkiilon-
boztetni jaték kozben. Ebbdl is nyilvan-
valdé, hogy minden emberben megvan

Mar t6bb millio évvel ezeldtt ezzel a jdtékkal jdtszottak a mesterek

kor 11,25°, vagy ismertebb formdban
360°,haaszamjegyek 0sszegét vessziik,
akkor a 9-et, a tokéletesség szamat kap-
juk. A fekete kovek négyzet alakiiak. A
négyzet az ember szimbdéluma, mint
épit6kd, mint alapkd. Alapkd egy anyagi
vilag épitéséhez, de mindenképpen az
anyagban az emberi tokéletesség meg-
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mindkét elem, amely szinte naponta fel-
veszi egymdssal a harcot. Igy harcol a
Fény és az Arnyék benniink példaul,
amikor veszekedés vagy fiillentés utan
~megszoélal“ a lelkiismeretiink, vagy
amikor biralunk, elitéliink, holott azt
kellene megvizsgalnunk nem véletlen
magunkkal van-e bajunk, csak a masik
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tiikkrot mutat, hogy felismerjiik hibdin-
kat, és természetesen egy tanuléfolya-
mat részeként kell megtanulnunk a Min-
dent atoleld szeretetet. Még folytathat-
nank a felsorolast, de nem ez a célunk.

A jatékszabalynak van egy kiilonle-
ges pontja, ami miatt nem hasonlithaté a
szokdsos tarsasjatékokra, mint példdul a
Ki nevet a végén? cim jatékra. A 1€pé-
sek nagyon egyszeriek: sajat illetve a
partneriink koveit dtugorva kell a cél-
mezGbe érni, és ha az ellenfél SHAH
kovét ugrotta at a jatékos, akkor leveheti
azt, bar ez nem kotelezG. Mennyivel ne-
mesebb ez a gesztus, nem? Sajnos a
gyerekek madr til kordn megtanuljk,
hogy csak tgy érvényesiilhetnek, ugy
érhetnek célba— legyen az sport, vizsga
vagy jaték —, ha a masikat , leiitik” a
palyardl. Miért ne lehetne masképp is?
Lehet, és ez ebbdl a jatékbol ki is deriil,
ugyanis, ha az egyik jatékos mindig le-
veszi a partnere jatékkoveit, egy id6 utan
mar egyikdjilk sem fog tudni jatszani,
hiszen a jatékszabaly egyértelmten ki-
mondja, hogy sajit és az ELLENFEL
koveit atugorva lehet csak a célmezdkbe
bejutni. A gy6zelem azt jelenti, hogy a
jatékosnak sajat koveivel az ellenfél
startmezGibe kell eljutni, igy felvéve
annak polaritdsat. Ha nyerni szeretnénk
el kell fogadjuk ellenfeliinket, hagynunk
kell Otis érvényesiilni, igy ajaték végére
mar egészen Eggyé formalédhatunk, és a
kezdeti En-b6l és Te-bél a MI lesz.

Tovabbi jaték soran még mélyebb ér-
telmet kapnak a szimboélumok, sokkal
nyugodtabban, tisztdbban latjuk 4t sajat
és partneriink helyzetét, kozelebb kertil-
ve igy a tokéletességhez. Ez a jaték nem
csak az atlantiszi mestereknek és tanit-
vanyaiknak volt hasznos, vagy a mai és
leendd mestereknek fontos, hanem kiilo-
nosen hasznos olyan paroknak, akik sze-
retnék kapcsolatukat jobban megérteni,
elmélyiteni, vagy az egy cégnél dolgozd
munkatarsaknak, hogy megtanuljanak
gordiilékenyebben egyiitt dolgozni, vagy
managereknek ahhoz, hogy a jaték segit-
ségével egy masik vezetGi stilust sajatit-
hassanak el.

Minden kedves ,,jatszétarsunknak® j6
utat kivanunk a tokéletesség felé vezetd
uton!

A. L.
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Védd magad!?
avagy cél-e a pancél?

Energetikai védelem. Mostanaban egyre gyakrabban
hallhatunk, olvashatunk réla, mint olyan sziikséges és el-
engedhetetlen valamirél, ami nélkiil biztonsagos energetikai
gyogyitas és spiritualis munka nem létezik. Legalabb is ezt
szeretné veliink elhitetni néhany o6njel6lt ,szakérté”, a
megfelelé riogatasok és elrettenté példak kézepette a
védelmi modszerek tucatjait kinalva. Résziinkrél k6szénjlik,
jollaktunk ezekkel, talan kicsit meg is fekiidte a gyomrunkat,

s éppen ezért szeretnénk ebben a kérdésben CHRISTALL-

tisztan latni a kétkedések és a bizonytalansag helyett.

aléjaban semmi kiilonds nincs
\ / abban, hogy a védelem a gy6-
gyitasban és az ezoterikdban
ilyen hangsilyozottd valt. Olyan vilag-
ban éliink, amely semmilyen tekintet-
ben nem biztonsidgos szamunkra: a
kornyezet szennyezése és puszti-
tasa, gazdasagi nehézségek, ha- |
bortk, jarvanyok, éhinségek és .
még sorolhatndnk. Tobbnyire
szeretlink megfeledkezni arrél,
hogy mindannyian felelGsek
vagyunk azért, hogy iddig
jutottunk, s nem csupan
bizonyos emberek,
akiket példaul po-
litikusoknak ne-
veziink. Igen, ko-
zOsen teremtet-
tink egy félel-
mekkel és bi-
zonytalansdggal
teli vilagot, a-
melybenmaregy
cseppet sem biz-
tonsdgos élni, és
ebbdl az ,,€lni-
bSl“ lassan és
egyre inkdbb csak,,tilélni“ lesz. Ha élet-
ben akarunk maradni (mir amennyire
még egyaltalan életrdl beszélhetiink),
akkor védekezniink kell. Ez latszik ké-
zenfekvé megoldasnak, és ha masban
nem is, ebben tobbé kevésbé sikeresnek

CHRISTALL

mondhatjuk magunkat:,,remek* gyogy-
szereink vannak, amelyek megvéde-
nek(?) minket a betegségektdl, jobbnal
jobb naptejek 6vjdk bdriinket nydron a
karos napsugarak ellen, lelkiink tiikrét
sotét tiveggel takarjuk el a Nap és ma-
sok eldl, és ,,napszemiivegnek* hiv-
juk (milyen groteszk!), az auténk-
ban riasztd, az ajtonk el6tt racs. .. a
sort mindenki kedve szerint foly-
tathatja.

Haazegészéletiinkilyen,
miért lenne kivétel az
ezoterika, és a gyogyi-
tasvilaga? A bdriink-
b6l nem bijha-
tunk ki; akkor is
azok maradunk,
akik vagyunk, ha
gyo6gyitunk vagy
meditalunk. Kii-
16nboz6 tanfolya-
mokon egyebek
mellett megtanul-
hatjuk, hogyan
,»védjiik le* ma-
gunkat hatdsosan
ha gyégyitunk,
nehogy atvegyiik a betegséget pacien-
siinktSl; miként védekezhetiink méasok
negativ energidi ellen, hogyan akada-
lyozhatjuk meg, hogy egyesek ,,lesziv-
jak az energidnkat®, hogy csak a legfon-
tosabbakat emlitsiik. Az el6ado is lehe-
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t6leg jo messze iil a hallgatésagtol, ne-
hogy ,,beszennyezzék* mindenféle ,,ne-
gativval az aurdjat, €s mieldtt belépnél
a terembe megallit, mert hdrom szellem
is van rajtad, amit6l ¢ gyorsan és kegye-
sen megszabadit; hirtelen elhizza a szé-
két, és egy kicsivel odébb leiil, s kozli az
egybegyiltekkel, hogy éppen kivédett
egy rosszindulatd ,,asztrélis timadast®.
Az azonban kérdés, miért nem érezte,
hogy egyszerre tobb jelenlévs Reiki
mester is kiildott neki energiat? A valasz
roviden és tomoren csak annyi, hogy
nem figyelt(!?).

Az el6adés utdn immar alaposan fel-
vértezve a kellS tuddssal hazamegyiink,
s végre kiprébalhatjuk, mit tudunk! T6b-
bé nem kell félniink a kolléganktdl, aki
érzésiink szerint mindig szivja az energi-
ankat és egyébként is kibirhatatlan alak,
sem a nagymama betegségétdl, ha gyo-
gyitjuk 6t. Meditdcioban is biztonsagban
vagyunk, a ,,szellemek® nem férhetnek
hozzank, hiszen a tanult médon levédtiik
magunkat. Teh4t minden rendben, aggo-
dalomra t6bbé semmi ok. Vagy mégis?
Lehet, hogy van valami, amitdl a legha-
tasosabb védelmi praktika ellenére sem
érezhetjiik biztonsdgban magunkat? Lé-
tezik ilyen?

Bizonyos, hogy egy valamitSl nem
véd meg minket még a legtokéletesebb
védelmi mddszer sem: sajat magunktol.
Es ez azapont, ahol az egész védekezés-
re épiilt életiink megkérddjelezidik, hi-
szen Hermann Hesse gyonyord szavai-
val élve: ,,Nincs mas valdsag, csak az,
amit onmagunkban hordozunk.* A vildg
és a tobbi ember pusztan csak tiikrot tart
elénk: ilyen vagy. Félelmeink, 6rome-
ink, gondolataink, véleményeink mind
mi vagyunk, pontosabban az eg6, a kis
én, akivel azonositjuk magunkat. A va-
16sdg megismerése, a teljesség azonban
tul van az eg6 altal hizott szik koron.
Ahhoz, hogy megtapasztaljuk azt-ami-
van, ki kell nyilnunk, tdl kell 1épniink
véleményeinken, rokon- és ellenszen-
viinkon, hiszen mindezek kozénk és a
valésag kozé allnak.

A védekezés még inkabb lehatarolja
az egbt, még inkdbb eltavolit a tobbi
embertdl, még zartabba tesz, és ami a
legfontosabb: nem szabadit meg kivalt
okatol, a félelemtdl; a védekezéssel va-
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16jaban megvalositjuk félelmiink targyat,
taplaljuk és €16vé tessziik.

Mi az oka annak, hogy egyes gyogyi-
tok atveszik pdciensiik betegségét, le-
gyengiilnek, esetleg pszichiatriai keze-
1ésre szorulnak? —
teheti fel a kérdést
az olvasé. A jelen-
ség kétség kiviil 1é-
tezik, azonban az ok
nem a védekezés
mell6zésébenrejlik,
mint azt egyes
,»szakért6k* gondol-
jak. Ismeriink sok
gyogyitdt, akik évek
6ta sikeresen prak-
tizalnak anélkiil,
hogy barmiféle vé-
delmi médszert al-
kalmaznanak, és
nem betegszenek
meg, nem is meriil-
nek le, arrél nem is
sz6lva, hogy a pszi-
chidtriai osztalyokat
csak hirbdl ismerik.
Van egy jelenség,
amely ,,martir szindréma“ néven ismere-
tes, s a gyogyitassal foglalkozok koré-
ben taldn gyakrabban taldlkozunk vele.

Akik gy6gyitanak Bach-virdgterapi-
aval, azoknak ismerGs lesz a tipus: ez a
Vorosvirdgd vadgesztenye. A martir
szindrémaban szenved$ emberek rend-
kiviil segitékészek, mindig meghallgat-
jak masok gondjat-bajat, mindendron se-
giteni szeretnének, ami 6Gnmagdban nem
lenne baj. A gond az, hogy szinte teljesen
magukra veszik a feléjiik fordulé ember
konfliktusat, egyiittérzés helyett egylitt
szenvednek vele, ontudatlanul szeretnék
amasik helyett megoldani annak problé-
majat, s kozben sajat feladataikrél —
legyenek azok anyagiak vagy spiritudli-
sak — gyakran megfeledkeznek. Az,
hogy ennek mi lehet az oka, kiilon feje-
zet, s taldn megérné egy cikk erejéig
ezzel is foglalkozni.

A martir szindréma egy formédja, ami-
kor a gydgyitd és betege kozott erds
érzelmi kotddés alakul ki, mintegy
fiiggenek egymastol. A gyégyité nagyon
szeretné pacinsét egészségessé tenni, s
emiatt esetleg figyelmen kiviil marad-
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hat, hogy az adott betegség egy tanul6fo-
lyamat része, amelybe addig nem szabad
beavatkozni, amig abeteg fel nemismert
bizonyos dolgokat, s akovetkeztetéseket
levonva nem tette meg a sziikséges 1épé-
seket. Ilyen folyamat-
babeavatkozvalehet-
séges,hogy a gyogyi-
t6 is kap egy tanul6-
folyamatot, amelynek
esetleg része lesz
ugyanaz vagy mas be-
tegség.

A védelem tulzott
hangsilyozdsa kony-
nyen egy Onmagat
gerjesztd félelemhip-
nézishoz vezethet, s
végiil mar ,,a meg-
felel6 védelem* nél-
kiil mér az utcara sem
meriink kimenni.

Mindig legyiink
tudataban annak,
hogyha isteni energi-
dkkal dolgozunk, vé-
delem alatt allunk;
egy olyan eré védel-
me alatt, melynél hatalmasabb nincsen:
ez a szeretet. ,,Az Isten szeretet; és a ki
szeretetben marad, az Istenben marad, és
az Isten is 6benne* — mondja Janos.

A kiilonb6z8 védelmi praktikdk elsa-
jatitasa helyett mindannyiénk feladata
az, hogy tokéletesedjiink a szeretetben,
hiszen félelmiinket — amelybdl a véde-
kezés fakad — csak aszeretet sziintetheti
meg. Janos igy besz€l errdl: ,,A szeretet-
ben nincsen félelem; sét a teljes szeretet
kidzi a félelmet, mert a félelem gyotre-
lemmel jar: aki pedig fél, nem lett teljes-
sé a szeretetben.*

TL.
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Gyodgyulas a zenével — 2. rész

F.E. Eckard Strohm
Atlantisz mestertudasa

Az el6z6 részben megtudhattuk, hogy a zenei skala egy
ezoterikus, atlantiszi tudast rejt magaban, valamint
megismerhettiik a ,Tic-Tac-Toe“ jatékat és spiritualis
6sszefliggéseit. A folytatasbdl kideriil a zenei skala hangjai
ésegy atlantiszi gyogyité modszer k6z6tti szoros kapcsolat.
A mddszer részletes leirasa lehetévé teszi, hogy a gya-
korlatban mi magunk is kiprobalhassuk és meggyé-
z6édhessiink hatasossagarol. Az elsé pillanatra egymastol
oly tavolinak tiné dolgok, mint a skala hangjai és az Gsi
atlantiszi tudas igy kerilnek természetesen egymas mellé...

Fit ereje Isten férfiti és ndi erejének harmo-
Anikus kapcsolatat képviseli. A Fit megneve-
zés abbol adodik, hogy Jézus bnmagat Fianak
nevezte. Az atlantiszi nyelvben az ,ASEL* sz6 gyermeket
jelent, azonban egyarant fit és lanygyermeket is, nyelvi
elkilonités tehat erre a fogalomra nem volt. Ezt el6szor
az Uj értékrendek megillapitdsa utin, Atlantisz miszaki
korszakaban vezették be, ahol egy hatarozottan férfiala-
pu tarsadalom alakult ki. Olvas6im bocsassanak meg és
engedjék meg, hogy a Krisztuserdt tovabbra is a ,Fia*
név alatt hasznaljam. Mivel megemlitettem, szeretném itt
roviden az ,ASEL* fogalom jelentését megmagyarazni. A
szellemnyelvi ABC szerint ASEL jelentése: isteni fény az
Egoval az anyagban, Isten akarata szerint. Ez egy olyan
meghatarozas, amely konnyen felismerhetéveé teszi, hogy
e fogalom ledny és fidgyermekre egyarant vonatkozik.
De hol van itt a kapcsolat a skalaval? Atlantiszon a
jatekmezon 1éve kilenc négyzet az ,isteni halo“ nevet
viselte. Ez abrazolta az ember harom szintjét, é€s kapcso-
latatazanyagi ésisteniszinttel. Az elsé négyzeta mennyei
Atya helye, és az isteni hdloban a ,DO“ -val jelolték. A
masodik négyzet a Fit helye volt a ,MI“ megnevezéssel,
mig a harmadik négyzetben a mennyei szellem allt a
,SOL“ megjeloléssel. ,DO“ - MI“ -  SOL“-t, Gjbol meg-
talaljuk tehdt a DO - RE - MI - FA - SOL - LA - TT - DO
skalaban. Ez a skidla az Ggynevezett hexakordon alap-
szik, amelyet a kinaiak, japanok, egyiptomiak, gorogok,
perzsak és arabok egyarant hasznaltak. A megnevezése-
ket 1026 - ban Guido von Arezzo vezette be, melyeket
egyJanoshimnusz félsoros bekezdéseihez hasznalta. Ere-
detileg ez a hanglétra UT - RE - MI - FA - SOL - LA volt.
Késébb az ,UT“-ot kicserélték ,DO“ra, és bévitették
egy 7. hanggal, a ,SI“-vel, amely azonban a mai haszna-
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latban mar , TT¢. Igy segitették a hajdani Atlantisz szelle-
mi tudasat atorokiteni a maba. Hogy a ,DO“, MI¢
,SOL* miért is lett ott elrejtve, arrél még a késGbbiekben
beszélek.

Az isteni halo also6 sordban, a 7. négyzetben az anya-
fold talalhato, a 8. négyzetben a gyermek és a 9. négyzet-
ben az élet. A koz€psd sor az embert és jellemzGit — az
embert, az Egojat és a lelkét — mutatja. Ezen alkotoré-
szek besoroldsa a kozépsd sorba minden atlantiszi alap-
tudasahoz tartozott. Atlantiszon kdztudott volt, hogy e
harom alkotorész rossz besorolasa az oka, hogy a lélek és
a szellem megbetegszik. Mit is jelent ez valojaban?

Ha az ember magait, mint ,Embert* a ,Szellem* és
zavar keletkezik. A sorrend helyesen: a 4. négyzet — az
LJEmber‘ —az Atya“és az ,Anya“ kozott, az 5. négyzet

a ,Lélek* — a ,Fia“ és ,Gyermek*“ kozott, és a 6.
négyzet — az ,Ego“ — a ,Szellem* és ,Elet* kozott
helyezkedik el.

Atya - FiG - Szellem
Ember - Lélek - Ego
Anya - Gyermek - Elet

Ennek az egyensulynak a diagnozisat az Isteni szint
,DO“- MI“- SOL“-ja alapjan végezték. Ha a fogalmakat
hamisan soroltdk be, Ggy az atlantisziak abbol indultak
ki, hogy tal sok energia van az ,Atya“, a ,Fia“ vagy a
SSzellem® tertiletén, amelyek mas energidkat elnyom-
nak. Ez az egyenlétlen arany vezet a betegséghez, az
Atya, a Fia vagy a Szellem mint isteni energidk zavart
viszonyanak testi kifejezGdéséhez. Tehat ezt az
egyensulyeltolodast allapitottak meg, vagyis diagnoszti-
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zaltak a skalabol ismert ,DO“ - Mi“ - ;SOL* segitségé-
vel.

A diagnozis a kovetkezképpen torténik, €s mondan-
dom valosaganak bizonyitasaképpen felkérem olvasoi-
mat, hogy probaljak kil

1. A paciens letl egy székre, a gyogyitd mogé all

2. A paciens kinyitja a koronacsakrajat azaltal, hogy
egyszer gondolatban mélyen felfelé kilélegzik

3. A gyogyito jobb kezét vizszintesen, kortlbelil 3 - 5 cm
tavolsagban a paciens koronacsakraja folé tartja

4. A paciensakilégzés kdzben hangosan vibralva mond-
jaa ,DO* szotagot emelkedd - stillyedS hangsullyal:
DO-o_0O-o0_O-

5. A gyogyité megjegyzi maganak a koronacsakra érez
het6 hullaimzasinak erésségét

6. Ezutan ugyanez a gyakorlat megismétlédik a ,MI“-
vel és a ,SOL“lal.

Egy egészséges paciensnél mindharom rezgés egyfor-
ma erdsséggel érezhetd, mig egy beteg ember esetén egy
erGsebb, egy kozepesen erGs és egy gyenge érték allapit-
hat6é meg. A jobb érthetSség érdekében allitsuk az érté-
keket egy mérlegre: DO MI SOL

Igy a sz6 szoros értelmében egy egyensutlynélkiili
allapotot lathatunk. Ennél a gyakorlatnal alapvetd, hogy
a gyogyito ismerje a rezgéseket, és gyakorlott legyen
azok felismerésében, de altaliban még a laikusoknak is
sikerll felismerni ezeket a rezgéskiilonbségeket.

Ezutan végezhets egy kezelés is. Ez gy torténik, hogy
a gyogyitd a bal kezét a paciens bal vallara helyezi. A
paciens pedig azt a szotagot vibralja, melynek energia-
rezgését el6zlleg a leggyengébben lehetett érezni. A
gyogyito bal keze ekodzben addig csiszik le a paciens
torka elé, mignem biztosan €rzi ezt a vibralast a kezével.
Ezutan a jobb kezét a fejtetGesakra folé tartja. A gyogyito
alkalmazkodik a paciens 1égzésének ritmusahoz, és vib-
ralni kezdi ugyananazt a szotagot, ugyanabban a ritmus-
ban, mikozben elképzeli, hogy lélegzetével a szotag
isteni energidja a jobb kézcsakrajan at a paciens nyitott
koronacsakrajan keresztiil bearamlik, hogy ott megerc-
sithesse ezt az energiat.

LegkésSbb Newton Ota tudjuk, hogy a rezgések allan-
doan igyekeznek kiegyenlitGdni. A mi atlantiszi modsze-
rinknél ezt a torvényszeriséget hasznaljuk fel. Nagyon
fontos, hogy a pacienst ne gyengitsikk azzal, hogy a
legerGsebb energiajabol elvonunk, hanem azt az energi-
at erGsitsiik, amelyik gyenge. A mai orvosi gyakorlatban
is példaul az asvanyi anyagok vagy vitaminok hiinya
esetén a megfelelS anyagokat adjuk, hogy szervezetiin-
ket a hidnyosan jelenlevs ,épitGkovekkel“ potoljuk,
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vagy erésitsuk. Az olvaso tehat bonmaga is meggySzédhet
ennek az atlantiszi gyogyitomodnak a hatékonysagarol.

De forduljunk még egyszeraz isteni halohoz. Az isteni
halo kilenc négyzetébe besorolhato a kilenc Kuen, va-
gyis a kilenc isteni ujjszimbolum. Ezeket az ujjszimbolu-
mokathasznaltdk a japan harcosok bizonyos célok eléré-
se érdekében. Kovetkezzen besorolasuk az isteni halo-
ba:

RIN - PYO -TOH
SHA -KAI - JIN
RETSU - ZAI -ZEN

RIN az erG, a hatalom és az aktivitas szimboluma.
PYO az isteni tudat kinyilatkoztatasa
TOH a szellem ereje
SHA az 6ngyogyitas képessége
KAI a szeretet, harmonia és béke
JIN az extazis
RETSU az idG és a tér lektizdése
ZAI az 6t elem kontrollja
ZEN a lathatatlan és a kozmosz védelme
(Az ujjszimb6lumok leirdsa megtaldlhat6 a konyvben.)

A kilenc négyzetbdl allo isteni racs szimbolumara
ratalalunk a keltaknal is, akik kozott a druidak legendak-
kal ovezett f6vezére, Merlin vezette be. Felbukkan az
ugynevezett Ogham ABC-ben is mint ,A tenger. ,A
tenger® a druidaknal — annak végtelen és megfoghatat-
lan volta miatt — isteni szimbolum volt.

Ha megszamoljuk az isteni rics egyes oldalait, vagyis
osszeadjuk az egyes négyzetek vonalait, akkor a 24-es
szamot kapjuk. Ez a szam feltlinik még e konyv mas
részeiben is, de mar itt szeretném megemliteni, hogy ez
aszamazisteni Eletet jelenti. Azember kromoszomainak
szamaban is taldlkozunk vele, ahol 22 autoszoma, egy X
és Y kromoszoma van.

A 22 Autoszoma - a 22 Beavatasi Gt.

Egy X vagy Y-kromoszoma = imaginilis En /Ego
kartya.

Azatlantiszi pap-
sag szellemnyelvi
ABC-jébena ,DO*“-
taz A betd, a ,MI“-t
az M betd, a , SOL“-
t pedig az N betd
jelolte. Ezek a be-
tik kaptak késébb
helyet a zsidosag
idején az ,Amen*
szOban. Ezeket az
atlantiszi papok a
,kis angyal-szertar-
tas“ soran hasznal-
tak.

Folytajuk

F .E. Eckard Strohm
Atlantisz mestertudasa

Vdszonkotésben,
22 tarotkdrtydval.

Megjelenik: jiiniusban
Ara: 999 Ft
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olyan kinz6 volt az éhségiink, hogy allat
moédjara alltunk a cellaajténdl és a
leveseskondér zajara fiileltiink, hogy
vajon halljuk-e mar. ,,Ezt nagyon is meg
tudom érteni — felelt a cseresznyefa. —
Az ember leginkdbb arra vagyik, amit
nélkiiloz. Nézd, Jupp, én is dlmodom
mar most a riigyekrél, virdgokrol, zold
levelekrdl és piros gyiimolesokrsl. A
tudatlansag, amit az emberek velem
mivelnek, a legnagyobb kin; 6, ha a
‘végsd gy6zelem’, felszabadulasunk iin-
nepe mdr itt lenne! Mikor lesz mar itt?
ElGszoris, tiirelmesnek kell lenned, Jupp.
Minden nappal, minden vdrossal, ami
elesik — érdekes, hogy oriilni kell azok-
nak a dolgoknak, amelyek az embert f4j-
dalmasan érintik —egyre kozelebb jon a
szabadsag napja. Sokkal fontosabb most,
még a tiirelemnél is, hogy ‘igent’ tudj
mondani sorsodra, hogy ne 1dzadozz el-
lene, hanem lasd be, hogy el kell fogad-
nod, hogy ennek igy kell lennie, és vala-
miképpen miden a hasznodra valik. Igy
fogsz tudni fejlédni a sorsod altal.”,, Igen,
igazad van, Iépj sorsodra, és magasabbra
keriilsz — mondta Holderlin. — De ez
olyan nehéz! Mar kezdek kiegyezni a
sorsommal. Csak azt kell még belatnom,
hogy mindez hasznomra van.*

Egész nap ezen gondolkodtam, mig
éjszaka lett. Nem, ennyire mélyen még
nem voltam meggydz6dve minderrdl,
még ki kellett békiilnom gondolataim-
mal. Egy masik reggelen — éjjel fagyott
—, micsoda meglepetés! A cseresznye-
famat mintha feldiszitették volna eziist-
tel! Az éjszakai dér millidrdnyi jégkris-
talya csillogott-villogott a napfényben.
Kimondhatatlanul szép latvanyt nyuj-
tott! A csodéalkozastdl el§szor meg sem
tudtam sz6lalni. Visszafojtottam aléleg-
zetemet, mintha att6l félnék, hogy akap-
razat a kovezkezd pillanatban eltdnik.
Egy felszabadult ,,ah* oldotta fel végiil
fesziiltségemet. ,,Milyen szép, jaj, de cso-
dalatos!** Csak ennyit tudtam folyamato-
san magamban mondani. A cseresznyefa
—ugy latszott— jol ért engem; legaldb-
bis észrevette a csodalkozé hallgatdso-
mat és a meglepddésemet. ,J6 reggelt!*
— iidvozoltem. Lattam, hogy nagyon
biiszke a pompdjéra. ,,J6 reggelt, Jupp!
— mondta végiil, — nos, latom csodal-
kozol, hogy magamra 6ltdttem fehér ru-
hamat.” ,,Igen, gyonyord vagy. Tudod,
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mennyire szép vagy?* ,,O, Jupp, csak
néhany Ordra, hiszen ma is siitni fog a
nap. De boldog vagyok, hogy ilyen 6r6-
mot szereztem neked. Lattam, milyen
nagyra nyilt a szemed! Olyan csodalko-
z6 volt, mint egy kisgyermek szeme,
amely elGszor fedez fel valami szépsé-
get.” lIgen, legy6zott ez a szépség, s
elszor egy szot sem tudtam szdlni a
nagy 6romtdl és csodalkozastol.” ,,La-
tod, Jupp, az Isten eképpen ajandékoz
meg mindig, ha rossz sorunk van, hogy
tudjunk oriilni. Egy napsugar, egy vira-
gocska a patakparton, egy madarfiitty,
egy ritkakagyl6 és még sok-sok minden.
Csak ki kell nyitnunk szemeinket, és el
kell fogadnunk a mindennapok kis 6ro-
meit.*

Es ismét teltek-miltak a napok, mi
naponta iidvozoltiik egymadst, s minden-
féle dologrél beszélgettiink. Gyakran
viselt héruhét reggelente. Néha tobb na-
pig is rajta maradt, néha mar délre meg-
olvadt; néha, amikor ahé nedves és tapa-
dés volt, kis h6labdacskdk voltak az dga-
in, mint megannyi csillogdan fehér vi-
rdg. Mennyire tudott valtozni a cseresz-
nyefam! Mindig 0j meg 4j arcit mutatta.
Egy napon, amikor a nap mar ismét me-
legebben siitott — taldn marcius kozepe
felé jartunk —, valami csodas ragyogdas
vette koriil, de ez mintha beliilrdl jott
volna. A riigyek kdvérebbnek tlntek, s
mintha a zold is ragyogébb lett volna, s
naproél napra tobbet mutatott meg maga-
bdl, és egyre szebb lett. Fiatal 4gai meg-
teltek élettel, kérge nem volt mar fako,
ugy ragyogott, élt és a riigyek annyira
duzzadtak, hogy végiil kifakadtak. Egy
reggel, mar latszottak az elsS zold leve-
lek, elémerészkedtek az elsé virdgok,
fehérségiik tisztdn ragyogott, s a Nap
rajuk nevetett. Felettébb gyonyord nap
volt! S minden nap dj és Uj virdgok
nyiltak, mig csak a cseresznyefa teljes
virdgpompdaban nem allt. Legsziveseb-
ben énekeltem volna 6romoémben! Sze-
rettem volna altolelni a torzsét, és csak
azt mondani neki djra meg djra: ,,Te
kedves, j6 cseresznyefa, olyan szép vagy!
Oly sok boldogsédgot okozol nekem, hogy
koszonjem meg neked? Szerettem vol-
na megcirdégatni a kérgét, s arcomat fia-
tal, sima torzsére fektetni. Vajon egy
ember megértinthet-e egy virdgot az aj-
kaival? Képtelen voltam betetelni a vi-
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radgparddé latvanydval. Végiil nem tud-
tam visszatartani, meg kellett monda-
nom neki: ,,Kedves, szeretlek!* ,Igen,
érzem, latom a szemeiden, ugy csillog-
nak, amiéta virdgzom, mdskor pedig
olyan sokszor voltak szomordak. En is
nagyon megszerettelek ezen a héten.
Eddig még senkinem beszélt velemilyen
szeretetteljesen, mint te. De nemsokara
kiszabadulsz, Jupp. Piros gyiimolcsei-
met mar nem mutathatom meg neked.
Taldn jobb is ez igy. Tul nehéz lenne
neked, éhséged kozepette ilyen kozelrdl
— mégis elérhetetleniil — izletes gyii-
molcsoket latni. S nem is tudnék segiteni
Neked. De ha elmész, ki fog engem
vigasztalni, ha majd elraboljdk gylimol-
cseim, s ha Gsszel elhullanak leveleim?“
Nagyon szomort lett. S ezért és is egé-
szen elszomorodtam, annak ellenére,
hogy inkdbb oriilnom kellett volna koze-
li szabaduldsomnak. A nap mar leha-
nyatlott, s ismét gyorsan este lett. Szo-
morud este volt, melyen mindketten a
buicstira gondoltunk. ,,Ne felejts el —
mondta még —, ha szabad leszel!*

Egy nap mulva masik celldba keriil-
tem. Innen nagyon roszzul lattam a
cseresznyafamat, annyiratavol volt. Még
lattam, a virdgzdsat, s azt is, hogyan
vesziti el pompdzé virdgruhdjat. Olyan
szomoru volt mindez. Egy heves esé
utdn mindegyik szép, fehér virdgat el-
hullatta, de levelei egyre nagyobbak és
nagyobbak lettek.

Végiil elérkezett a nap, amikor kinyi-
tottdk cellam ajtajat. Kimehettem a hén
ahitott szabadsdgba. A cseresznyefanak
csak egy tavoli ,,Elj boldogul!“t inthet-
tem oda, az én kedves cseresznyefam-
nak, aki oly sok vigasztaldst és oromet
nyujtott nekem egy nehéz idGben. Nem,
nem felejtelek el, kedves cseresznye-
fam!

[]
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Asztroldgia

Y 4

Az 1995-0s asztroldogiai év

sKétszer nem léphetsz
ugyanabba a folyéba.“

Lapunkban szeretnénk megjelentetni olyanirasokat, melyek
acsillagfejtés csodalatos vilagaba kalauzolnak el benniinket
kezdé és halado fokon, kielégitve sok olvasé érdeklédését.
Ebbenaszambanaz 1995-6s asztroldgiai évrél olvashatunk
Dudas Ferenctdl, aki — mint késébb irasaban maga is
megemliti—régoétafoglalkozik asztrolégiaval, mindemellett
gyogyité és R.A.lL reiki tanar.

Hogy mi mindent arulnak el a csillagok és bolygék?
Bizonyara egy laikust sugarzo fényiikkel kapraztatnak csak
el, de egy tanult asztrolégusnak emberek tulajdonsagairdél,
multjarél és jovojérdl, sét orszagokrol, népekrdl is
,beszélnek®.

agyarorszdgon az asztrol6-
Mia tudoményanak két 6
iskoldja van. A két iskola
stilusa mas t6rél ered. Az egyik szerint a
csillagképek és bolygdk térszimmetri-
kus, magnetikus sugdrzast bocsijtanak
ki az Univerzumba. Ez a magnetikus
sugarzas egyrészrél természettudoma-
nyos eszkdzokkel mérhetd, masrészt
elsGsorban az é161ényekre vitalis, fokoz6
vagy csokkentG hatdssal bir. Az asztrolo-
gia fogalomrendszere nem ismeri a jo
vagy rossz jelzGs szerkezetet, hanem e
két fogalom helyett a finomabb és mé-
lyebb hatdsmechanizmust kifejezd har-
moénia vagy diszharménia kifejezéseket
hasznalja. IdGszamitdsban, az égi testek
ciklus uralmainak értékelése teriiletén
gyokeresen eltér egymastol a két szelle-
mi iskola. A tradiciondlis asztroldgia az
égi objektumok valésdgos, mindenkori
helyzetébdl von le kovetkeztetéseket,
kiilonos tekintettel azok fényszogkap-
csolataira. Az olvasé az dltaluk készitett
ugynevezett havi horoszképpal taldlko-
zik a sajtéban.

A maésik szellemi iskola miivel6i —a
szerzg is ide tartozik — egy orvos altal
teremtett szellemi irdnyzat koré csopor-
tosulnak. Dr. Kosutanyi Istvan, sziiletett

1880. marcius 11-én, elkoltozott a vilag-
bol 1972-ben. Az asztroldgiai érték-
mérdket nagyobb ciklus idével szamol-

juk, 1ényeges teret kap az ember szabad-
sdg fokanak felelGsségteljes megélése.
Ez az iskola arra prébélja hangolni az
embert, hogy a sors csak abban az eset-
ben Fatum, ha a felelGtleniil s a szabad-
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esés torvénye értelmében éljiik az éle-
tiinket.

Az 1995-06s asztroldgiai év fontosabb
értékei: 36 éves uralmon van a Mars,
ebbdl 1995 a 16. év; 6 éves uralmon van
a Nyilas, ebbdl 1995 a 4. év; 1 éves
uralmon van a Rék és a Mars 1995-ben.
Tehat Rak év, Mars tdmogatassal. E két
jegy fekszik fel aNyilas 6 éves uralmara,
és ez utébbi harom jegy pedig a Mars 36
éves uralmanak 16. évére.

A Réknak nénemi polaritdsa van,
klasszikus értelemben negativ, befoga-
démindség. Ezavizes jelleg azt mondja:
én érzem a dolgokat. Egy olyan ndies
attitddot képzeljen el az olvasd, amely
csak a csalddjaban elfoglalt szerepébdl
kifolydlag tudja a vildgot szemlélni, sze-
ret szerepelni, de nem minden daron.
Megérzd és beleérzd képessége a dol-

1995 — a rdk éve

gokba nagyon magasan fejlett, az érzel-
mek oldalarél kozelit araciondlis dolgok
felé. AkétMars aspektus és a Nyilas jegy
haromnegyedes tiizes jelleggel bir. A tiiz
jellege azt mondja: én csindlom a dolgo-
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Asztroldgia

kat. Az év sordn legérzékletesebb a csil-
lagkép és a bolygd hatdsdnak a mecha-
nizmusa a Kos, a Rak és a Mérleg hava-
ban. Ez utébbi az év uralkodé csillag-
képének felszall6 pontjaként egyben az
tgynevezett ascendens - tetGpontot ké-
pez egész éves vonulatan. 365 nap heti
megfeleldi: a hétf6i és a keddi nap. Egy
24 6ranbeliil —atéli idGszamitast figye-
lembe véve — 00 6ra 00 perc, 02 éra 00
perc kozott uralkodik. Ez a Rak a kéz
szamara még elviselhetd meleg vizben
é1. Oriil, ha a hiivosebb szarazfoldre ki-
Iéphet. Elvezi a langyos levegdt, és aki
vagy ami ebben akaddlyozni prébalna,
azt az olléjaval megsérti. Ha nem bant-
jak, szeliden €lvezi az életet. Ez a Rak
egészséges ambicioval részt vesz a dol-
gok miikodtetésében, és eldre beleérez
az elkovetkezend$ évszdzadok esemé-
nyeibe. Megértéséhez meg kell ismerni
azt a keskeny utat, amelyen valéban
magdhoz enged valakit. Kozel 365 na-
punk lesz rd, hogy ezt megtanuljuk. Eb-
ben az évben a Hold aspektusai kiilono-
sen erds jelleggel fognak érvényesiilni.
Ebben az évszdzadban 1911 volt az az
év, amely j6 kozelitéssel hasonlit 1995-
re. A Nyilas zoodidkus a fenti 6sszefiig-
géseknek elég markans vilagnézeti vetii-
letet k6lcsonoz.

Nézziik meg, hogy a politika, gazda-
sag és vilagnézet teriiletén milyen fonto-
sabb események varhatéak.

Politika

A hatparti rendszer parlamenti de-
mokraciat préba elé allitja ez az év. A
nép fegyveres erészak nélkiil fogja ra-
kényszeriteni a politikusainkat, hogy
elviselhet6bbé tegyék a mindennapi
megélhetési gondjaikat. Az dllampolgér
eddig a jobb anyagi koriilmények kozott
él6re irigykedett vagy haragudott. Most
4j izt kap ez a fesziiltség, mert a kozem-
bert egyre jobban nem a masik joléte
feszélyezi, hanem hogy az orszag veze-
tése Otmiértnem hozza olyanhelyzetbe,
hogy jobban tudjon élni.

Szeml€lGi lesziink a nagyvildgban
foly6 helyi haboruk és természeti csapa-
sok folyamatainak. NEM LESZ AZ
IDEN SEM VILAGVEGE! Az dllam-
polgarszolidarisabb lesz polgartarsahoz,

48

és egyre markdnsabb vondst 0lt a vilag-
polgér sziiletésének a lehetdsége. A vi-
lagpolitikat legerésebben a mohamedan
orszagok vallds allami torekvései jel-
lemzik (a Hold jegye a Rdkban).

Gazdasag

A privatiz4ci6 folyamata hirtelen fog
felgyorsulni. A mezégazdasig szamara
aztmutatjak az asztrologiai értékek, hogy
azt a kevés vizet, amit az orszdg kap,
nagyon meg kell becsiilni. A hosszatavi
tervezéseknél az ontoz6 berendezések
beruhazasi sziikséglete az eldszobdban
kopogtat. Valamint ne a felszini vizeket
hasznaljuk el, hanem a mélyebb rétegek
vizeivel tdplaljuk magunkat. Az agrar
gazdasiagoknak 50 évre elfre nézve a
szarazsagtlird novényi fajok kutatasat és
termesztését kellene elGtérbe helyezni.
A mostani 36 éves Mars uralmat 14 év
mulva a Nap 36 éves bolygé uralma
véltja fel. E folyamati tiiz jegy minden-
képpen a mediterran éghajlati ov felé
tolja el az egyébként mérsékelt €govi
Kérpat-medencét. Tartésabb ,,sar* jelle-
gl csapadékot a Nyilas még harom éves
uralmat kovetSen, a Bak 6 éves uralma
fogja biztositani 1998-2003-ig. Klasszi-
kus, nagy asztroldgiai torvény, hogy haa
Hold viz jellege kapcsolatba keriil egy
Fold jeld rendszerrel, abbdl életet ad6
mennyiségd csapadék varhaté. A Bak
elsddlegesen aktiv foldrendszer. A csa-
padékgazdalkodas ez évi hasznositdsa a
kovetkezd asztroldgiai év az évezred utol-
s6 nagy szokd éve miatt is sziikséges.
1996-ot 4 tliz elem fogja uralni.

Vilagnézet

Az ot vilagvallas kiilon - kiilon is
kezdi levetni filozéfiai €s teoldgiai ,,sal-
langjait*. Eltérbe keriilnek a teozofikus
gondolatok. A valldsok prominens
képviseldi egyre jobban szembe keriil-
nek azzal a dilemmaval, hogy vallasaik
ezoterikus jellege visszakertiiljon az ere-
deti transzcendentdlis helyiikre. A dog-
matizmust az élet egész egyszerden és
bolesen tdlnovi. A valldsok vezetdi, ta-
ndcsai kénytelenek lesznek szembe néz-
ni azzal a ténnyel, hogy csak exoterikus
(kiilsGség) jelleggel nem lehet Istent ,le-
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vinni“ az emberhez vagy az emberben
felfedezni.

Az a morilis igény teret kovetel ma-
ganak, hogy 6nmagunkat kell atvaltoz-
tatni, nem a vildgot. Ez a feladat lelket
probéra tevéen nehéz. Onmegvalésita-
sunk dtjdn mindannyian elérkeziink a
relativ elfaraddshoz. Ebben a fazisban
dac és agresszi6 kivankozik ki az
emberbdl az aldbbi fenhanggal: miért
csak nekem kell dolgozom, miért lustél-
kodik ekdzben akiilvilag? Ezen a ponton
mindannyian mindig egy kicsit vildgfor-
maléva akarunk valni. Ott és akkor min-
dig mindségi kovetkeznény, hogy ki-ki
mennyire hirdet utat-igét-cselekvési
programot.

Egyéni kapcsolataink

A Rak évek 12 évenként lehetdséget
adnak idejét multkapcsolataink dtrende-
zésére. Maganyosoknak ,.elviaghatja“ a
maganyt, tarskapcsolatban élGknek udjra
rendezéshez ad lehetGséget. Rak év nél-
kiil viselnénk koloncainkat akkor is,
amikor mar régen nem kellenek. Problé-
madink orvosldsdnak eszkoze nem feltét-
leniil azt jelenti, hogy €letiink szerepldit
cseréljiik le, hanem az igazi mester mun-
ka az, ha a meglévd kapcsolatainkat
fejlesztjiik magasabb szintre.

A sors kegye és fintora, hogy e sorok
szerzGje egy orvostdl tanult alapfokon
asztrologiat, és 12 év utdn, 1994-ben
keriilt kapcsolatba a R.A.L szervezeté-
vel. Igy ma elsGsorban gyégyiténak, és
R.A.L reiki tandrnak tekinti magat.
Ahogy elsé tankonyvének a szerzdje or-
vosként adott moralitast az asztrologia
tudomanyat illetGen, tigy a szerzd is ha-
zatért a fenti szervezetben.

E sorok igyekeztek az egészséges op-
timizmusnak teret nyitni. Elrendelte-
tettség csak ott tud szdrba szokkenni,
ahol nem aktiv résztvevije az ember az
életnek. Szamos példa igazolja azt a té-
telt, miszerint a legkilatdstalanabb hely-
zet is magaban hordozza a dolgok pozi-
tiv megolddsdnak magjat. Természete-
sen ez a tétel forditva is igaz.

Dudds Ferenc
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H&zipatika
Tisztité gyumolcskuara

Ha betegségiink miatt vagy csupdn egészségiink megdrzése érdekében elhataroztuk, hogy megreformaljuk életmédunkat,
taplalkozasunkat, mindenekelGtt a testiinkben felhalmozodott salakanyagokt6l kell megszabadulnunk. Szervezetiink kitakari-
tasat szolgaljak a bojt és a gyiimolcsnapok, illetve gytimoleskirak. Minden vallas mar az 8sid6ktol fogva, az éghajlatnak
megfelelden eloir bojtoket, illetve az évszaknak megfelelGen tilt bizonyos ételeket. A civilizalt, technokrata vildgunk embere
ma csak mosolyog a bojtnapokon, s az ezzel kapcsolatos o] {rasok isTogzitenek, csak legendanak tartja.
A természetgyogydszat viszont nemcsak eredmény, atosnak tartja a kiilonféle kurak, bojtok
tartdsat. A gyiimolcskira javitja az anyagcserét, a gyt yélben a rothadast, kiméli és regeneralja
a majat, j(’)tékoﬂ_yan hat az idegrendszerre, regenerd Eltavolitja a salakanyagot és az
asvanyi s6 és vitamin tartalma miatt fokozza a sz skiirahoz mindig idényiiknek és
foldrajzi adottsaguknak megfelel gyiimolcsot fog nészetgydgyasz orvos véleménye

szerint a nyersen fo tott gylimolcsok gyogy aga S i aneki legjobban
megfeleld gyiimolc A szezondlis gylimolCsok | vis 0do6 sziikségletét.

A gyii skurat érdemes €
atallas A kidramegkezdésee
nye is helyettesit

gyl jon, a tok

gyt

alljo

nagyfc ¢ :
friss1 1 szerves savtartalma bizt

lyet gyogynové-
akivalasztott

ajtdk viztartalma igen magas, g
élra kival6an alkalmasak még a barackfélék, nyari
Alacsony kalériaértéke sokakat félrevezet, és azt
oek diétajara hasznaljak elGszerettel. A dinnye hatédssal
t. Amikor a szervezetben sok a salakanyaglerakédas, a
dinnye méregtelent: iztartalmava . Kertilni kell azonban a szivbajban és vérkeringési
elégtelenségben szenv z016 magas cukortartal ncsak tisztit, hanem a szervezetnek elraktarozhatd
energiat juttat. A gyiimoleskiira kovetkeztében a mérgez6 anyagok konnyen tavozhatnak szervezetiinkbdl, anyagcserénk
megélénkiil, gyorsabban regenerdlédunk. Kiprébalasat javasoljuk mindenkinek.

és gyl
almak, 1
hiszik nincs t2
van az emésztosze g-, €s vesebetegs

zet energial
/izet tartalme
gadinnyét A

Nyaron elég sok kellemetlenség érheti a kiranduldkat, nyaraldkat, kertben tevékenykedéket, strandolokat.
Szeretnénk segitséget nyujtani — ha nem is minden ,,balesetre” — mindazoknak, akik gyogyszerek helyett
szivesebben fordulnak a természetben taldlhaté ,,segitétarsainkhoz, a né6vényekhez.

K-né Anna

Szunyogcsipés

Horgaszat, erdei séta el6tt dor-
zs0ljiik be a csupasz borfeliiletet
petrezselyemlevéllel vagy di6-
levéllel. Riaszt6bb, ha egy-egy
megtordelt, 6sszesodort levelet
helyeziink a fiilink mogé. Ha
csipés helyét azonnal bekenjiik
ecettel vagy soval, nem képzddik
hdlyag vagy daganat.
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Hashajto

Egy liter forrasban 1év6 vizbe
tegylink 5-6 csipet megszaritott
korisfa levelet és 5-6 csipet szu-
lakot. Hagyjuk 10 percig éllni,
majd szrjiik le. Ehgyomorra 2-
2,5 dl-t fogyasszunk. A tea mel-
lékesen vizelethajt6, gydgyitja
az iziileti és reumas fajdalmakat,
vérnyomascsokkent6 hatdsa is
van.

CHRISTALL

Hasmenésre

Egy liter forrasban 1év4 vizbe
dobjunk 4-5 csipet szaritott és
Osszetort 16s6ska magot és 4-5
csipet libapimpé levelet. Hagy-
juk 10 percig allni, majd sztrjiik
le, és éhgyomorra fogyasszunk
2 dl-t. A tea hatasos lehet gyo-
mor és bélvérzésre, emészto-
szervi hurutokra és fekélyre is.
(Vérzés esetén természetesen
azonnal forduljunk orvoshoz!)



Ko()mikus

Az elsd prédikacio

gy papnak lampaldza volt az
Eels6 prédikécidja elstt. Meg-
kérdezte a gy6gyszertarost, mit
tudna adni ellene. A patikus azt tandcsol-
ta neki, hogy gyakoroljon tiikkor eldtt, s
igyonegy snapszot megnyugtatasul, pon-
tosan akkor, amikor kezdddik a ,,reme-
gése*‘. Miutan a papnak tizenkétszer kel-
lett aremegését elmulasztania, felment a
szészékre. A prédikdcié utdn viharos taps
kozepette hagytael aszoszéket. Megkér-
dezte a patikust, hogy milyennek taldlta
a prédikdcidjat. A patikus megdicsérte
6t, majd kozolte vele, hogy sajnos né-
hany hibat elkdvetett:

— Evanem szilvaval, hanem almaval
csabitotta el Addmot.

— K4din nem egy magnum pisztollyal
16tte le Abelt, hanem agyoniitotte.

— Nem Hegyi Hotelrdl, hanem He-
gyi BeszEédrdl van sz6.

[ B 4

— Jézust nem elgazoltak egy keresz-
tezGdésben, hanem keresztre feszitették.

— Isten nem az Egyetsziilt Fiat, ha-
nem az Egysziilott Fiat dldozta.

— Nem egy irdatlan szamarr6l, ha-
nem az irgalmas szamaritanusrdl sz6l a
példazat.

— Nem azt mondjak, hogy ,,Kisérts
minket nevetésre*, hanem azt, hogy ,,Ne
vigy minket kisértésbe*.

— Nem azt mondjék, hogy ,,Istvan-
nak legyen halé*, hanem azt, hogy ,,Is-
tennek legyen hala®.

— Nem azt mondjék, hogy ,,Isten, én
biz odavétam!“, hanem azt, hogy ,,Isten,
az én bizodalmam*

— A végén pedig az ember nem azt
mondja, hogy ,,Prosit*, hanem azt, hogy
. Amen*.

Klaus Biermann
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Kedves R.A.l. -s Barataink!

Kiadénk — sokak kérésének ele-
get téve — a kozeljovében sze-
retne egy CHRISTALL kulénki-
adast megjelentetni a Reikirél és
az AROLO-rél. Ehhez kérjik az
Onék segitségétis: irjak meg élmé-
nyeiket, tapasztalataikat, és gon-
dolataikat. Szivesen latnank olyan
tanulmanyokat is, amelyek a
gyogyeredményeken tul a Reiki
és AROLO spiritualis oldalaval fog-
alkoznak. Az Ujsagban megjelend
tanulmanyokat értékes dijakkal
jutalmazzuk.

A szerkeszt6ség

CHRISTALL

Gydgyulas - Tudatossag - Spiritualitas

y 4

A kovetkezo szam tartalmabél:

50

Interju Jézussal - 3. rész

Profétak és proféciak

Gyermekek és rakterapia

Megijelenik 52 oldal terjedelemben

1995 6szén

CHRISTALL

Kuatsu - a szamurajok titkai
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LEPJEN BE A GYOGYITAS
UJ DIMENZIOIBA!

AROLO-TIFAR képzés a R.A.K o
nagymesterével, F.E. Eckard Strohmmal." 1 "+ .,
TIFAR Il. november 25-26. Nagykanizsan

TIFAR I. december 2-3. Oroshazan

FIGYELEM!

Jelentkezési hataridé szeptember 30!
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SHAH-RONG

az atlantiszi mesterek jatéka

Ara: 1.999 Ft.
Eléfizetéseiket sziveskedjenek rozsaszin postai utalvanyon eljuttatni a Fénykiadé Kft. cimére:
5900 Oroshaza, Kossuth L. u. 10-12. III/25.
Kérjiik megrendeléseik (termékek neve, darabszam) és tagsagi szamuk mellett a pontos cimiiket is feltiintetni!
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