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Figyeljunk oda!
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a megkérdezziik az embereket
Harrél, mi a legfontosabb az éle-
tilkben, mire gondolnak a leg-
tobbet, sokféle vdlaszt kaphatunk. A gaz-
dalkodé azért aggddik, hogy el tudja-e adni
az allatait, a tanar nevelési mddszerei hata-
sossdgan morfondirozik, a nyomoz6 min-
den este azzal fekszik le, vajon elfogja-e a
gyanusitottat. Természetesen nem csupin
mindennapi munkank hatdrozza meg gon-
dolatainkat. Varhatunk nagyon kiilonleges
tinnepeket, valaki latogatdsat, fizetéseme-
1ést vagy éppen felgydgyuldsunkat kisebb-
nagyobb betegségekbdl.

Manapsag nagyon sokak szemében apénz
all az elsé és legfontosabb helyen. Legtobb-
sz0r megbocsadthatd, hogy minden elé he-
lyezziik, hiszen nélkiile két 1épést sem tehe-
tiink. Es szép szdammal vannak olyanok,
akik nem luxusvilla és Karib-tengeri nyara-
14s céljabol ,hajtanak”, pusztan azért, hogy
ki tudjdk fizetni a gdz- és villanyszdmlat.
Rosszkorban éliink—mondjuk. Igen, olyan
korban éliink, amikor sajat érdekeinket kell
védeniink. De ez mindig is igy volt, gondol-
junk csak az 4llatvildgra, ahonnan szdrma-
zunk: a faj fenntartdsa hittérbe szorit min-
dent. Mi is azért ,.konyokoliink™ egész éle-
tilnkben, hogy nekiink és utdédainknak a
legjobb legyen. Ez mind rendben is van igy,
ha nem mésok rovasdra cseleksziink. Es ha
nem mdasok megroviditésével érjiik el a cél-
jainkat, még akkkor sem veregethetjiik meg
a véllunkat.

Nem egyediil éliink a hdzunkban, az
utcdnkban, a vdrosunkban, az orszdgunk-
ban ... aFoldiinkon. Hanem tesziink amasik-
nak semmi rosszat, akkor csak azt érjiik el,
hogy nem lesz kapcsolatunk senkivel. Haj-
lamosak vagyunk arra, hogy ne vegyiik ész-
re: masok is élnek mellettiink. Egyiitt uta-
zunk, sétalunk, vasarolunk, esziink embe-
rekkel, akiket nem ismeriink, vagy csak
alig. Van olyan hdztomb, ahol évek 6ta
laknak egyiitt az emberek gy, hogy még a
szomszéd nevét sem tudjdk. Mert még arra
is restek, hogy egy-két mondatra megéllja-
nak, s bemutatkozzanak egymdsnak. Meg-
tortént eset, hogy egy idGs bacsi tobb hétig
fekiidthalva bérhazilakdsdban anélkiil, hogy

barki ranyitotta volna az ajtét. Nem tor6-
diink egymdssal. Pedig azember tarsas 1ény.
A csalad fontos, de nem minden. Hiszen
gyermekeink egyszer kiropiilnek a csaladi
fészekbdl, s akkor majd rengeteg idénk lesz,
amit nem t6lt ki semmi. Néha jol esik egy-
egy barati beszélgetés, tarsasdgban elkoltott
vacsora, csoportos kirdndulas. Sokan segit-
ségre szorulnak, s ha mi nem nyujtjuk a
keziinket, mi sem varhatunk egyiittérzést
masoktdl. Hadgy érezziik, nem marad idénk
arra, hogy figyeljiink a kornyezetiinkben
él6emberek életére, alljunk meg s ,,neveljiik
meg” magunkat. Az egymadsra valé odafi-
gyelés, a szeretet képességét csak folytonos
gyakorlds kozben sajatithatjuk el és fej-
leszthetjiik. Vigydzzunk, ne maradjunk
magéanyosak!

Es ne csak embertdrsainkra figyeljiink!
Koriilottiink élnek és 1élegzenek masok is.
Ha az it mentén minden ok nélkiil kivagjuk
afdkat,ha gondatlansdagbodl kiilonleges, egye-
di 4llatokat pusztitunk el, nagyot vétiink
kornyezetiink ellen. Ahogyan azemberek, a
tobbi €161ény is hozzatartozik életiinkhoz.
Ha tonkretessziik, leromboljuk a természe-
tet, nekiink sem marad élettér, mint azoknak
a békaknak, hindroknak vagy egysejtiiek-
nek, melyek a lecsapolt mocsarakban el-
pusztulnak. Ha eltlinik egy fa, tobb kobmé-
ter oxigén tinik el vele egyiitt. Menjiink ki
aszabadba, élvezziik atermészet sz€pségét!
Akkor majd megtudjuk, hogy mit veszithe-
tiink. Oriiljiink, hogy beszivhatjuk a friss
levegdt, érezhetjiik a virdgok illatat, ihatunk
a forrasok vizébdl, s arnyékot nytjtanak a
fak. Nem mindig azok a fontos dolgok,
amikre éjjel-nappal gondolunk. Sokszor az
igazéan fontos dolgok azok, amelyek mellett
minden nap elmegyiink, mégsem vessziik
észre Oket. Nézziink oda, figyeljiink rajuk,
és a legfontosabb: vigyazzunk rajuk! Ugy
egyensilyozzunk a pusztitas erdi és a te-
remtés hatalmai kozott, gy Orizziik dket,
hogy idével nehogy csupan az emlékeink-
ben tehessiik meg ugyanezt!

Lok

CHRISTALL
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Alktualis

Beszélgetés a kuilonbozo
iranyzatok kozott

reiki

Leben 1jsag szerkesztdsége

kerekasztal beszélgetést rende-
zett a Németorszagban mikodd reiki
irdnyzatok vezet6i kozott. A résztvevok:
Jiirgen Kindler, aki Németorszdgban
Phyllis Lei Furumoto nagymesterné he-
lyetteseként ismert, és az eredeti
tradiciondlis vonalat képviseli. Dhar-
mabodhi Keyserlingk, fiiggetlen reiki
mester. Walter Liibeck, aki tobb reiki
konyv szerzdje és a rainbow reiki alapi-
toja, képviseldje, bar sajat kijelentése
alapjdn magat is a tradiciondlis mesterek
kozé sorolja. Edwin Zimmerli a Rei-Ki-
Balancing képviselGje. Ez is a reiki ,,to-
vabbfejlesztése”, ahol a ldbcsakrikat is
avatjdk azért, hogy a spiritualitds
,foldkozelibb” legyen. Magyarul, ha va-
lakinek ego problémdja van, akkor ez a
beavatds ,,visszahozza” a foldre. Sajit
bevalldsa szerint nem tudja megitélni,
hogy ez a forma hatdsosabb-e mint a
tobbi, hiszen nem kapott még mds be-
avatést. Természetesen O is az eredeti
tradiciondlis vonalat képviseli. Jupp
Hilger is ott volt, a G.T.M. (tradiciondlis
mesterek kozossége) alapitdja, és Lodi
Jozsef, a R.A.L. nemzetkozi vezetdje.

A figyelmes olvasénak biztosan rog-
ton feltint, hogy ugyanannak a tradici-
ondlis vonalnak 6t kiilonboz6 képviseld
mestere is jelen volt. Hogyan lehet ez?
Evekig osszefogtak a tradiciondlis mes-
terek, €s egy szervezetben dolgoztak. Ez
a szervezet sokaknak ismerds: a Reiki
Alliance. Ez az egység 3-4 éve folyama-
tosan hullik szét. Az egységes tananyag
helyett jottek az djabb, tovabbfejlesztett
irdnyzatok, taldlmanyok. Az egységesen
nagyon magas arak mellett kialakult a
tandijak széles skdldja anagyon olcs6tol
a nagyon dragdig. Mindezekkel nem is
lenne semmi gond abban az esetben, ha
tudnank, hogy ez miért is torténik. Vajon
azért-e, hogy az emberek fejlédését els-
segitse és areiki altal atanulasi lehetdség
szinesebb, gazdagabb legyen, vagy pe-
dig a sajat poziciénkat és pénztarcankat
,,erositsiik”? Val6szini az utébbi, ha fi-

1 996. februdr 16-dn a Wege zum
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gyelembe vessziik, hogy tradiciondlis
mesterek egy része ugyanazzal a mod-
szerrel, amellyel régen a R.A.L ellen
fordult, most egymads ellen fordulnak.
Az eredmény: a tanuld, aki reikit szeret-
ne tanulni Németorszdgban jelenlegnem
tudja, hogy hova
forduljon.

Ennek a beszél-
getésnek az lett
volna a célja, hogy
a félreértéseket
tisztazzak,igy ata-
nulék szdmdra vi-
lagoslegyen, hogy
mi a kiilonbség a
kiilonboz6 irdny-
zatok kozott, és
hol, mit tanulhat-
nak. Sajnos az 0sz-
szejovetel nem érte
el a céljat, ugyanis
a rendezének ki-
csuszott akezébdl a vezetés. A beszélge-
tés egyik pontja a tradicié mibenlétének
tisztdzdsa volt. Minden tradiciondlis mes-
ter azt bizonygatta, hogy az 6 vonala az
eredeti.

Szamunkra mar régéta ismerds tény,
hogy a R.A L ellen irdnyul6 tdmaddsok
olyanoktol indulnak ki, akiket szemé-
lyes érdekek fiitenek (példaul a pénz,
hatalom). Akik viszont a reiki miatt fog-
lalkoznak areikivel, azok nem 6hajtanak
részt venniilyen értelmetlen vitdban. Erre
ezen az estén Walter Liibecknek is rd
kellett dobbennie, aki nem hazudtolva
meg sajit magit ugyanabban a stilusban
jellemezte azitteni szinvonalat, ahogyan
mar el6zbleg itt Magyarorszagon (Isd.
CHRISTALL 1995/ 1. szamat. A szerk.)
is nyilatkozott a R.A.L-r6l. Kovetelte,
hogy a R.A.L a reikit ne ezen a néven,
hanem egyszerden Strohmki-nak nevez-
ze. Mindaddig ebben a stilusban beszélt
aR.A.L-1dl, amig a hallgatésag felhdbo-
rodasa ra nem zudult, voltak, akik ki is
fiityiilték. Tobb tradiciondlis reiki mes-
ter elhatdrolta magat ettdl a modortdl,
mert az elfogadds, a szeretet és a tisztes-

CHRISTALL

séges bdndsmad a reiki alapja. A kozon-
ség nem kapott valaszt arra a kérdésére,
hogy miért nem nevezi az 6 reiki stilusat
példaul ,,Liibki”-nek.

A misik téma a reiki és a pénz kap-
csolata volt. A kozonség kérdéseibdl

A képen ldthato reiki mesterek (balrol): Jupp Hilger, EdWin
Zimmerli, Walter Liibeck, Dhamabodhi Keyserlingk, Jiirgen Kindler

kitdnt, hogy ez a probléma igen fontos.
A f6 kérdés az, hogy miért kell a reiki
beavatdsokértéskezelésekért pénzt vagy
barmit is adni. (Ezzel a témaval szeret-
nénk a CHRISTALL késébbi szamaban
foglalkozni. A szerk.) A jelenlévs mes-
terek valaszaib6l az deriilt ki, hogy ne-
kik is problémat jelent helyesen banni a
pénzzel. Mivel indokoljdk az igen ma-
gas drakat? Walter Liibeck példdul igy
indokolta a 20.000 Dolldros (+ AFA!)
tandri avatast: ,,Hogy ha nem kérnék
pénzt a tanfolyamokért, akkor sajnos el
kellene bocsdjtanom a terhes titkarng-
met”.

Végiilmég alegfontosabb probléma-
kat nem sikeriilt megoldani, s nem tud-
tak kozos nevezdre juttatni a vélemé-
nyeket. A megjelentek amesterek irdny-
zataik melletti érvelését hallgathattak,
de nagyon kevés informdciot kaptak. A
kozos beszélgetésbdl egymas melletti
.elbeszélések™ lettek, s ezért kicsit csa-
l6dottan tdvozott a k6zonség. Remél-
jiik, ha lesz még ilyen alkalom, az sok-
kal hasznosabb lesz mindenki szdmara.

Lidi Agnes
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sMagikus kezek”
Pszi-mutéet Magyarorszagon

Amikor aFllép-szigeteki gyogyitok Europaba jénnek, hogy
itt praktizaljanak, s pusztan csupasz keziikkel operalnak,
akkor egyesek csodardl, masok pedig csalasrél beszélnek.
Azok az emberek, akik csodat emlegetnek, hajlamosak
arra, hogy ezeket a gyogyitokat istenitsék. Es azok, akik
csalasnak minésitik miitéteiket, igyekeznek bebizonyitani,
hogy csak szemfényvesztéssel kapraztatjak el a paciense-
ket. De most Magyarorszagon, a vilagon masodjara tartot-
tak a pszi-miitétrél tanfolyamot, ahol a kérilbelil 100 részt-
vevl bebizonyitotta hogy a pszi-sebészet, mint médszer
megtanulhaté. Természetesen a Christall is ott volt, hogy
kialakitsa sajat véleményét errél az érdekes, titokzatos és
ezért gyakran vitatott energetikus gyégymaodrol.

6 CHRISTALL

ki mar hallott F.E. Eckard
Strohmrél, aR.A.I.nagymes-
terérdl, az 0sszekoti nevével

a reikit és esetleg mélyebb ismeretek
utdnaz ATLANTISZ AROLO TIFAR-t.
De azt mér kevesebben tudjdk réla, hogy
16 éves kordban kifejlesztette €s megta-
nulhatéva tette az igynevezett aktiv szel-
lemgydgydszatot. Egy ideje mar Magyar-
orszagon is hozzaférhetnek a R.A.L ta-
gok ehhez a tuddshoz. Mar az elsé tanfo-
lyam elvégzése utdn képesek a résztve-
v8k pacienseiket hatékonyan kezelni. De
atanfolyam-sorozat csticsdra anegyedik
fokozat utdn jutnak el, az energetikus
mitét elvégzésekor.

1996/5. szAm



De pillantsunk egy kicsit vissza

1987 — Németorszdg, Koln. F.E.
Eckard Strohm elGszor talalkozott Fii-
lop-szigeteki gyogyitokkal, és kdzosen
kezeltek szdmtalan gy6gyulni vagyét. A
gyogyitokat lenyligozték Eckard Strohm
képességei, s késdbb errél beszamoltak
szervezetiik akkori vezetGjének, Paja-
rillénak, aki személyesen akart meggyo-
z6dni a valdsagrol, ezért Németorszagba
repiilt. Ottrészt vett Eckard Strohm aktiv
szellemgyodgydszat-tanfolyamén, ahol
bebizonyosodott, hogy hirhoz6i nem tu-
loztak, amikor Eckard Strohm képessé-
geirGl beszéltek. Ezért elhatarozta, hogy
beavatja Gt a pszi-miitét titkaiba, és ezen
feliil atadta neki a jogot az ezzel jard
feleldsséggel, hogy az energetikus muté-
tet tanithassa és megadhassa az elvégzé-
séhez sziikséges beavatist. Rendkiviil
ritka, hogy fehér ember tagja lehet a
Fiilop-szigeteki gydgyitd szervezetnek.
Eckard Strohmon kiviil csak egy ameri-
kai és egy ausztral gyogyit6 kaptameg a
beavatast ahhoz, hogy pszi-miitétet vé-
gezhessenek.

Tanfolyam Magyarorszagon —
eléfeltételek

1996. aprilis 20-21-én, Oroshazan volt

a vildgon a masodik pszi-miitét tanfo-
lyam, melyet Lodi J6zsef, a R.A.L. nem-
zetko6zi vezetGje és F.E. Eckard Strohm,
aR.A.L alapit6ja és nagymestere tartott.

Tanfolyam

tud miiteni — sem szikével, sem kézzel
—, ha nem ismeri a test felépitését. Egy
gyogyitd, aki a vakbelet a fiil mogott
keresi, nem kaphatja meg az engedélyt

Fiilop-szigeteki gyogyito szemmiitet végez konyhakéssel

A tanfolyam elméleti és gyakorlati rész-
bdl allt. Mar az elsé napon anatémiai
alapokkal ismerkedtek megarészvevak.
Eckard Strohm hangsilyozta, hogy az
anatémiai tudds nélkiilozhetetlen része
azenergetikus miitétnek, mert senki nem

Brazil gyogyito egy eltavolitott daganattal
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arra, hogy péciensekkel foglalkozzon.
Azt is kiemelte, hogy a gyégyitonak he-
lyesen kell felmérnie sajat képességei-
nek hatdrait, valamint azt, hogy mikor
kell abeteget orvoshozkiildenie. A rész-
vétel alapvet feltételei kozott szerepelt
az onkritika és a realitds felismerésének
aképessége. Minden résztvevat tdjékoz-
tattak a tanfolyam el6tt arrél, hogy a
nagymester fenntartja maganak a jogot,
hogy tanfolyam kozben is barkit elutasit-
hat. Ez is mindenképpen kifejezi azt a
felelGsségérzetet, amely Eckard Strohm
munkajat mindig vezérli. Lehet, hogy ez
is egyik oka annak, hogy orvosok nem
csak a tanfolyamain vesznek részt szive-
sen, hanem pécienseket is kiildenek hoz-
74, hogy egyiitt kezeljék Gket.

De térjiink vissza a tanfolyamhoz. Az
anatomiai ismeretek utdn meditaciok ko-
vetkeztek. Ahogy a résztvevdk nyilat-
koztak, szamukra az a meditacio volt a
legmeghat6bb, ahol tudatosan felvették
a kapcsolatot azzal az isteni energidval,
amely sziikséges az energetikus mtét-
hez. Ezut4dn egy 6ridsi meglepetés kovet-
kezett: a ,,harmadik szem” megnyitdsa.
Az avatashoz hozzatartozik a ,,harmadik



Tanfolyam

szem” megnyitdsa azok szdmdra, akik
még nem rendelkeznek nyitott ,,harma-
dik szemmel”, illetve akiknek csak rész-
ben van nyitva, azoknak az aktivélasa.
Eckard Strohm rendelkezik a megfeleld
tudéssal, képességgel, jogosultsidggal és
a megfelel§ avatassal, hogy ,.harmadik
szemet” nyithasson. Ahogy mar azt so-
kan tudjék, sziikség van valakire a Szel-
lemi vildgbdl, aki vallalja ennél az ava-
tasnal a, keresztapasagot”, és ellendrzi a
,harmadik szem” tevékenységét azért,
hogy a tanitvdnyt nehogy kellemetlen
meglepetés érje, valamint nehogy hatra-
nya szarmazzon beldle, kart szenvedjen
miatta (14sd Christall 1995/Nydri sza-
mat). Eckard Strohm azon kevesek kozé
tartozik —koriilbeliil tizember vanilyen
avildgon —, akik rendelkeznek ezekkel
a jogosultsdgokkal. Ennél is nagyobb
voltminden résztvevé meglepetése, ami-
kor Eckard Strohm ott a tanfolyam nyil-
vanossagael6tt,amegfelel avatas kere-
tei kozott megadta Lodi Jozsefnek is ezt
a jogot. Ennek a nagyszerid és meghat6
pillanatnak mindenki tandja volt. Eckard
Strohm kijelentette, hogy az Anyagi vi-
lagban vallalja tanitvanyaért, Lodi J6-
zsefért a felelGsséget. A Szellemi olda-
lon Ratziel, az Isteni Misztériumok an-
gyalavillaltaa,keresztapasdgot”. Valo-
ban meglepetés volt ez az avatis min-
denkinek, hiszen a nagymester még az
érintettel sem kozolte eldre szandékat.
Nagy biiszkeséggel toltott el benniinket,
hogy Eckard Strohm egy magyar embert
valasztott, és sok jelenlévd személyesen

is kifejezte oromét a nagymesternek. 0
elmondta, hogy nem csak ahosszu évek-
re visszatekintd személyes kapcsolatuk
és mester-tanitvany viszonyuk miatt va-
lasztotta Lodi Jozsefet, hanem elsddle-
gesen fejlédése miatt. Majd mosolyogva
hozzatette: az,
hogy Lodi Jozsef
magyar,ésazGere-
ibenisrészbenma-
gyar vér folyik, kii-
I6n 6romet jelent
neki. Ennek az iin-
nepélyes pillanat-
nak avarazsaelbi-
volte a résztvevo-
ket, akik ezzel az
élménnyel mentek
be sajat avatdsuk-
ra, amely méltan
volt a nap cstcs-
pontja. Eckard
Strohm és Lodi J6-
zsefegyiittavattaa
résztveviket, min-
denkit egyenként.

A pszi-miitétrdl

A pszi-sebészetnek harom fajtdjavan,
amelyek alkalmazdsukat tekintve egyen-
ranguak.

1. Azugynevezett transzmtitét, amely-
néla gydgyito transzallapotban elhagyja
testét, és dtadjaaztegy szellemilénynek,

akiatesténkeresz-

.- N

anyagba ,,belépés”

Tanfolyami résztvevik egy eldkészité gyakorlat kozben —

tiil végrehajtja a
miitétet. Altaliban
ehhez a szellemi
Iény gszerszamot”
— mint péld4ul
konyhakés, bicska,
stb. — haszndl. A
kezdetleges eszko-
70k és a nem steril
kornyezet ellenére
apéciens nem érez
fajdalmat, és a se-
bek sem fert6z6d-
nek el. S6t ellen-
kezéleg. Azigy ej-
tett sebek gyorsab-
ban és szebben

CHRISTALL

gyogyulnak a hagyomanyos orvosi mu-
téti sebeknél.

2. Az ugynevezett ,,véres modszer”,
amely taldn a legismertebb. A Fiilop-
szigeteki gyogyitok jelentGs része ezzel

A szembetegség kezelése is hozzdtartozik a szellemgyogydszathoz

dolgozik. Ehhez kizdrélag csak a kezii-
kethaszndljak. Mint atranszsebészetnél,
a gyogyito itt is 4tadja testét a ,,guide”-
nak (vezetdnek), aki az operaciot végzi.
Ujjaival, kezével kinyitja a paciens fizi-
kai testét, hogy eltdvolitsa a megbetege-
dett szovetet. A mutét utan a test ,,becsu-
kédik”, és nem marad seb, hegesedés,
csak a bor pirosodasa utal arra, hogy ott
tortént valami. Arra a kérdésre, hogy
hogyanlehetséges ez, hiszen ellentmond
az altalunk ismert természettudoméanyos
torvényeknek, egy Fiilop-szigeteki gyo-
gyit6 igy valaszolt: ,,Nagyon egyszerd,
egy pillanatra abbahagyom az dlmodo-
zést.” Eckard Strohm elmagyardzta, hogy
ez akijelentés hogyan értendd: az anyag
csak dgy létezik, hogy az Osszes 1élek
egyiittegy kollektiv dlmot 4lmodik, ahol
alelkek teremtd ereje— amelyet Istentdl
orokoltek — a spiritudlis energiat 6ssze-
suriti anyagga. Az anyag dematerializa-
lasa — hiszen a mdtétnél sem torténik
egyéb, amikor a gydgyito feltarja (meg-
nyitja) a testet — gy torténhet, hogy a
gyogyitd egy pillanatra kilép ebbdl a
kollektiv dlombdl, abbahagyja az dlmo-
dast.
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3. Az energetikus mitét, amely a gya-
korlatban hasonlita,,véresmodszerhez”.

Aki mar hallott Uri Geller hires kandl-
hajlité mutatvanydr6l, arra vagy mély

F.E. Eckard Strohm és Liodi Jozsef avatds kozben

A kiilonbség az, hogy itt nem a fizikai,
hanem az energiakezét haszndlja a gyo-
gyitd, amellyel belép a péaciens fizikai
testébe anélkiil, hogy azt megnyitn4. Itt
ugyanugy végrehajtja a mitétet. Ennél a
moédszernél is keletkezhet seb a testen
beliil, amelyet a kezelt személy enyhe
fijdalomként érzékelhet. Altalaban a
mitét utdn abdron a kezelt teriilet ertel-
jes kipirosoddsa tapasztalhat6. Ez gy
alakul ki, hogy a paciens fizikai teste és
akezelG energiateste egymdashoz dorzso-
16dik, és az igy keletkez$ energia hd
formdjaban jelentkezik. Eckard Strohm
kihangsilyozta, hogy ez a mddszer
egyenrangl a Fiilop-szigeteki ,,véres
modszerrel”. Mégis a Fiilop-szigeteki
gyogyitok altaldban a ,,véres modszert”
részesitik elényben, mert sok ember sza-
madra fontos, hogy sajit szemével lassa,
hogy megszabadult a betegségétol. Ez
erdsiti a hitiiket, igy pozitiv egylittmiko-
désiik erdsiti a test ongydgyit6 folyama-
tait.

Nem csoda — csak
energiafelszabaditas

Az elméleti rész utdn kovetkezett egy
sokak szamara megdobbentd gyakorlat.
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benyomadsttett, vagy azt kereste, mi triikkk-
jének a lényege. Amit Uri Geller kiilon-
b6z46 tv- misorokban bemutatott, az itt
minden egyes résztvevének sikeriilt.
Eckard Strohm elmagyardzta, hogy az
anyag nem mas, mint alacsonyrezgés,
Osszestirisodott energia, és a magasabb

Tanfolyam

rezgési energia képes az alacsonyabb
rezgést energidrahatast gyakorolni. Ezen
az elven mikodik az 9sszes energetikus
mitét. Eckard Strohm bemutatta, hogy
milyen konnyd energiat szabadda tenni,
és 1gy egy kanalat meghajlitani. Azutidn
elmondta, hogy ebben nincs semmi rej-
télyes, nem kell hozz4 kiilonleges felké-
sziiltség vagy természetfeletti képesség.
Minden ember képes pszichokinetikus
energidkat felszabaditani, ésigy azanyag-
ra hatni. A tanfolyam keretében minden
résztvevdlehetdséget kapott arra, hogy a
kijelentés valésagtartalmat ellendrizze.
A kanalak kiosztdsa utdn a nagymester
elmagyardzta atechnikét. Majd nem sok-
kal ezutan arésztvevik kilencven szaza-
1éka mér az elhajlitott kanalat tartotta a
kezében. A tobbieknek is sikeriilt a ma-
sodik prébdlkozasra eléallitani az ,,Uri
Geller-design” kanalat Eckard Strohm
kiilon feliigyelete alatt. A sikeres gya-
korlat utdn a mester valaszolt a résztve-
vOk kérdéseire. Ezek a ,,Strohm-kérdezd
orak” mar hiresek, hiszen nem csak tan-
folyammal kapcsolatos kérdések hang-
zanak el, hanem a nagymester valaszol
mas ezoterikus, spiritudlis jellegd kér-
désre is. A Christall-nak az egyik részt-
vevd igy nyilatkozott: ,,Hetekig tudnam
hallgatni, hogy profitilni tudjak a tuda-
sabol. Csoddlom a tiirelmét, hogy addig

Az avatdshoz hozzdtartozik a ,,harmadik szem” megnyitdsa is
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Gyors és hatékony

kezelés a R.A.L aktiv szellemgydgyasz mestereinél
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képes valaszolni, amig a kérdezé meg
nem érti a valaszt.”

operdlni kezdte. Ugy éreztem, mintha
masszirozna, aztan mintha hirtelen szét-

A gyogyitds egyik alapfeltétele a mély koncentrdcio

Miitét — sajat kezlileg

Kiilonboz6 el8készits gyakorlatokon
keresztiil jutottak el a résztvevdk a hét-
vége varva-vdrt pillanatdhoz. Eckard
Strohm elmagyardzta és bemutatta az
energetikus mutétet, majd par tanulét
kihivott, hogy az § feliigyelete alatt elvé-
gezze az elsd operaciét. Ezutan minden-
ki kiprébdlhatta a tanult technikat —
természetesen ellendrzéssel.

»Nagyszerd élmény volt! meséli
egy résztvevl. Egy rossz 1épésnél kibi-
csaklott a bokdm. Megdagadt, két napig
nem is tudtam rdéllni. Mindez masfél
hénapja tortént, de azéta sem tudtam
rendesen terhelni, mert f4jt. Az orvosok
inszalaghizo6dast dllapitottak meg, felir-
tak egy kendesot, €s azt mondtak, boro-
gassam. Mondanom sem kell, hogy nem
voltigazdbdl hatdsos. Itt atanfolyamona
partneremnek ,kapéra jott” a fajé bo-
kam: azonnali ,,m{tétet” javasolt.

Lefekiidtem, § nekilatott az el0készii-
leteknek, és mar akkor elkezd8dott ben-
nem, koriilottem valami. Kellemes me-
legség ontott el, teljesen ellazultam, és
szinte mds tudatéllapotba keriiltem.

Odalépett hozzdm, ujjait a bokamra
helyezte, és finom apré mozdulatokkal
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nyilt volna a b6rom. Olyan volt, mintha
mélyen benyiilt volna a Idbamba; oftt tett
egy-két mozdulatot, majd enyhe szirast
éreztem. A labfejem jolesGen bizsergett,
és még néhany percig fekiidnom kellett,
mertegészegysze-
riien képtelen vol-
tam feliilni. Olyan
nyugalom €és har-
moénia volt ben-
nem, amit talan
még sohasem érez-
tem. A bokdmat pe-
dig mintha kicse-
rélték volna! Min-
denirdnybajodl tud-
tam mozgatni, és
csak egészen eny-
he fajdalmat érez-
tem, amely még a
tizede sem volt a
miutét elSttinek.
Nagyon megle-
pédtem, mennyire
hatdsos volt a ,,mitét”, de a partnerem,
aki végezte, taldn még ndlam is jobban
meg volt lepve.”

Osszességében minden paciens kelle-
mesnek és fijdalommentesnek érezte a
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Tanfolyam

mitétet. Nem is csoda, mert a szellemi
segitdk energidja idézi eld ezt az allapo-
tot, egyidében megsziintetik a paciens
félelmét is, és biztositjak a mitét zokke-
némentességét.

Az oklevélatadas utdn, a tanfolyam
végén a résztvevok és mi, a Christall
munkatdrsai egy véleményen voltunk:
ilyen gyors és hatékony médszernél, mint
a pszi-mitét, amelyet majd szaz ember
meg tudott tanulni, nem beszélhetiink
csaldsrol. J6 lenne, ha éppen azok a kri-
tikusok, akik igyekeznek kuruzsldsnak
mingsiteni ezt a gyégymaddot, részt ven-
nének ezen a tanfolyamon, és megta-
pasztalndk személyesen ezt a csoddlatos
moddszert. Nekiink, aki ott voltunk ez a
tanfolyam hatalmas kincs volt, és méltan
nevezhetnénk a szellemgydgydaszat ko-
rondjanak. Mindenképpen oriiliink a tan-
folyamsorozat 6todik, tandri fokozata-
nak. Ezutan ugyanis lehetGségiink lesz
az emberekkel megismertetni a szellem-
gyogydszat alapfokait, igy kdzelebb vin-
ni 6ket ehhez a nagyszer lehetdséghez.
Aki tapasztalta, hogy Eckard Strohm
hogyan oktat, illetve megfigyelhette, ho-
gyan gyogyit honordrium nélkiil, annak
egyértelmivé valt, hogy miért pont &

F.E. Eckard Strohm miit egy résztvevit

kapta meg Dr. Mikao Usuitdl a nagy-
mesteri beavatdst. Azt is tudjuk, hogy
még rengeteg tanulnivaléonk van, és
Eckard Strohm kitiin6 példa lehet mind-
annyiunknak.
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Eszmefuttatas az emberrol és kornyezetéhez valo viszonyarol

Sokoldalusag - a lopakodo halal

Vajon mi okozza az él6 szervezetek kipusztulasat? A legla-
konikusabb valasz: a fajok attdl az életmodtdl pusztulnak,
amelyet mi, emberek annyira szeretiink. Az okok persze
szerteagazoak, és célszerii 6ket targyilagosan feltarnunk,
hogy minél tébb fajt menthessiink meg. Az adatokkal kap-
csolatban is sok az ellentmondas. Elfogadhat6 azonban az
a vélemény, mely szerint az elmult harom évszazad alatt
tébb mint 70 emlés és kereken 140 madarfaj pusztult ki.
Tovabbi 5-6000 szerepel a kozvetlen kihalassal fenyegetet-
tek listajan. Az okok k6zo6tt emlithetjiik az él6hely megszii-
nését, a kérnyezetszennyezést, a vadaszatot, halaszatot
vagy akar a divathobortot. S6t az ember zavaro tevékeny-
ségét is ide soroljuk, mely a természetben fejti ki karos
hatasat.

12 CHRISTALL

z informatika korszakdnak
Aembereként hozzédszoktunk
mar, hogy édlland6an hirek-

kel bombdznak minket. Sziinet nélkiil
zaporoznak rank a hirk6z16 eszk6z6kbdl
az Gjdonsagok - ébredés utan elolvassuk
azujsagot, vagy radiét hallgatunk, itban
munkahelyiink felé sz6l az autéradio, az
irodaban a sziinetekben ismét a radio.
Bevasarlas kézben mindenhonnan sze-
miinkbe tinnek a rekldmok, és a sport-
eseményeken is hasonl6 a helyzet. Aki
otthon szeretne nyugodtan ellazulni a
televizio el6tt, az szamos hirdetés, film,
szérakoztaté misor vagy hir bérébe bij-
tatott informacid kozott valaszthat. Soha
eddignem léteztek még a F6ldon ennyire
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jolinformalt tarsadalmak, mint ma. Esaz
informaci6é6zon egyenletesen novekszik,
egyre Ujabb eszkozok, mint példaul a
Cd-lejatszo, a szamit6gép, valnak elér-
hetdvé a privathaztartasok szamara. Mar
most lathatd, hogy a nagy ipari orsza-
gokban nemsokara szinte minden haz-
tartast felszerelnek egy adathalézatra
kapcsolt szamitdgéppel.

Elvezziik, hogy dllandéan olyan t4jé-
kozottak vagyunk. Fontos szdmunkra,
hogy tudjuk, hogyan is néz ki a vilag
koriilottiink, hogy minden pillanatban
fel legytiink késziilve azokra a dolgokra,
amik érhetnek benniinket. Mindemellett
azonban nem vessziik észre, hogy egytit-
tal feladatok is dradnak felénk ezzel az
informacié6zonnel. Hirtelen nem tudjuk
elzarni 6nmagunkat azoktél a dolgoktdl,
amelyek a vilagban torténnek. Fel va-
gyunk szélitva a véleményalakitasra, és
arra, hogy elfoglaljunk valamilyen allas-
pontot. Ekkora informéci66zonnél azon-
ban ez nem is olyan egyszert feladat. De
eztavéleménnyilvanitdst—mivel nagy-
részt mi is igy szeretnénk — atveszik
t6liink a hirkozl6 szervek. A film és a
televizié hésok, idedlok és balvanyok
képét vetiti elénk. A hirekbdl megtud-
hatjuk, melyek a j6 és melyek a rossz
jelentések. Tulsagosan is sokszor csabi-
tanak az elkészitett képek megtekinté-
sére.

S6t mas vesz€ly is rejtézkodik a gi-
gantikust6l val6 dllandé fiiggésben. Szu-
perhdsok és megahdstettek a mendk,
pusztité természeti katasztrofak, repiil6-
gépszerencsétlenségek és tomegkaram-
bolok azok, amik a rossz hireket jelentik
szamunkra. A mindennapok mellettiink
€16, apré héseit, vagy a megfagyott csa-
vargdkat sokszor meg sem latjuk. Mind-
nyéjan egyetértiink abban, hogy a koziti
balesetek halottainak magas szima nem
lelkesitd. Sokszor hallhatunk, lathatunk
és olvashatunk borzaszt6, hatalmas anya-
gi karokkal, rengeteg halottal és sebe-
siilttel jar6 balesetekrSl. Tudjuk, hogy
tenni kellene valamit. De a legtobb em-
bert bizonyara megdobbenti az a tény,
hogy azoknak a szdma, akik évente el-
dobjdk onmaguktél az életet, joval na-
gyobb, mint a koziti balesetek haldlese-
teinek szdma. De ugyan miért is tudnank
réla, hiszen minket inkabb csak az érde-
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kel, hasokan halnak megegyszerre. Bor-
zasztoénak taldlnank és megrémiilnénk,
ha holnapra minden ragcsalé kihalna a
Foldon, de ha ma egy gombafaj kipusz-
tul Svédorszagban, eltiinik egy hangya-
faj Mexikéban és egy fagyongyféle
Ausztralidban, az emlitésre sem érde-
mes. Aztan ez holnap folytatédik egy
orchidedval Argentindban, egy faval

Vilag

macidk, és az ember még csak most
kezdi felfogni a fajok kihaldsanak valds
mértékét?

Elképzelhetd lenne, hogy nekiink,
embereknek még nem fejlédott volna ki
erre a ,,Jlatasunk”? Lenyiigozve az egyes
sorsoktdl, amelyekbe beleképzelhetjiik,
beleérezhetjiik magunkatesetleg elvesz-
tettiik a ,,14tas” képességét, vagy még ki

Ahol ezek az dllatok hajdandn legeltek, most oridsi biizamezdk taldlhatéak

Németorszagban és egy 16val Indidban.
Vilagszerte naponta tobb mint 70 faj hal
igy ki, ez koriilbeliil 2700 faj évente. Am
amostani hatalmas informaciédradat el-
lenére ez aligha ismert.

Miért van ez igy?

Hogy az orrszarvit, az elefantokat, a
koalamacikat, az orchideédkat és a havasi
gyopart a pusztulds fenyegeti, az ismert
elSttiink, és atérezziik sorsukat. Sokan
adakoznak, segélyegyletek és ontudatos
természetbaratok faradoznak a kihalds-
sal fenyegetett allat- és novényvilag
megmentéséért. Informalnak benniinket
azegyes fajok sorsar6l. Hogy lehetséges
mégis, hogy ezek a hirek nem érnek el
minket? Nem hallottuk meg Gket?

Ilyen tények nem érdeklik az embere-
ket?

Vagy til frissek és djak ezek az infor-
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sem fejlodott eléggé ahhoz, hogy a teljes
egészetnézziik. Elképzelhet6 lenne, hogy
a halk segélykéréseket meg sem halljuk,
mert alapjaban véve inkdbb csak bizo-
nyos fajok érdekelnek? Azért nem kertil-
tek eddig még ilyen informaciok a sajtd-
ba, mert az ujsdgirdk is csak emberek,
akik jobban odafigyeltek a mellettiik €16
egyedek sorsdara? Vagy a tuddésok csak
most jegyezték fel, milyen sok faj tiinik
el errdl a planétar6l, mert eddig csak
egyes fajok életvitelének tanulméanyoza-
séra figyeltek?

,Mindenkihez 6nmaga 4ll a legktze-
lebb.” — Olyan kijelentés ez, amelyet
mindnyéjannagyon jolismeriink, ésigaz
az élet fejlddésének kezdetére. A legelsd
él6lények (egysejtdek) éltek igy, min-
denféle szocialis kontaktus nélkiil. Csak
a nemiség kifejlédésével jott 1étre egy
kényszerd, szomszédhoz vald kozeledés.
A falkandl mar az egyén pillantisa a
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partnerrdl a csapatra terel6dott. A méhek
és a hangyak mar allamot alakitottak.
Szamos haziallat képes — az emberhez
valé kiilonleges kapcsolata miatt — be-
hatarolt mértékben a sajat fajatdl eltérd,
mas fajmegértésére, érzelmeihez és élet-
szokdsaihoz val6 alkalmazkoddsra. Az

Egy ragadozo: élve féliink téle — tdskaként, cipdként imddjuk

ember pedig elvonatkoztaté képességé-
vel alkalmas még magasabb szinten gon-
dolkodni és érezni. De megvan benne a
tobbi érzés is, kezdve az ,,0nmagihoz
legkozelebb allas” érzésétdl a partner-
kapcsolaton, csoporthoz tartozas érzé-
sén, a biztonsdg igényének érzésén at,
ami lehet&vé teszi az dllamban val6 1éte-
zEsét, egészen egy masik életformdba
valé beleérzés képességéig. Mindezek a
Iépések mar onmagukban nézve is na-
gyon sok feladatrdl és tanulasi folyamat-
r6l gondoskodnak, melyekkel elébbmeg
kell kiizdeniink. Am ez még nem elegen-
dé, az evoldcid elvarja t6liink, hogy még
mélyebben meriiljiink le a természeti
Osszefiiggésekben. Azels6 1épéseket mar
megtettiik, és matematikai szinten leir-
tuk a természeti torvényeket. Ezek segit-
ségével fejlesztettiik a muszaki tudo-
manyt, ami azonban hanyatlasunkat
okozhatja, ha csak ezen az egy labon
akarunk megéllni. Amikor beleavatko-
zunk a természet torvényeibe, olyan re-
akciokat provokalunk, amelyeknek ha-
tasat latnunk kellene. Mindaddig hor-
dozzuk majd tetteink kovetkezményeit,
amig azok nincsenek 6sszhangban kor-
nyezetiinkkel. Ez azonban csak akkor
lehetséges, ha felfogjuk a természet kii-
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16nboz4 erdinek Osszhatasat. Ezeknek az
erSknek nem elhanyagolhat6 része a spi-
ritualitas, mert ezek megértése és megta-
nulésa a kiilonleges emberi faj feladata.

Prébaljuk meg egyszer folemelni pil-
lantasunkat. Nyissuk meg szellemiinket
éshagyjuk el egy idGre az életiinket itt és
most jellemzd 14-
tdsmédot. Emel-
kedjiink fol, hogy
tértSl ésidotdl fiig-
getlen helyrdl
szemlélhessiik a
vildgot és annak
teremtményeit. Es
mi marad akkor,
ami fontos, milyen
feladatot lathatunk
és érzékelhetiink?
Mint spiritudlisan
gondolkod6 embe-
rek tudjuk, hogy a
magasabb tudatal-
lapot elérése felé
iranyul6 tanulas és
fejlédés fontos feladat. De vajon ez csak
az emberekre vonatkozik? Tudjuk, hogy
atermészet allandé fejlGdési folyamatis.
Viltozik és megujul, allandéan alkal-
mazkodik az dj koriilményekhez, melye-
ket obnmaga teremtett. A véltozas és a
fejlédés a természet Iényege. Es ez hozta

létre az embert és ezzel egyiitt azt a
feladatat, hogy tovabb fejlédjon, maga-
sabb tudatallapotok felé.

Azemberrésze ennek atermészetnek.
Ezzel azonban feladatai is kozvetleniil
kapcsolédnak a természet folyamatai-
hoz. Ha a természetet 6sszehasonlitjuk
egy €él8lénnyel, akkor azemberegy tGjon-
nankialakult szervnek tiinik. Minthaegy
djonnan kifejlesztett része lenne az agy-
nak, amely lassan elkezd dolgozni. Ert-
het§, hogy 1étezése kezdetén még nem
mukodik tokéletesen, és ezaltal nem min-
dig az egész szervezet érdekében dolgo-
zik. Azonban a cél az kellene hogy le-
gyen, hogy az egész szervezettel egysé-
gesekké valjunk.

Hogy ide eljuthassunk, ahhoz elGszor
még tobbet kell megtanulnunk a termé-
szetnevezetd egész szervezetr6l. Milyen
helyet foglal el az éllat- és novényfajok
kihaldsa a kornyezetben? A természet
alland6 valtozasaujéletformakat hiv élet-
re, mig masokat hagy meghalni. A fejlé-
dés egyik része az, hogy a régi maradva-
nyoknak visszakell vonulni, hogy helyet
adhassanak azok szdmara, akik jobban
idomulnak a fejlédés jelen szakaszahoz.
Ez torténhet kiirtas altal (példaul a 1ét-
fenntart6 taplalékforrastol vald eldzés)
vagy alkalmazkodas altal. Olyan folya-
matok ezek, melyek az emberiség torté-

Félo pillantds a jovobe
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netében is megtaldlhatéak. fgy tint el a
punok, szarmatdk és keltdk kultdrdja,
amikor a romaiak legyézték Gket, mi-
kozben a katonailag gydzedelmes ger-
manok 6nall6 kultirdjukat a gazdasagi
novekedés és a tobbi néppel vald j6 kap-
csolatuk érdekében beolvasztottdk mas
kultdrdkba — németekké és francidkkd
lettek. Mindazondltal az eltiint kultirak
nyomai megmaradtak az utékor szama-
ra, és igy nem veszett el teljesen tapasz-
talatuk és tanulési folyamatuk eredmé-
nye. Alapvetden tehdt igenis természe-
tes, hogy a tovabbfejlédés érdekében
fajoknak kell kihalniuk, ha mégoly na-
gyon gyészoljuk is elvesztésiiket. Marad
azonban a kérdés, mennyire van kapcso-
latban a fajok kihaldsa az emberrel és
annak feladataival. Borzaszténak tlinik
hallani, mennyi faj hal ki naponta. Am
egyediil a szdmok még nem sokat jelen-
tenek mindaddig, mig nem tudjuk, mi-
lyen gyors az alkalmazkodasnak és az 4]
kialakulasanak természetes folyamata.
Az altalunk ismert és névvel ellatott 4l-
latfajok szdma 1,5 millidra tehetd. De
nem ismert el6ttiink még jelenleg sem
minden allatfaj. Feltételezések szerint az
allatvilag fajgazdagsaga 2 és 100 millié
kozottire tehetd. A tuddsok véleménye
szerint a fajnovekedés az emberi élethez
viszonyitva meglehetdsen lassi. Evente
koriilbeliil csak egy tovabbi jut egy mil-
liéra. Evente tehat 2 és 100 kozottire
tehetd az dj fajok szama. Ezzel szemben
a mar emlitett évente kihalé 27.000 faj
katasztrofalis jovGt mutat.

Mi vagy ki ennek
a folyamatnak az el6segit6je?

Gondolhatjuk, hogy nem mads, mint
az ember. De milyen tevékenységei ve-
zetnek ehhez a borzaszté ardnyhoz?

Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a fa-
jok pusztuldsanak f6 oka az élettereknek
azember dltal elGidézett extrém megval-
toztatdsa. Megszakitas nélkiil taroljuk az
erddket, szaritjuk ki a mocsarakat és ve-
sziink birtokba uj teriileteket a mezGgaz-
dasag vagy a szeméttelepek szdmara.
Mellékesen megmérgezziik a folydkat és
tengereket, igy lakéiknak nyomorisa-
gos pusztulds jut osztalyrésziil. A vada-
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szat csak elenyészden kis részét teszi ki
az okoknak. Még akkor is, ha atkozott
dolog, hogy egy orrszarviitcsak aszarva,
és egy tigrist csak a
karmai miatt vadasz-

Vilag

am tény, hogy a haziallatok fele nem
lenne képes a szabadban a tilélésre. Be-
tegnek és fiiggdnek tenyésztettiik ezeket

nak, mert azokat po-
tencianovel$ szerek
készitésére haszndl-
jak. A fajok rohamos
csokkenésének f6 oka
az, hogy a természe-
tes tdjakatazegyre no-
vekv6 varosok és a
mezdgazdasdg mono-
kultdrai miatt beszi-
kitjiik. Csak éppen a
bogarak vagy akiilon-
boz6 madarak kihala-
sa nem lathaté olyan
konnyen, mivel nem
olyan népszertek,
mint az elefantok és a
koalamacik. Ezen ki-
viil ezek eltiinése las-
subb folyamat. El6-
szorerr6l vagy arrél a
vidékrdl tiinnek el az
allatok, aztdn egy
egész tartomanyban
nemismerik mar dket,
mig végiil mar az
egész orszagban nem
lathat6ak. Es marel is
felejtettiik Gket. Ma
mar elképzelhetetlen,
hogy valamikor Eu-
répaban farkasok, ro-
zsomdkok (ugyan ki ismeri 6ket manap-
sag?), medvék egész falkdi és a legkii-
16nb6z6bb ragadozé madarak népesitet-
ték be a hegyeket és az erddket. Es az
torténik az egész vildgon, ami az utolsé
két évszazadban Eur6paban folyt és fo-
lyik még ma is. Még az olyan félreesé-
nek ting helyen is tiinnek el fajok, mint
Alaszka.

Mindemellett a tajak atalakitisaval
nem tessziik konnyiivé a természet sza-
mara az Uj fajok létrehozasat, mert az
életterek leromboldsdval egyidejtileg az
anyatermészet fejlesztG laboratériumat
istonkretessziik. Ehelyettazemberolyan
4j fajokat tenyészt, mint példaul a hazi
diszn6, a perzsamacska és az 6leb. Lehet,
hogy hasznosabbak vagy hizelgébbek,

CHRISTALL

A természet szépsége?

az allatokat. A bernithegyinek tul gyen-
ge a szive, a németjuhdsznak problémai
vannak a medencéjével (mert a tenyész-
t6k agy szerették volna, hogy hatul kissé
vékonyabb legyen) és a boxernek allan-
déan konnyezik a szeme. Ezek az dllatok
életre-halélra ki vannak szolgaltatva ne-
kiink. Ha kimentek a divatbdl, megnéz-
hetik, hova jutnak. Micsoda karpétlas az
anyatermészetnek! Tovébbi, hatalmas
problémat jelent mozgékonysagunk és
az a mdd, ahogyan mi ezt kihasznaljuk.
A tengerek atszelésével megkezdddott
az allatok és a novények atkoltozése. Az
allatok sokszor olyan kozegbe keriiltek
amely éppoly idegen volt szimukra, mint
a kozeg szdmara az éllatok. Ez sokszor
végzetes hatdssal volt a szigetekre és
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azok flérajara, faundjara. Az éllatok
ugyanis korlatlanul szaporodhattak, ha
az érintett szigeten nem voltak az djon-
nan jotteknek ellenségei. Igy nem ritkan
kiszoritottak mas allatfajokat, és elpusz-
titottdk a novényvilag egy részét, mig-
nem mdar nem volt mivel taplalkozniuk,
és ,természetes’ halalt haltak.

Még mais sokszor érezhetjiik az ilyen
fajattelepiilésbdl adodo valtozasokat,
néha sajat hazunk el6tt is talalhatunk ra
példat. Fiatal koromban csaladunk az
erdében élt, igy nagyon sok idét toltot-
tem ott. Ha ma kimegyek az ottani erd§-
be, amegszokott avar helyett mindenhol
egy dél-amerikai novényfajtat taldlok.
Magja mint potyautas keriilhetett egy
ismeretlen rakomannyal Németorszag-
ba, és megtelepedett nalunk. Mivel ez a
novény nagyon gyorsan és magasra nd
— ami egyben azt is jelenti, hogy min-
den mas eldl elveszi a napot — hamar
elterjedt az Gshonos novények karara.

Maishol papagdjok szabadultak ki az
allatkertbdl. Tudésok azon a vélemé-
nyen voltak, hogy ezek az dllatok nem
élik tdl a telet. De ennek az
ellenkezdje tortént. A
papagdjok alkalmaz-
kodtak uj életkoriil-
ményeikhez, és fel-
mérések szerint je-
lenleg 150 ilyen
allat él. A kor-
nyezetvéddk
tartanak tdéle,
hogy a papaga-
jok ahonos ma-
darak fészek-
rablasdval na-
gyobb karokat
is okozhatnak.

A felelGsséget
persze nem akarjuk
atharitani. Bizonyara
nem az elsd eset lenne,
amikor az dllat- és novényfajok
szembendllnak egymadssal a kihalds so-
ran. Mindnyéjan tudunk a dinoszauru-
szokrdl, amelyek tobb milli6 évvel ez-
el6tt haltak ki. A szauruszokkal egyiitt a
legtobb kétéltd is elpusztult. A geoldgu-
sok szerint akkor egy hatalmas iistokos
volt ennek az oka, amely becsapddott a
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Foldre, megrazva azt €s elsotétitve a na-
pot. A kovetkezménye pedig az atmosz-
féra nagy mértékd lehdlése és az ezzel
kapcsolatos hatalmas klimavéltoza-
sok voltak. Ezek a klimavalto-
zasok kimondottan gyorsan
jottek, és az életterek
drasztikus valtozasaval
jartak. (1asd: Christall,
95. 6szi szama) Csak
a leginkdbb alkal-
mazkodoéképes fajok
tudtak ezt tdlélni. A
szauruszok nem tar-
toztak ezek kozé. A
Fold megsziiletése
6ta ot alkalommal
volt ilyen hatalmas
méretd katasztréfa,
amelyek miatt az ak-
kor 1étez§ fajok eltiin-
tek. Tehat akarattal tor-
ténnek ezek a katasztrofak?
Kihivasok ezek az univerzalis
tudat mindent 4tfogé fejlédési folya-

mataban? Lehet, hogy az ember is
egy katasztréfat idéz eld, ki-
hivastaz alkalmazkodas-
ra?

Nem kevés ember
van, aki igy gondol-
kodik. A kérdés

csak az, hogy ki
alkalmazkodik
kihez? Azember
lenne a kihivas
atermészet sza-
mara, mertrom-
bolasrasziiletett

és arra, hogy a
természetet erd-
szakkal uralma
ala hajtsa? Micso-
da vakmerGség igy
gondolkodni! Nem
akarunk megvaltozni,
és istenek moédjara ira-
nyitgatjuk kornyezetiinket. Ho-

gyan érezheti az ember 6nmagat csak
katasztrofanak, rombol6 er6nek az anya-
természet 61én? Szeretniink kellene min-
den fajt, amelyetkiirtottunk és gyaszolni
kellene Gket. Ez is a természethez tarto-
zik, ami miatt nem kellene szégyellniink
magunkat. Binnunk kellene azt a veszte-
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séget, melyet magunknak okoztunk. Meg
kellene tanulnunk fejlédni, és masokat
fejleszteni. Bizonyéara az anyatermészet-
nekis hozza kell szoknia az dj koriil-
ményekhez, azember 1étezésé-
hez. De tilsagosan gyorsan
megfeledkeziink réla,
hogy mi is a természet
részei vagyunk. Es
ezen azt értem, hogy
annak atermészetnek
a része vagyunk,
amely valtozni
kényszeriil, hogy al-
kalmazkodhasson a
kornyezetéhez. On-
magunk kihivésai
vagyunk!

Maris ezernyi éllat-
ésnovényfaj pusztultki.
Ez nagyon szomord, hi-

szen atermészet nem alkotja
meg kétszer ugyanazt. Ez mar
megvaltoztathatatlan. De mi valtoztat-
hatunk magunkon! Az ember nagyon is
tanulékony. Ha sikeriil megvaltoztatnunk
onmagunkat, és képesek lesziink a ter-
mészettel osszhangban élni, akkor leg-
alabb megallithatjuk az altalunk elindi-
tott rombolé folyamatot. Hiszen ha még
olyan sok faj él a vilagon, akkor még
nincs minden veszve. Szomoru a hely-
zet, de korantsem reménytelen. Hiszen
milyen kevés is a27.000 a 2-100 millié-
hoz képest? Ha képesek lennénk az elko-
vetkezG szaz évben a fajok kihalasat tel-
jesen megéllitani, akkor a kipusztult
szauruszfajok szamaalatt tarthatnank azt.
Legalabbis a szamitdsok ezt igazoljak.
Am ez tdl szép lenne. Az elkovetkezd
idSkben ugyanis igencsak nehéz lesz a
fajok eltiinésének iitemét ebben a vi-
szonylag ,,szik” keretben tartani. A leg-
alapvetdbb ok az Eletteriilet beszidkiilé-
se, és ezt nem is olyan konnyd megallita-
ni. Ebben azonban alegrosszabb az, hogy
csak akkor valik majd fenyegetdvé, ha
gigantikus méreteket 6lt. Ha egy erdGte-
riilet nyolcadrészét elraboljuk, még attdl
nem pusztul ki egy allat- vagy novény-
faj. Ha ez azonban forditva torténik, ak-
kor mér egészen mds a helyzet. Es jelen-
leg pontosan itt tartunk. Minden méter,
amit elrabolunk a természettdl, egy faj-
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Mitol pusztulnak a fajok?

A prilis 22., a F6ld Napja aktua-
lissa tesz minden, Foldiink é16-
vilagaval kapcsolatos kérdést. A kozel-
g6 XXI. szdzad meglehetGsen komor
jOvGt mutat a mostani allapotokbol ki-
indulva. A Fold szinte minden kincsét
rablégazdilkodék médjara hasznaljuk
fel, vagy inkdbb pusztitjuk el. Nem
csupan a mindenki altal ismert, jol 1at-
haté és érzékelhetd folyamatokrol van
sz0, mint példaul az erddk vészes fo-
gyatkozasa, az allatfajok kihaldsa, ha-
nem most még kisebb horderejinek
tiing, 4m késdbb biztos katasztréfahoz
vezetd momentumokral is.

A Fold maiismereteink szerintegye-
diilall6 bolygé naprendszeriinkben no-
vény- €s dllatvilagaval. A technikai fej-
16dés soran sajnos akarva-akaratlanul,
tudva-tudatlanul megvéltoztattuk, sa-
jatigényeinknek megfeleléen beleavat-
koztunk életébe. Ma méar mindenki elGtt
ismeretes, hogy ha nem is tudjuk az
eredeti allapotot visszadllitani, meg kell
probalnunk a lehetd legkevesebb kart
tenni bolygénknak. Igy taldn megint
helyreall a megbillenni késziilé egyen-
suly.

Az él6lények kozotti kapcsolat,
melyben sokszorosan egymasrautaltak,
nagyon meghatarozé. Ha a kapcsolat-
lancbdl kiesik egy szem, egyik allat-
vagy novényfajkipusztul,ezigenrossz,
sokszor végzetes hatdssal lehet a tobbi-
re is. Ezért fontos, hogy még kozvetve
se okozzuk egyetlen faj eltiinését se.
Nagyon ritka eset az, amikor a faj ki-
pusztuldsa egyetlen okra vezethetd
vissza. Sziikség van az okok objektiv
feltarasara. A Voros Konyv kitdnd
Osszegzéstad alegismertebb tényezok-
rél. Ezt a forrast felhasznédlva az okok
koziil most kovetkezzenek a legfonto-
sabbak, melyekben igen nagy szerepet
jatszik az ember.

Az él6helyek megsziinése az elsd
helyen emlitett. Egyes életterek igen
valtozatos médon szlinnek meg, illetve
szikiilnek be. Amikor kiirtjuk az erd6-
ket,lecsapoljuk amocsarakat, nagy viz-
feliileteket, egyre nagyobbb teriiletet
héditunk el a mezdgazdasag szamara,
az ott él§ allatoknak nem jut élettér,
taplalék, tehat kipusztulnak. Sokszor az
élettér beszikiilése a kornyezet-
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szennyezodésre vezethets vissza. Gon-
doljunk azokra a hajokatasztrofakra,
mikor hatalmas mennyiségt olaj 6mlik a
tengerbe. Megemlithetjilk még a vegy-
szerek tilzasba vitt hasznélatat, a levegd
szennyezését vagy akar a sugar-
szennyezést. Azutdbbi,koz-
biilsé megoldas”, hiszen
a madar atvészeli, vi-
szont tojasai termé-
ketlenek lesznek. A
korszer( erd6gaz-
dasagi eljarasok,

a gépi fakiterme-
1€s, azid6s fak hi-
anya, tajidegen
fafajok telepitése
jatszott kozre a pe-
1€k, denevérek, szar-
vasbogarak 1étszama-

nak csokkenésében. ’

Sokan a vadaszatot te- f

kintik az allatpusztulds okozdja-

nak. Am szdmos tény megcifolja dket.
Az allatfajok jelentSs része soha nem
képezte vadaszat targyat. No és ki az, aki
vadaszatnak nevezné azt a tevékenysé-
get, amely akonnyd jovedelemszerzés, a
divathdbort, a sporttdl tavol 4ll6 szenve-
dély szolgalataba szeg6dott? Sokszor a
tudatlan ,,vaddszok” az amugy is csok-
kent szamu faj utols6 példanyait pusztit-
jak el, de ekkor sem a vadaszat a f6 ok
(amerikai bolény, vandorgalamb).

A vadaszattal rokonsagban 4ll a ha-
laszat. Mégis sokkal veszélyesebb, hi-
szen a korszerd halaszat egy-egy faj pél-
déanyait egy idGben, tomegesen pusztitja
el, s kozben gyakran sok olyan allat is
aldozatul esik, amely csak véletleniil
kertilt bele a haloba.

Az allat- és novénykereskedelem
azemberek Gstermészetirant érzett nosz-
talgidjat szolgalja. Ez gyakran lakdsban
nevelt, gondozott novények, allatok tar-
tasdban nyilvanul meg. A szabalyozott
kereskedelem mellett 6ridsi méreteket
oltottazillegélis tevékenységis. Azéven-
te befogott madarak példanyszamat 6-10
milliéra becsiilik. A befogott madarak a
szakszertitlen tarolast, a zstfoltsdgot, az
etetés hidnyat megsinylik. Az eredetileg
befogott dllatok szama a toredékére csok-
kenhet.

Elavult, természetvédelmi szempont-
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bal kdros az allatok tomése. Legjobb,
ha az iskolak, kiallitasok, muzeumok
gyljteményéhez az amugy is elhullott
allatok tetemét ajanljak fel prepardlds-
ra.

A ragadozogyiilolet
vagy csupan a divat-
hobort is lehet for-
rasa egyes allat-
fajok tomegmé-
szarlasanak.
Eurépa leg-
nagyobb sas-
» felgjét, a ré-
tisastafegy-
verrel, mé-
reggel, csa-
povassal tor-
ténd évszaza-
dos irtds juttatta
a kipusztulds szé-
Iére. A fokdkat prém-
jikért, a kécsagokat tollu-
kért, az elefantokat agyaraikért, a nilusi
krokodilokat bériikért mészaroltak le.
A betelepitett vagy csak bevitt al-
latok, novények is rossz hatassal lehet-
nek az 6shonos florara és faunara. Egyes
szigeteken példdul nem fejlesztettek ki
a fajok bizonyos védekezd ,,eszkozo-
ket”, hiszen nem volt rd sziikségiik.
AmikoraHawaii-szigetekre a fehérem-
ber addig ott ismeretlen fajokat vitt be,
a védekezo szervek nélkiili novények
szadmukra sokkal konnyebb prédat je-
lentettek. fgy pusztult ki tobb mint 200
novényfaj ezeken a szigeteken. Termé-
szetesen mas teriileteken, nem kizaro-
lag szigeteken is veszélyeztetik az ide-
gen fajok az 6shonosak életét.
Legvégiil pedig meg kell emlite-
niink az ember zavaroé tevékenységé-
nek hatasait. A kozlekedési jarmivek
altal keltett zajt, a mezGgazdasagi és
erdégazdasagi gépek zavar6 tevékeny-
ségét, lidiilok, étkezohelyek, csonakki-
kotok, sportlétesitmények épitését és
iizemeltetését. Ide tartozik a hegyma-
szas,andvényzetégetése, ahadgyakor-
latok. Ne felejtsiik el: vannak olyan
allatok, amelyek kifejezetten igénylik
vagy legalabbis jol tiirik az ember ko-
zelségét, de sok mas fajis 1étezik, amely
megsinyli jelenlétiinket, civilizacion-
kat.
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nak az életébe keriil. Ha egy populacié
szama 500 példany ald esik, annak szinte
mdr nincs remény a tilélésre. Ekkor mar
nemcsak hogy nehéz a csalddalapitdshoz

mét elfeledkezett onmagat a természet
részének tekinteni. Mindaz, amit a ter-
mészet ellen tesziink, minket is érint.
Néhany dolgot nem is 14t az ember az

A tengerek szennyezettsége és a kiméletlen haldszat sziikitik életteriiket

partnert taldlni, de arra is aligha van mar
lehetGség, hogy ne keriiljenek rokoni
kapcsolatba. A kovetkezmény belte-
nyésztés, midltal sokszor 6roklott beteg-
ségek alakulnak ki, amelyek természete-
sen meggyorsitjak a faj kihalasat.

Tudésok megprobaltak egyszer meg-
josolni, milyen hatdssal lesz majd az
elkovetkezendd években jelenlegi visel-
kedésiink, amennyiben ez nem valtozik.
Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha
igy folytatjuk tovabb, mint ahogyan ed-
dig is tettiik, 26 év alatt a mai életformak
26 szazalékakifog pusztulni. Tehatnincs
idS a lustdlkodasra, nem hagyhatjuk a
cselekvést a kovetkez$ generdcidra. A
mi feladatunk ez. A mienk, akik most
éliink a Foldon.

Akérhogyan is van, nincs menekvés.
Felkell emelniink a hatsé feliinket. Vagy
megkeményitve sziviinkethagyjuk, hogy
folyjon a fajdalom patakja; sajnaljuk, de
olyan gyorsan nem vagyunk képesek
megvaltozni. Mindenhez idére van sziik-
ség, és az dllatvildg segit§ karmdja mar
csak ilyen.

Nahat; aki igy gondolkodik, mar is-
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elsé pillanatban, azonban ez nem jelenti
azt, hogy nem is 1étezik. A fajok kipusz-
tulasamindnyéjunknak art. Minden egyes
embert €rint ez, és az emberiség annal
nagyobb kérokat okoz 6nmaganak, mi-
nél inkabb halogatja a cselekvést. Mert
az 4llatok és novények kihaldsaval olyan
tudast veszitiink el, amelyet egy masik
idSpontban egyszer még hasznosithat-
nank. Példaul a hetvenes években Indo-
nézidban hatalmas terméskiesések vol-
tak, mivel egy addig ismeretlen kér a
rizstermés nagy részételpusztitotta. Ezért
Los Banosban hatalmas erejii kutataso-
kat folytattak egy olyan rizsfajta utan,
amely a,,Grassy Stunt” virussal szemben
ellendll6. Miutan 6.273 rizsfajtat tesztel-
tek, megtalaltak végre a keresett 6roklG-
dési informdaciét egy észak-indiai vad-
rizsben. Ha ez a fajta mar eltiint volna,
mint ahogyan az eredetileg 30.000 fajt
szamlalo rizs koziil mar nagyon sokkal
el6fordult, gy elveszett volna a lehet-
ségaviruslegydzésére. Mas életformak-
nal ugyanez a helyzet. Mindegyik speci-
alis ismereteket és tapasztalatokat hor-
doz magéban, melyek a faj kipusztuldsa-
val elvesznek szamunkra.
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Ilyen informacidk lehetnek példaul a
komplex molekulafelépitésrdl vald is-
meretek. Kiilonosen az allatok hordoz-
nak onmagukban olyan komplex fehér-
jemolekuldkat, amelyeket az ember
ezidaig nem volt képes miivi Gton eldal-
litani. Ilyen molekuldk alapjain mar sza-
mos gydgyszertsikeriiltkifejleszteni. Ha
tehat szétromboljuk a molekulak sziile-
tési helyét, ezzel egyiitt a jov6 gydgy-
mddjait és kezeléseit is tonkretessziik.
Igy 4ll megirva is, hogy Réziel, az isteni
misztériumok angyalaegy konyvet ajan-
dékozott Addmnak, melyben a vilig min-
den betegsége, tovabba a természetben
az ezek gyogyitasara fellelhet§ Osszes
anyag le voltirva. Eletfeladatunkhoz tar-
tozik tehat ezeknek az anyagoknak a
fellelése, hiszen a konyv 6rzésének he-
lye feledésbe meriilt. De mi van akkor,
ha ezeket az anyagokat maris kipuszti-
tottuk?

Tovabbi, igencsak fontos momentum
aholabdaeffektus, mely sokszorelGidéz-
hetiegy fajkihaldsat. A Fold élGlényei az
évmillidk soran alkalmazkodtak egymas-
hoz, és komplex életrendszereket fej-
lesztettek ki. Ezaltal azonban valami-
lyen médon kotédnek egymashoz. Min-
den faj fligg egy vagy tobb masik fajtol,
melyek ismét mas fajoktdl fiiggenek.
Konnyen lathat6 ez, ha megfigyeljiik az
egzotikus kis kolibriket és az altaluk
fogyasztott novényeket.Vannak olyan
kolibrik, amelyek ugy specializalodtak,
hogy csak egyfajta novénybdl képesek
nektart felvenni. A novényt pedig csak
az az egy kolibrifajta termékenyitheti
meg. Szimbidzisban élnek, melynél az
egyik partner haldla kényszerd moédon
magaval hozza a mésik halalat is. Az itt
megemlitett egyiittélés egyike a legegy-
szertibbeknek. Normadlis esetben sokkal
tobb €161ény kapcsolddik Gssze ilyen kor-
forgasban. Amikor a tengeri vidra a leg-
tobbnyugat-amerikai partvidékrdl eltiint,
vele egyiddben eltlntek a legkiilonbo-
zG6bb tengeri halak, rakok, tintahalak is.
Gyorsan elszaporodtak azonban atenge-
ri vidra élelmét jelentd tengeri siinok, és
rovid id6 alatt csupaszra legelték a ten-
ger fenekét. A valamikor szdmtalan n6-
vényfajjal bendtt ,,virdgz4” tengeralatti
vildg mainkabbegy tenger alatti sivatag-
hoz hasonlit. Ilyen hatdsokat okozhat
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holnap a kiilonb6z4 hegyi oroszlanok, a
szibériai tigris vagy atolgyfa, afagyongy
Iétfeltételeinek negativ irdnyd megval-
tozdsa.

Mindent egybevetve sotét kilatdsok
ezek. De ne feledjiik el megemliteni azo-
kat azembereket, akik mar j6 iton halad-
nak afeladatok elvégzésében, amelyeket
az evoldcié adott nekiink. Néha egész
konszernek, nagyvallalatok kovetik ezt
az Osvényt. Van példaul egy amerikai
gyogyszergyar, amely két munkatarsat a
dzsungelbe kiildte, hogy segitsenek egy
bennsziilott torzsnek. Ruhdkat vittek ne-
kik, és kutat fartak szamukra. Ezért vi-
szonzdsul a torzs simanja bevezette Gket
a gy6gynovények vilagdba. Amikor el-
késziilnek a tapasztalatok feljegyzésé-
vel, hazakiildik a gyégyszergyarnak.Ha
sikeriil az anyag alapjan 4j gyogyszere-
ket kifejleszteni, tigy a falu is részesiil
majd azok hasznabdl. Hasonl6 vizsgéla-
tok alapjan mar rabukkantak Madagasz-
karon egy 6rokzold novényre, amelybdl
olyan 0sszeteviket nyertek (vinblastin
és vinoristin), amelyeket maris sikeresen
hasznalnak a Hodgkin-kér rakos forma-
jaellen és az akut limfatikus (nyirokcso-
mé-daganat) leukémianal.

Egy masik projektnél egy amerikai

A természet segitségért kidlt. Valoban meg
akajuk hallani?
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gyogyszergyar koveteli egy mexikoébeli
természetvédelmi korzet megtartasat és
fenntartasat. Ennek ellenében a vaddrok
rovarokat gydjtenek a konszern
szamara. Ezeketazonbannem csak
a konszern, hanem egy rezerva-
tum szamara is gydjtik. A vallal-
kozasban a rovarokat kiilonleges
alkotérészeik megismerése, eset-
leges gydgyszerkészitési lehetd-
ségek céljabol vizsgaljak. Ennél a
projektnél is — amennyiben egy
uj gyogyszertsikeriil kifejleszteni
—részesiilne a természetvédelmi
teriilet a befoly6 profitbdl. A ro-
vargytjtés ,,mellékes” eredménye,
hogy annak sordn naponta 4j, ed-
dig még nem regisztralt fajokra
bukkannak. Egyidejileg hozza is
jarulnak tehat sokszind, természet-
anyank” felfedezéséhez.

»---€S hajtsatok
uralmatok ala a Foldet!”

Befejezésképpen szeretnék a
Bibliabél idézni: ,Es Isten szolt:
Legyetek termékenyek és soka-
sodjatok és hajtsatok uralmatok
ala a Foldet!” Val6szinileg ez az egyik
leginkéabb félreértelmezett része a Bibli-
anak. Szivesen valasztja némely cinikus
ember, ha be akarja bizonyitani, hogy
Istennek bizonyara aligha lenne ellenve-
tése az ellen, ahogyan a természettel
szemben viselkediink. Akiképesigy nyi-
latkozni, aligha értheti azt a felelGsséget,
amelyet ez a mondat rak az emberekre.
Azuralom sz6 mogott azuralkodé olyan,
alattval6ival vald becsiiletes, tiszta kap-
csolata 4ll, amelyet igazan nem nehéz
megérteni. EzEért bizonyara mindenki ké-
pes kovetni, ha ezt a kirdly és a nép
viszonydhoz hasonlitom. Miutdn min-
denki belegondolt, csak annyit kérdez-
nék: vajon milyen kirdlysagra vagynak
ezek az emberek? A kizsdkmanyold ki-
fejezés bizonyéra talalé lenne. Ugy tii-
nik, a legtobb ember csak akkor tudja,
milyennek is kell a kirdlynak lennie, ha
lehetGsége van az alattvald szemszogé-
bdl is értékelni ezt a helyzetet. Ha azon-
ban csak egyszer is megkapjak a lehetd-
séget, hogy valaki vagy valami felett
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uralkodjanak, akkor mar nem ismernek
mast, csak diktatirat. Azonban aligha ez
értendd az idézett bibliai vers alatt.

Meddig marad még kirdly?

Ez a kifejezés alapjaban véve meg-
mutatja, mennyire kevéssé is jutottunk
elére a szamunkra kigondolt dton. Még
mindig nem léptiink tdl a diktatiran. A
kirdly tulajdonképpeni feladataboél, va-
gyis abbdl, hogy vezesse és dvja népét,
védelmet nydjtson kiilsG veszélyek ellen
és gondoskodjon termékenységérdl, az
ember nemhogy semmit nem vett t, de
ugy tlinik, mintha nem is tudna ezek
1étezésérdl. Elértiink azonban lassan arra
a pontra, amikor nem hunyhatjuk be sze-
miinket. A természet nem hagyja magat
leigazni. Ha nem valtoztatjuk meg gon-
dolkodasunkat és cselekedeteinket, ha
nem kezdiink el gondolkodni azon, me-
lyek az uralkod6 valédi feladatai, a ha-
talmas anyatermészet fellazad, és ledon-
ti, megsemmisiti a diktatort.

Stephan Deutsch
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Torténet

Mindennapi kenyeriink

Multimilliomost jsagirék
faggattdk: — Miért hiszi,
hogy van Isten?

— NézzEék, nekem sokféle gydram,
tizemem van. Egyikben autdkat, masok-
ban mosogépet, kavédardlotés sok egye-
bet gyartunk ... egy-egy autd példaul 140-
150 ezer alkatrészbdl all Gssze, de elGbb
24 mérnokom

2z 2

sziteni. A torony tetejére legyen raépitve
az Onalléan mikodé komplett vegyi-
tizem, amely tapszereket allit elG, emberi
fogyasztdsra. A honordriumot siker ese-
tén a mérnok szabhatja meg barmilyen
magas Osszegben! ...

Alairas: Bob Croonwell”

— Ko6sz6n6m, Linda, kérem adja ide

a papirt!

tervezget, majd 4 Az jsagiréd
anyagprébdkat a@ enz felé nyl’ljtotta:
végziink ... és ne vm‘u’tsa elé'né'ket, —Tessék, itt

csak azutdn jo-
het a gydrtas.
No, vegyiik a
hisdardlot!
Mindossze 9 alkatrészbdl all é€s 17 moz-
dulattal lehet 6sszedllitani futészalagon,
mégis, egy-egy Uj munkdsnak tobb na-
pon at kell gyakorolnia a helyes dssze-
szerelést! Ha nekem valaki azt allitja,
hogy a Vildgegyetem megalkotdsdhoz
nem kellett Teremtd, nem kellett zsenia-
lis mérnoki elme, hat azzal az emberrel
énnem 6hajtok tarsalogni ... nem valészi-
nd, hogy normalis személy, ugyebar?

Az egyik tjsdgiréravaszul rakérde-
zett:

—Okay! ... demivel tudnd 6n bizonyi-
tani kézzelfoghatdan a Teremtd 1étezé-
sét?

A gydros észrevette a ginyos folényt
a kérdésben. Igy sz6lt a titkarnGjéhez:

— Linda, kérem, gépelje folyamato-
san, amit mondok:

,,Palyazat. Keresek épitészmérnokot,
aki megtervezi, kivitelezi, teljesen fel-
épiti a toronyépiiletet az dltalam felva-
zolt alapméretekben és mindségben.
Meéretek: alapja kor alakd, 4 méter &tmé-
rével. Magassaga pontosan 250-szerese,
azaz 1000 méter. (Természetesen birnia
kell a toronynak az elemierdk okozta
barmilyen erés kilengést!) A fal vastag-
sdga alaptol a felsé szintig 25 cm lehet.
Ebbe kell beszerelni a viz, gaz, felvon6
és minden egyéb kiszolgéld-rendszer
csoveit, vezetékeit. A torony belsé teré-
ben nem lehet semmi! Kiviil-beliil telje-
sen sima, egyenletes feliiletire kell ké-
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mintengem s ﬁcy'aanén .

vanavdlaszom.
Aléirtam. Ben-
ne van az ajan-
latom és persze
a bizonyiték is!

De kérem, hallottam az egészet,
nem értem, mi akar ez lenni? — tiltako-
zott az Ujsagiro.

—Majd késébbmegérti. Egyeldre azt
kérem, kozoljék lapjukban, f8helyen,
nagy formdtumban, stb., stb. Ez mér a
maguk dolga, okay?

Azjsagird, sportnyelven szélva, mar
padlénhevert ... segélykéréen nézett szét.

— No, j6l van, ha jelentkeznek okos
és bator mérnok-vallalkozok, hat djra
elhivom 6noket, uraim. Viszontlatasra! ...

A jelzetteseményre iddben megjelen-
tek neves épitészmérnokok és mas szak-
4gbol valok. Az djsagirdk tobben, mint
el6zdleg.

— Oh, végiil még sajtékonferenciat
tartunk, uraim? — jegyezte meg ironiku-
san a hdzigazda. — Tal4n kezdjiik isel ...
Kérem az elsé jelentkezdt, tegye meg
ajanlatat, adja el terveit!

Tobb sikertelen probdlkozds utdn a
hizigazda hatdrozottan jelentette ki:

— Uraim, csak konkrét megoldast,
csak kivitelezhetd tervet fogadokel! ... A
honordrium korlatlan 6sszege, a pénz ne
vakitsa el 6noket, mint engem is hajda-

Az egyik elutasitott mérnok diihosen
kitort:

— Rendben van, én mar Kiestem a
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versenybdl, de szeretném latni azt az
embert, aki ezt megtervezi! Ezt egysze-
riien nem lehet megépiteni!

A gydros feldllva megkérdezte:

— Nos, van-e még jelentkez6? Ha
nincs, akkor kérem, figyeljenek jol, be-
mutatom az eredetit!

A titkarnd atnydjtott a kezébe egy
hosszu, cs6 alaku papirtekercset. Kibon-
totta az egyik végénél. Ovatosan kihi-
zott beldle egy ép buizaszalat. Szép, to-
mor, aranysargakaldsszal. Aztdnigy szolt
a jelenlevékhoz:

— Igazuk van, uraim, az ember sza-
mdra valéban lehetetlen! De a Terem-
ténk mindenhat6 és csoddlatosakat al-
kot, mint ez is, nézzék, kérem! Tessék
lemérni, itt vannak a mérdeszkozok! Fi-
gyeljenek csak ... kor alakd a szdra ...
atmérdgje pontosan 4 milliméter ... a ma-
gassaga éppen 250-szer tobb, azaz 1000
millimétert! Alul mérem a falvastagsa-
got: 0.25 milliméter végig! Kiviil sima,
beliil teljesen iires ... mindenféle tdpcsa-
torna a falban fut fel ... no, és ez a csoda-
latos miniatlr vegyilizem, a kaldsz itt
feliil, 5ndlléan mikadik! Es tudjak, ho-
gyan? Napenergidval! Es a Napotis Isten
teremtette! Ertik az osszefiiggéseket?

Lendiiletesen folytatta:

— Ez a kis vegyilabor 8-9 féle tap-
anyagot, vitamint allit el§ vizbdl és a
talajbol, napenergidval! Es ezek sza-
munkra nélkiilozhetetlenek ... Kozben,
mig novekszik a biizaszdl, szelek és vi-
harok tépik és kényiikre hajligatjak, akar
a foldig! De a biizaszalak birjak ezt is.
Nos, uraim, ennyi volna csupan a kii-
16nbség Isten és ember kozott, mint ez a
remekmt? ... és a mi kontirkodasunk?
Nem ennyi. Bizony, mérhetetlen az.
Koszonom, hogy eljottek ide, megldtni
ujra Isten teremtd erejének egyik kézzel-
foghaté bizonyitékat. Ha koriilnéznek,
ha tiikorbe néznek, mindeniitt az O alko-
tdsait, teremtményeit 14tjdk. Ha pedig
teremt, miveket alkot, akkor létezik! ...

Toth Ladszlo Tibor
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A R.A.l. KOZPONTOK

R.A.I aReiki Association In-
ternational roviditése, jelen-
tése magyarul: Nemzetkozi

Reiki Szervezet. Hirom éve alakult Né-
metorszagban, s azota az egész vilagon
elterjedt. Akirészt veszbarmilyenR.A.L
tanfolyamon automatikusan tagja lesz a
szervezetnek. Ez szdmdra ingyenes, és
az Osszes eldnnyel jar, amit egy vildg-
szervezet nyujtani tud. Nem dj modszert
kinalunk a Reikiben, hanem a krisztusi
oldalt képviseljiilk. Nem csak Reikit ok-
tatunk, hanem tobb dgon is timogatjuk
tanuldink fejlodését.

A R.A.l.-nal a kévetkez6
tanfolyamok végezheték el:
Reiki I. Reiki II.:

a R.A.IL. Reiki tanarainal,
Reiki-mester képzés:

a legtobb reiki tandrunknal,
Reiki tanar képzés:
kizar6lag a kozpontokban,
Lodi Jozsef vezetésével.

A Reiki kozismert, 0si kézratételes
gy6gymdd és személyiségfejlesztéd mod-
szer. Kitinik az alkalmazds egyszertisé-
gével, s emellett rendkiviili hatdsossa-
gaval. A Reiki beavatottak hite elmélyiil,
kinyilnak a vilag felé, életiik harméniku-
sabb, kiegyenstlyozottabb lesz.

AROLO L és II. fok.:
Képzése az oktatasra jogosult AROLO
TIFAR II-t végzett AROLO tanaroknal.

Az AROLO a Reiki magasabb foka,
aktiv valtozata, és az egész vilagon sza-
badalmi jog 4ltal védett. Elsajatitasa ki-
zar6lag aR.A.L.-ndl lehetséges. Ajanlott
elétte a Reiki 1. és II fokozat elvégzése.
Az AROLO egy energetikai diagn6zis és
kezelési rendszer, amely megmutatja,
hogy energetikai szinten hol van abeteg-
ség oka, és arra aktiv kezeléssel hat. E-
gylittmékodve a hagyoményos orvos-
lassal, lehetdvé teszi, hogy kiilonbozd
segédeszkozok nélkiil informacidkat
kapjunk a kezelt személy allapotarol, és
akezeléshez sziikséges gyogynovények,
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kivonatok, és egyéb gyodgyanyagok
(példaul: Bach-viragterapia, homeopatids
szerek) sziikségességérdl és adagolasardl
is.

AROLO TIFAR L.
tanfolyamon akiilonleges AROLO diag-
nézisrendszer amester fokkal kiegésziil-
veijdimenziétérel. A tanuldk specidlis,
atlantiszi technikdval programozott he-
gyikristalyokat kapnak.

A TIFARIL
Programozott ametisztek bévitik a keze-
1és lehetGségeit, valamintlehetSség nyilik
a hibas energiastruktirdk megvaltozta-
tasara, és pozitiv képek programozasara,
ezaltal negativ viselkedési mintak torlé-
sére, energetikai blokddok olddsara. Az
AROLO-ban a tanuldkat beavatds csat-
lakoztatja az atlantiszi mesterek isteni
energiaszintjéhez.

Az ATLANTIS AROLOTIFAR négy
részbdl all (AROLO 1., AROLO II.,
TIFARI, TIFARIL). Azegymasraépiil§
rendszerek mindegyike teljes egész, igy
részenként is hatékonyan hasznalhat6.
AROLO TIFAR 1. és TIFAR II. tanfo-
lyamotkizarélag aR.A.I. Reiki és ARO-

LO nagymestere, F.E. Eckard
Strohm oktatja.
Angyaltanfolyam

Melynek keretén beliil a tanul6k meg-
tudhatjdk, mit jelent angyalokkal éIni s
hogyan teremthetnek veliik kapcsolatot
Gsi tudas alapjan.

A kovetkezd tanfolyamot - eredeti
R.A.I kozpontok altal kiadott oklevél
bemutatasa mellett - csak R.A.L. tagok
végezhetik el:

AKktiv szellemgyogyaszat
Az 6t részbdl 4ll6 tanfolyamsorozaton a
tanul6k egyre mélyebb szinten elsajatit-
hatjak az aktiv energetikai gy6gyaszat
technikait. A negyedik fokon a tanul6k
F.E. Eckard Strohm segitségével megta-
nuljdk az ugynevezett pszi-sebészetet.

CHRISTALL

A szellemgyégyaszat 1., II, és III.,
valamint az angyaltanfolyam csak akoz-
pontokban végezhet§ el, Lodi Jozsef
vezetésével. A képzési lehetGségek fo-

lyamatosan béviilnek; id6rél-idGre Gjabb
tanfolyamokat inditunk.

Tananyag:

A tanul6k a tanfolyamokon egységes,
irasbeli tananyagot kapnak (arat a tandij
tartalmazza), amely megkonnyiti a hal-
lottak atismétlését és jobb elsajatitasat.
Reiki I. és II. tanfolyamokon a kbzpon-
tok altal kiadott nyomtatott fiizet, a tobbi
tanfolyamon szintén a kozpontok altal
kiadott, fénymasolt anyag segiti a tanu-
16k munk4jat.

Oklevél:

A tanuldk az elvégzett tanfolyamok-
rol egységes, a R.A.Lkozpontok altal
kiadott, nemzetkozi oklevelet kapnak.
Bizonyos tanfolyamok elvégzése az okle-
vél bemutatdsahoz kotott.

Tandijak:
Reiki I.: 3.200 Ft
Reiki IL.: 7.500 Ft
Reiki mester: 25.000 Ft
Reiki tanar: 50.000 FT
AROLO I.: 4.000 Ft
AROLO II.: 9.000 Ft
AROLO TIFAR 1.: 40.000 Ft
AROLO TIFAR IL.: 55.000 Ft
AKktiv szellemgyogyaszat
I. és II: fokonként 5.000 Ft,
II1.: 8.500 Ft, I'V.: 28.000 Ft,
V.: 50.000 Ft
Angyaltanfolyam: 3.500 Ft

A R.A.l. Magyarorszag
Kézpontjai:

5900 Oroshdza
Kossuth Lajos u. 10-12.
Tel./fax: 68/413-680
8800 Nagykanizsa
Kodaly Zoltan u. 5. Fsz. 4.
Tel./fax:93/310-750
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ISMEREKEGY JO CSAPATOT...
...AHOLERDEMES TANULNI!

A R.A.l. Magyarorszag Reiki tanarai bemutatkoznak:

eAlbert Vera

6720 Szeged Tisza L. krt. 52.

e Albu Laszlé

.38 Sudapest XlIl Tomori ko7 6.
¢Annus Tibor

5662 Csanadapaca Gorkij u. . 3.
eBadonyi Andras

5000 Szolnok Kisgyep u. 29.
*Bajnéczy Gyula

8000 Székesfehérvar Jozsef A. u. 37.1V/2
eBalaton Laszl6

6326 Harta Semmelweis tér ..
eBaldzs Ferenc

8800 Nagykanizsa Teleki u. 7/C. 1/4.
eBaldzs Zoltan

6729 Szeged Kand6 K. u. ..
eBalint Laszl6né

6449 Mélykut Arpad u. 6.

eBalint Rébert

6500 Saja Tél u. 66.

*Balla Agnes

6726 Szeged Alsokikots sor 6.
*Balogh J6zsefné

4.38 Komadi Ibolya u. 2/A.
eBarna Mikl6s

2400 Dunaujvéros Gorbe u. 9. I/3.
eBarsony Laszlo

8800 Nagykanizsa Munkas dt 4.
eBartha Deli Andras

*Borbély Janos

5900 Oroshaza Kazinczy u. . 3. 1V/.3.

*Borbély Janosné

5900 Oroshaza Kazinczy u. . 3. 1V/.3.

*Borbély Jozsef

7629 Pécs Corvin Otté u. . 4. 1l/..
eBriinner Adrienn

2038 Séskit Oreghegy .5.9/..
eBriinner J6zsefné

2038 Séskit Oreghegy . 5.9/...
*Bukovics Gyongyi

8945 Pak Pet6fi S. u. 6.
eCsaholczy Gusztav

4355 Nagyecsed Wesselényi u. 72.
eCsaszar Jozsef

2.00 Godolls Szolé u. 30. fsz. 2.
eCsaszar Jozsefné

2.00 Godolls Szolé u. 30. fsz. 2.
eCserny Aranka

2890 Tata Kazincbarcikai u. 2.. fsz. ..

¢Csiszér Janosné
8200 Veszprém Maricus . 5. u. ./3.
eCsokmei Lajos

2.33 Szédliget Szabadsag tér 9.
eDaka Jézsefné

678. DomaszékVastt u. .6.
eDallos Tibor

9030 Gy6r Ergényi u. 5.

eDarvas Erzsébet

*Dr. Mucsi Gyulané

5630 Sékés Templom koz 2.

*Dr. Regéczy Zsolt

3700 Kazincbarcika, Munkécsy tér 3. IIl.
eDr. Temesvari Beata

6726 Szeged Kozép fasor 4/3.
eDubb Joézsef

8800 Nagykanizsa R6zsa u. . 0.
*Dubb J6zsefné

8800 Nagykanizsa R6zsa u. . 0.
*Dudas Ferenc

6793 Forraskat Gyapjas dulé 48.
eDudas Zoltan

6762 Sandorfalva Eperjes u. 2.
eDusza Gabriella

2.22 Dunakeszi 3arétség u. 5. V/3..
sEgerszegi Ferencné

2400 Dunaujvéros Hajnal u... Il/..
*Egri Jozsef

8800 Nagykanizsa Herkules u. 52.
eEncziné Borsi Maria

3380 Tiszadjvaros Szent Istvan u. .. 3.
*Erés Sandor

7500 Nagyatad Zrinyi u. 62.
eFaragé Laszlo

6000 Kecskemét Dob6 krt. . 3. 1V/. 6.
eFarkas Tiborné

2. .9 Pécel Koztarsasag tér 6.

eFaska Karoly




a4

A R.A.l. Magyarorszag Reiki tanarai bemutatkoznak:

*Gulyas Laszlé

3580 Tiszadjvaros “6lyai koz 5.
*Gyongyossi Istvanné

6764 “alastya Zrinyi M. u. .2.
*Gyuricza Laszlé

..62 3udapest Didfa u. 80.
*Gyurké Istvan

2700 Cegléd Csengery szél 42.
eHeinemann Agnes

7633 Pécs Hajn6czi u 27/°.
*Hé6diné Lovas Erika

.074 3udapest Alséerdésor 36. 11/20.
*Hollési Imréné

6326 Harta Templom u. . 56.
eHorvith Géza

7624 Pécs Alkotmany dt .7.
eHorvith Tamas

2.20 Dunakeszi Eszaki u. .7.

olfj. Sari Bélané

6753 Szeged - Tapé Dobi I. u. . 3.
elhasz Laszlo

593. Nagyszénds J6kai M. u. 60.
elllés Genovéva

6726 Szeged Fésii u. ./A. IV/.2.
ellyés llona

5900 Oroshéza Kossuth tér 8. fsz. 3.
elpacs Janosné

5700 Gyula 3udapest krt. 59. 111/. 2.
¢lzs6f Mihaly

344 . Mez6keresztes Kolozsvari Gt 4.
e Jaidzisz Chriszafiszné

3700 Kazincbarcika Arpad fej. tér . 0. I/...
¢Jakab Sandor

7632 Pécs Kassak L. u .0. IIl/. ..
¢Jova Mihdlyné

5726 Méhkerék Rakoczi u. .

cyan magenta black

eKeresztes Sandorné

593. Nagyszénas Ady E. u. .0.
eKeresztesy Lajosné

6000 Kecskemét NyiTi u. 27. 1/24.

*Kis Tamasné Jelity Maria

6000 Kecskemét Erkel F u. 2. Il/6.
*Kis-Békéssy S. Bir6 Gabriel

6230 Soltvadkert Ifjusag u.54

eKiscsak Robert

34.8 Szentistvdn Dob6 u. 23.

oKiss Jozsefné

3580 Tiszadjvéros Jozsef A. u. . 3. 1V/3.
*Kocsisné Forras Irén

2360 Gyal Virag u. 4.

*Kdnya Sandorné

6723 Szeged Retek u. 3/A. 11/6.

*Koszt Gyorgy

6600 Szentes Nadorsétany . 2.

eKoszti Istvan

6600 Szentes Nadorsétany . 2.

eKoszti Laszlo

9700 Szombathely Kassdk L. u.7. 1/6.
eKovacs Attila

3724 Szeged Siha koz ./A. V/.9.
eKovacs Emese Virag

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u. 59.
eKovacs Imre

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u.59.
eKovacs Imréné

8800 Nagykanizsa Szentgyorgyvari u.59.
eKovacs Kati

. .35 “udapest Kisgomb u:.. 5.
eKovacsné Nagy Adrianna

7200 dombdvér Katona J. u. 7.
eKovessy Dezsd

8746 Nagyrada Rakoczi u. 5.

*Mango Erika

679. Szeged Zsilip u. 36.
*Martonné Takics Gizella

8755 Csapi Kossuth u. 30.
*Markus Istvan

7.33 Fadd Matyas k. u. .4.

*Maté Klara Agnes

3630 Putnok “em ). tér 4.
*Medovarszki Tamasné

5600 Sékéscsaba Andréssy u. 24-28.
*Meixner Laszl6

3552 Muhi Rékéczi u. ...
*Melcher Hajnalka

3300 Eger Kallémalom at . .. IX/..
*Messina Klara

6725 Szeged Szabadsajté u. 72/3.
*Mészaros Szabolcs

8800 Nagykanizsa Kirdly u. 6.
*Mezei llona

..23 3udapest Avar u. 23/b.

¢ Mike Kialmanné

8000 Székesfehérvar Somorjai u. 23.
*Mityké Laszloné

5600 Sékéscsaba lhdsz u. 4. IV/..
*Molnar Jézsef

3508 Miskolc Igazsag u. . 6.
*Molnar Laszl6né

3580 Tiszadjvéaros Orosi u. 52.
*Molnarné Nyerges Ibolya

6.20 Kiskunmajsa Szent Imre u. 22.
*Morava Istvan

5650 Mezdberény Féut 2/C. 11/9.
*Miiller Zoltanné

..82 Budapest Sallai I. u. 58.
*Nadoriné Loch Ildiké

8243 “alatonakali Orgona u. ...




A R.A.l. Magyarorszag Reiki tanarai bemutatkoznak:

*Papp_Sandorné

8647 “alatonkeresztdr Petdfi S. u. 32.
*Papp_Simonné

.039 3udapest Gy(rG u. 7. VII/23.
ePataki Andor

8946 Tofej Kossuth L. u. 4..
ePatocskay Zoltan

6500 “aja Gyalog u. 23.

ePetrovszki Matyasné

5600 “ékéscsaba “erzsenyi D. u. 82.
*Pilisi Vince

7.32 Pogyiszl6 Kossuth L. u. 74.
*Pintér Borbala

8900 Zalaegerszeg Halom u. ./A.
ePintér Katalin

8900 Zalaegerszeg “atthydny u. 2..
*Ponicsdn Agnes Orsolya

5900 Oroshdaza Juhédsz Gy. u. 53.
*Porganyi Péter

8900 Zalaegerszeg Londonhegyi u. . 8/C.

ePuskas Istvan

6500 “aja Vitéz u. 20.
eRadvanszki J6zsefné
6449Mélykut Nagy u. 24.
eRakonczai Jozsef

. .83 “udapest Korpona u. 7.
*Raczkevi Csaba

2000 Szentendre Flizespark . 8.
*Regenyei Akos

7200 Dombovér Gyar u. 7.
eReichenberger Janos

2600 Vac Dedkvari féut . 5. fsz...
eRézbanyai Laszl6

7632 Pécs “okréta u. 3/..
*Rozsnyai Istvan

3876 Hidasnémeti Pet6fi S.u.5..

KEZEBE ADJUK AZEGESZSEGET!

Sivic Aranka
6400 Kiskunhalas Koztarsasdg u. .0-.2.
*Sélymosi Ferenc
7.00 Szekszérd Dr.
*Suga Péter

.04. “udapest Liebstiick 67.
eSvajka Andras

3525 Miskolc Margittai u. 45.
*Szabo Erika

640. Kiskunhalas Pf. 2.0.

eSzabo Jozsef

8800 Nagykanizsa Kérmos u. 20.
*Szaho Erika

8900 Zalaegerszeg Hegyalja u. 37.
*Szab6 Sandorné

3956 Viss Kossuth u. . 3.

Szab6 Imréné Matrai Eva

2900 Koméarom “ocskay u. . 8.
eSzalai Jozsef

79.5 Dencshédza Dézsa Gy. u. 2.
*Szalmasi Tivadar

8697 Oreglak Varalja 38.

eSzellner Péterné

..07 Budapest Somfakoz ... X/58.
¢SzendrG Miklésné

2500Esztergom Temet6 u. . 6.
*Szentgyorgyiné Demeter Ménika
2840 Oroszlany Haraszthegyi Gt 23.
eSzentirmai Béla

248. Velence Iskola u. 25.
*Szijjarté Gabor

5900 Oroshaza Sz6l6 krt. 37.
*Szijjartoné Kovacs Klara

5900 Oroshaza Sz6l6 krt. 37.
oSzilagyi Imre

2890 Tata Kastély tér 7.

erze Nagy J. u.

*Tomoskoziné Papp Orsolya

5900 Oroshéza Dr. LaszI6 E. u. ./A.
e Tulok Gizella

8746 Nagyrada Kossuth L. u. 69.
¢Tuza Piroska

902. Gyér Jékai u. 2. fsz. 5.
eUrbdan Annamaria

6724 Szeged Vag u. . 3.
eVamos Sandor

9700 Szombathely Rohonczi u. 42. 1V/27.
eVarga Andras

2.5. F6t Vorbsmarty u. 56.

eVarga Gyor,

9400 Sopron “arték °. u. 47.
eVarga Laszlo

5085 Rékoczifalva Vasvari P. u. 3/1.
eVarga Laszloné

5085 Rékoczifalva Vasvari P. u. 3/1.
¢ Varga Margit

6. 00 Kiskunfélegyhdza Asztalos J.u.23.1/6.
eVarga Matydsné

6723 Szeged Olajos u. 6/C. I/4.
eVarréné Szdke Etelka

6727 Szeged Acél u. 30.

*Vass Marta

6527 Nagybaracska Vorosmarty u. . 0.
*Vass Zsolt

6600 Szentes Nagyorvény u. 66.
eVidané Béli Veronika

.094 3udapest Vagohid u. 60.

o Villds Béla

4495 Doge Virdg u. 3.

*Vizsy Gabor

8900 Zalaegerszeg Rakéczi u. 48.
*Vocsei Albert

9027 Gydr Nagy S.J. u. . 0. ll/6.
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Interjd

Interji ENNEA-val

Egy atlantiszi Arkloki nyilatkozik - 2. rész

El6z6 szamunkban sokak kérésére ujabb informacidkat
kézoltiink Atlantiszrél. Ennea, az atlantiszi Arkloki segitett
ebben nekiink. Most folytatjuk a vele készitett interjut, s
olyan kérdésekre keresiink valaszt, melyek bizonyara mind-
annyiunkat foglalkoztatnak. Bepillantast nyerhetiink az
AROLO gyagyito technikajaba, megtudhatjuk, milyen esz-
kozoket hasznaltak a TIFAR-ok s még nagyon sok érdekes-

séget Atlantisz kulturajarol.

[ YH Hogyan foglalkoztak az em-
berek Atlantisz idejében az ener-
gidval? Milyen energidkkal és
energiatechnikdkkal gyégyitottak? Va-
lobanigaz, hogy a Reiki mar létezett, sot
Atlantiszon mindenki ismerte és tudta

alkalmazni is azt? Es ho-
gyantanitottak, illetve ho-

ha tud valaki is valamit. Még azt sem,
hogy azok léteztek.

CH.: Kiegészitésképpen még egy kérdés,
amelyet mdr részben megvdalaszoltdl. Is-
meriink-e mdr minden gyogyito techni-
kat, illetve gyogyito rend-
szereket,amelyeket Atlan-

gyan adtdk tovabb?

ENNEA: Taldn hatulrél
kezdeném. A gydgyitas
tudomanya kizardlag a
TIFAR-ok elGjoga volt. A
TIFAR-ok, a tanulést be-
fejezve vandoroltak az or- ?‘fﬂ

ASK-P°

tiszon haszndltak, és ha
nem, képesek lesziink-e
azokat felfedezni?

ENNEA: Lehetséges,
hogy még felfedeznek
ilyeneket.

%
LS
A

szagban, felajanlva gyo6-
gyité miivészetiiket. Az
emberek mindenhol befo-
gadtak, vendégiil lattak
Oket, ételt és szallashelyet
nyujtottak szamukra. Raj-
tuk kiviil nem voltak tehat
masok, akik a gydgyitas
technikdit egyaltalan ta-
nultdk volna. A TIFAR-
okat a megfelel§ papok és
papndk képezték ki, és a
technikit AROLO-nak
hivtak, melynek egy ré-
sz€tkésdbb mint Reikit fe-

fiir Pflanzen

s .. .
\ \Homéopatisches  |J*
(', Heilmittel \ 1

Potenz C 27
50 ml

COMET HEALTH PRODUCTS™
(MANUFACTURING) LTD.

Leigh-on-Sea, Essex, England

CH.: Vannak-e még a fel-
fedezetlen gyogyito mod-
szerek kozott olyanok,
amelyek hasonlé hatdssal
és fontossdggal birnak,
mint az AROLO?

ENNEA: Igen, de mas-
képp, mint az AROLO.
Ugy gondolom, ezeknek
afelfedezéseknek egyike,
hanemis tortént még meg,
de az elsé 1épéseket mar
megtették ebben az irdny-
ban az ASK gydgyszer

dezték fel Gjbol. Voltak azonban egyéb
gyogyitéd technikdk is, amelyeket hasz-
néltak, amelyekrél azonban mamar alig-

26

forméjaban.

CH.: Ezek a felfedezetlen gyogymodok

CHRISTALL

Ennea, egy atlantiszi Arkloki
egységet képeznek-e az AROLO-val?

ENNEA: Igen, feltétleniil. Bar az
AROLO-t61 elhataroltan, hiszen az
AROLO 6nmagéaban teljes rendszer, de
kitdng kiegészitést nytjtanak.

CH.: Definidlhatjuk-e 1igy: az AROLO
ennek a modszernek az alapja?

ENNEA: Igen, ezt val6ban meghataroz-
hatjuk igy.

CH.: Milyen volt a helyzet Atlantiszon a
gyogyszerekkel? Azokrol is kérdeznénk
— amennyiben léteztek — illetve azok
tijra felfedezésérdl.

ENNEA: Igen, voltak gyégyszerek, ame-
lyeket hasznaltak, és amelyek kizar6lag
természetes anyagokbo6l alltak. Annak
idején még voltak adataink arrdl, hogy
minden betegséget legyGzhetiink a meg-
feleld szerrel vagy gydgyszerrel. Létezik
egy beszamolo réla, hogy Raziel atadta
ezt a konyvet Adamnak: ,a konyvet,
amelyben minden betegség fel volt je-
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gyezve, €s minden szer a természetbdl,
amelyek dltal abetegségek legydzhetdek
voltak.” Ez szimbolikus beszéd, amely-
nek azonban nagyon is redlis hattere van,
mégpedig: rendelkeztiink ezzel a tudas-
sal, abetegség gyogyszerrel torténd meg-
sziintetését is illetéen. Tehdt nem csak
energidkkal dolgoztunk, hanemilyen ter-
mészetes gyégyszerekkel is. Es bizony4-
ra lehetséges tovabbi gyogy-
szereket felfedezni amai idok-

egy olyan targy, amely valamely kultd-
raban elfordult, azonban semmilyen je-
lentGséggel nem rendelkezett. Az atlan-
tiszi kereszt, amely val6ban I€tezett, mas-
képpen nézettki. Es ugyanez vonatkozik
a gy6gyité palcara is. Eppenséggel el-
mondhatom, hogy milyen volt ez a gy6-
gyito palca, hiszen vannak, akik ismerik
is. Olyan eszkoz volt, amely képes volt

Interjd

a palca nagyrészt nemesfémekbdl ké-
sziil, igen draga dolog lenne.

CH.: Felfedezhetdek-e jelenleg még raj-
zok Atlantisz 1étezésérdl és haigen, hol?
Megtaldlhatéak-e még a mai kultdrak-
ban ennek maradvanyai?

ENNEA: Igen, természetesen 1éteznek
még atlantiszi maradvanyok,
de nem falak vagy oszlopok

ben is. Tudatosan mondom:
tovabbi, hiszen az ASK is
ezek egyike.

CH.: Milyen értéke van a
Reikinek a mi jelenkorunk-
ban?

ENNEA: A Reiki, éppentgy,
mintaz AROLO Isten Fényé-
nek része. Es éppen a mosta-
ni,afeljovd sotétségidejében
aFényigennagy szerepet jat-
szik.

CH.: Ma tijra erdsen techni-
ka-orientdlt vilagban éliink.
Allitélag technikai eszkézok,
késziilékek is voltak mdr At-
lantisz idejében. A mi érdek-
l6désiink targya elsdsorban a
gyogyité pdlca,de szeretnénk
valamit arrdl is hallani, amit
ma atlantiszi keresztként és
atlantiszi gyitiriiként drdaga
pénzen drusitanak. Léteztek-
e ezek valoban Atlantiszon,
1igy néztek-e ki, mint manap-
sdag, milyen célt szolgaltak, és
Jjelenleg is hasonlo hatassal

formdjaban a tenger mélyén.
Azok a maradvanyok, ame-
lyek fennmaradtak, egyes kul-
turdkban tudas form4jiban ta-
lalhatéak meg. Es taldn egyes
utédkultarak tudasaban, ame-
lyek Atlantiszhanyatldsautin
l1éteztek. Tehat inkdbb szelle-
mi, mint anyagi téren lenne
értelme egyfajta archeoldgiai
kutatdsnak, amely ilyen bizo-
nyitékokat tarhat fel.

CH.: Léteznek-e az emberek
zavarodottsagdra és bajdra
az apokalipszis eme végsdfa-
zisdaban utaldsok arra vonat-
kozéan, hogyan viselkedjiink,
és hogyan segithetiink onma-
gunkon és mdsokon?

ENNEA: Mi bizonyos dol-
gokat igenis elGkészitettiink,
és a megfelel§ idGben — ed-
digisésezutanis—szabadda
valik ezazismeret azon keve-
sek szamara, akik képesek ezt
atudast felfedezni és felhasz-
nélni az eljovendd idGkben.

birnak-e?

ENNEA: Létezett a gyogyi-

t6 pélca és a kereszt is, gyirik mint
ékszerek minden mennyiségben, de az,
amit ma atlantiszi keresztnek neveznek,
a két fiiggbleges oszloppal, az pusztin
kitalalds. Eppen tigy, mint ez az allit6la-
gos atlantiszi védelmezd gyird, amely
allit6lag bizonyos hatassal bir, de sem-
minemd kapcsolatban sem &ll Atlan-
tisszal. Ez tehat nem létezett akkoriban,
és semmilyen formédban nem hasznaltdk
— nem is haszndlhattak. Ez egyszertien
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Atlantisz fotemploma

erdsiteni a TIFAR-ok erejét, és Ok ezzel
a gyogyit6 palcaval mentek végig a test
merididn-vonalain feltltve ismét min-
den meridiant és akupunktirds pontot,
igy éllitva vissza az egészséges allapo-
tot. A megfeleld rajz elkészithetd.

CH.: Képesek lehetiink ma egy ilyen
gyo6gyitd palca megalkotdsara?

ENNEA: Ez lehetséges volna, de mivel

CHRISTALL

CH.: Azt mondtad, voltak pa-
pok és TIFAR-ok, akik gyo-
gyitdsi technikdjukkal képe-
sek voltak segiteni, de bizonydra nem
minden ember. Hogy nézett ki akkor a
tarsadalom, mit csindltak az emberek?

ENNEA: Szinte ugyanazt, amit ma. Lé-
teztek a szabadnapok, a munkanapok,
megmivelték a foldeket, termeltek épp
ugy, mint ma, szerszamokat készitettek,
ruhdkat, és igy tovabb, mindent, amire
sziikség volt. Tehat a maihoz igencsak
hasonlé élet volt. Es— legalabbis Atlan-
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tisz elsG idGszakdban — a technika nem
nagy szerepet jatszott.

CH.: Ma a Reikivalamiféle ,,népi gyogy-
mod” lehetne. Te iigy mondtad az el6bb,
hogy a gyégyitds csak a TIFAR-ok, tehdt
a népesség egy kisebb csoportjdanak eld-
Jjoga volt. Miért volt ez igy?

gén, illetve a Karaluanga kik6tGvarosba
érkezG hajok altal, veliik egyiitt megér-
kezett a,,blinbeesés”. Ez azt jelenti tehat,
hogy elpusztult a Paradicsom, az Eden-
kert, és megtortént a kidzetés a paradi-
csombdl. Atlantisz elsiillyedt, a népes-
ség nagy része el kellett, hogy menekiil-
jon, illetve el tudott menekiilni, mikoz-

Interjd

mondta az Isten: Teremtsiink embert a
mi dbrazatunkra. ... Isten 6nnon hasonma-
sat akarta megteremteni emberi forma-
ban, melynek 6nmaga egy részét is adja,
tehat lelket. Mégpedig kozvetleniil. Es
ez Karaluangan tortént. Mikozben mas
kontinenseken csak lassan alakult ki az
élet, amely aztan lehetGvé tette, hogy

ezeket az életeket 1¢élekkel tolt-

ENNEA: Mert a TIFAR-ok
rendelkeztek a megfelels kép-
zéssel, amegfeleld tuddssal. Az
G képzésiik kellGen hosszi ide-
ig tartott, melynek soran megta-
nultdk ezeket a technikékat. Ok
aztan vandoroltak az orszagban.
Nagyon sokan voltak, midltal a
gyogyitd tevékenység kielégit
volt. Tehat sziikségtelen lett
volna a teljes lakossag szadmara
ezt a tuddst hosszu évek sordn
atadni. Ilyen tekintetben eznem
hasonlithaté amaiid6khdz. Nem
feledkezhetiink meg arr6l, hogy
a TIFAR-ok szdménak a viszo-
nya a lakossaghoz koriilbeliil
szazazegyhezvolt. Egy TIFAR
jutott szdz lakosra. Ez olyan
nagysagrend, amely ma semmi-
képpen nincs biztositva. Még j6
néhany vildgméretd dolognak
kell torténnie ahhoz, hogy ezt a
viszonytvisszadllithassuk. Ezért
jelenleg csak az az 1t jarhato,
hogy az embereket kozvetleniil
kellmegnyerni, és erre a gyogy-
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se meg, hogy ott is Iétrejojjenek
hasonmasai. Ez tehat egyszerd-
en csak Isten egy 6haja volt,
hogy ilyen médon keltse életre
onmaga egy részét, mert Isten
szereti bnmagdt, s ezt azember
megteremtésével fejezi ki.

CH.: Miért kellett akkor meg-
ujitani a vilagot?

ENNEA: Te itt a Paradicsom-
bol valé kidzetésre gondolsz?

CH.: Igen, mert ha Karaluanga
lehetdvé tette amegesett angya-
lok, a sotét oldal befolydsa nél-
kiili életet, akkor miértvolt sziik-
ség a kitizetésre? A Fold tobbi
részén befolydsolhattik-e a so-
tét angyalok az embereket? A
kitizetés csak a technika kord-
ban tortént? Iddrendi sorrend-

ben hogyan folyt le mindez?

ENNEA: Az angyalok bin-
beesése az Atlantisz eldtti idSk-

médra kiképezni.

Az atlantiszi gyogyito technikdk még ma is léteznek

CH.: Voltak-e Atlantisz idejé-

ben mas kultirdk is? Milyen volt az at-
lantisziak viszonya mds kultiirdkhoz,
amennyiben azok léteztek? Ezek a kultii-
rak is hasonloan paradicsomi dllapotok

kozott éltek-e, és léteznek-e reinkarndci-
Ok ezekbdl a kultiirdakbol?

ENNEA: Ismét csak a végérdl kezde-
ném a kérdések megvalaszolasat. Ma is
léteznek ezekben a kulttirdkban élt lel-
keknek reinkarnécioi. Visszatérve a kér-
dés elejére: az elsé idGkben Atlantisz
teljesen izoldlva volt mas kontinensek-
t6l, nem volt kapcsolat kozottiik. Es
amikor 1étrejottek ezek a kapcsolatok
Atlantiszon, vagy régi nevén Karaluan-
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ben egy része Atlantisszal egyiitt el-
stillyedt.

CH.: Atlantisz elsiillyedését is mint 1ij
feladatot kell értelmezni?

ENNEA: Ez egyszertien az isteni terv
egy része volt a vildg megujitasa érdeké-
ben.

CH.: Miért éppen Atlantiszt lett a ,, kivd-
lasztott” mint Paradicsom, és hogyan
értelmezhetjiik ebben az dsszefiiggésben
az Addmrél és Evardl sz6l6 torténetet?

ENNEA: A Biblidban az all: Azutan

CHRISTALL

re esik. De nem volt szabad be-
avatkozniuk. Es csak Isten en-
gedélyével avatkozhattak be.
Akkor tortént az elsé binbeesés, vagyis:
ezaltal volt képes a sitan uralomra jutni
és hatalmat gyakorolni. Ennek meg kel-
letttorténnie ahhoz, hogy a tobbi [élek is,
amely mas foldrészeken élt, megtaldljaa
visszautat, hiszen Atlantisz csak a vilag
egy kis részét jelentette. Ezért kellett
mindennek megtorténnie, meg kellett
djulniaavilagnak, hogy ijbol megindul-
janak a kerekek, hogy az emberek 1jbol
képesek legyenek tanulni. Es a tanulds-
hoz a csabités is hozzatartozik. Es ezéltal
a tanulds altal kaptatok meg az Atyahoz
val6 visszatérés lehetGségét, ugyanak-
kor & is lehetGséget kapott arra, hogy
attorve a Fold anyagi torvényeit, melye-
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ket & alkotott meg, a képére formalt
Iényeket visszavezethesse dnmagédhoz.
Istentorvényeinem teszik lehetGvé, hogy
azaltalateremtett Foldetegyszertien szét-
rombolja, csak hogy minden lelket vissza-
vezethessen. Az anyag torvényei egy-
szerlien megkovetelik, hogy a lelkek,
melyek az emberekben lakoznak felis-
merjék onmagukat, felismefjék azt,

kérdéseknek a megvalaszolasa, kik 6k,
honnan erednek és merre tartanak valo-
jaban.

CH.: Ez tehdt azt jelenti, hogy ha a
probaidd lejar, akkor mi 1ijbol abba a
paradicsomi dllapotba jutunk?

Interjd

a visszatérést célzo és esetleg Uj testet
elfoglalni akar6 visszahuzédas. Ezaltal
nem létezett a gydsz, hanem csak a bizo-
nyossag. A haldl, ahogyan azt ti ismeri-
tek, csak a blinbeesés altal adatott meg az
emberek szamadra, vagyis az Atlantiszon
tortént elsd gyilkossag éltal.

CH.: Létezett tehdt egy, a testbdl

hogy mindnyéjan csak az O részei.
Sajat 6hajuk legyen az, hogy vissza-
térjenek, €s ezt a vagyat tanuldssal
elégitsék ki ennek a tokéletesség-
nek, ennek az allapotnak az elérése
érdekében, mely sziikséges ahhoz,
hogy visszatérhessenek az Atyahoz.

CH.: Koszonjiik. Olyan sokszor szo-
ba keriil az , ezeréves békebiroda-
lom” . Mi jon azutdn?

ENNEA: Isten el6tt ezer év mind-
0ssze annyi, mint egy nap, és egy
nap, mint ezer év. Ez az ,ezeréves
békebirodalom” tehat tisztan szim-
bolikus jelentésd, és azt fejezi ki,
hogy az ember egy fejlédésbeli ug-
rast hajtott végre, mely Gt a tokéle-
tesség felé vezeti.

CH.: Mi a te véleményed a mai
korral, a mai emberekkel kapcsola-
tosan?

ENNEA: Milyen teriiletre vonatko-

valé tudatos visszahiizédds. Mu-
szdjvolt ennek megtorténnie? Léte-
zett-e az dregedés?

ENNEA: Létezett az oregedés —
igen. Id6vel érvényesiiltek az anya-
gitorvények. De azemberek toboz-
mirigye akkoriban lényegesen
hosszabb ideig valasztotta ki a
melatonint, mint ma. Nalatok ezt a
melatonint gyogyszerként lehet
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kapni a test erdsitésére.

CH.: Szeretnénk az atlantiszi em-
berek kiilsejérdl és létérdl megtud-
ni valamit.

ENNEA: Ez a kérdés tulsagosan
globalis, tdl altalanos. Mert errdl
heteken at mesélhetnék.

CH.: Azinterjui olvasdsa utdantaldan
részleteiben is tobbet szeretnének
megtudni mindezekrdl —a
CHRISTALL olvaséi. Addig is ta-
lan félre lehetne tenni ezeket a kér-

zik ez a kérdés?

CH.: Sokszor olyan vélemények hangza-
nak el, hogy mi az Apokalipszis utolso
fazisahoz érkeztiink. Ez némely embert
félelemmel tolt el.

ENNEA: Nos, a mai kor a prébaidd
kora. Az eljovendd katasztrofak és a ha-
bortk is csak azt szolgéljdk, hogy a toké-
letesség felé vezetd tt bizonyos tanuldsi
folyamatait véglegesen lezarjak azegész
emberiség szdmara, hogy ezaltal hatal-
mas ugrast lehessen végrehajtani. A mai
emberek engem nagyon emlékeztetnek
Atlantisz technikai kordnak emberére.
Jobban érdekli Gket mindaz, amit 6nma-
guk alkothatnak meg, tehat sajat teremtd
erejiik, mint valds személyiségiik, va-
gyis onmaguk isteni része és azoknak a
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Atlantisz kikotdje

ENNEA: Ez legaldbbis hatalmas 1épést
jelent majd akkor az egész emberiség, az
akkormég é16 emberek szimara. Ezmég
nem atokéletesség abszolit dllapota, mint
annak idején a paradicsomi allapotokat
€16 Atlantiszon. Manapsag is sokszor
sz06 esik az 4j emberrdl, aki akkor sziile-
tik majd. Az Gj emberrdl, akinek nincs
sziiksége ételre és italra, mert energia-
sziikségletét, éppen Ggy mint mi, nagy-
részt a kornyezetébdl képes felvenni.

CH.: Hogyan viszonyultak az emberek
Atlantiszon a haldl tényéhez, és milyen
Jelentdsége volt ennek?

ENNEA: A haldl nem abban a formédban

1étezett, mint ma. Létezett a testbdl valo,

CHRISTALL

déseket. (Akkor eggyel tobb okunk

lenne ennek a beszélgetésnek afoly-
tatdsdra.) A tovdbbi kérdések okdnvissza-
jonnél-e ismét egy beszélgetésre?

ENNEA: Majd meglatjuk.

CH.: Nagyon megkoszonjiik, hogy eljot-
tél!

ENNEA: Akkor elkdszondk tSletek: az
Atya szeretetével kisérjen titeket, és al-

dasa legyen veletek; veletek és munka-
tokkal.
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Tudds

Homeopatia és a csakragyogyaszat - 2. rész

Az aj kor gyogyszere

Az orvostudomany ujabb nagy lépését jelenti az angol
kutatok altal kifejlesztett csakragyogyszer. Téli szamunk-
ban feltérképeztiik az emberi test csakrainak egy részét.
Koévetkezzen most a tobbi jellemzése, s néhany hasznos
tanacs a gydégyszer alkalmazasara vonatkozéan.

SZIVCSAKRAGYOGYASZAT
Pszicholdgiailag

A szivcsakra az a csakra, amely az
embert emberré teszi. Itt taldljuk meg a
kornyezeti impulzusok emociondlis szin-
ten valé megélésének és integraldsdnak
képességét. A szivben taldljuk a feleba-
rati szeretetet, az onzetlen gondosko-
dast, a kozosségi szellemet, az igazsag-
érzetet és a beleérzés képességét. De a
kiegyensulyozottsdg, harmoénia, vagy,
banat, egyediillét, életorom, reménység
és hit érzései is ebben a csakrdban talal-
hat6ak. Ahogyan az a nevében is benne
van, ez a csakra a szivhez tartozik, ezért
ezirdnyitja a tiidot, akeringést, és szaba-
lyozza a vér mindségét. A sziv a lélek
otthona. Ezért az a nagy feladat harul r4,
hogy lelket adjon a vérnek, tisztan szel-
lemi értelemben tartva az egyént. Ez
sziikségszerd, mert vénds vériink sza-
mos érzészavard lizenetet tartalmaz hor-
mondlis maradékok formdjaban. Ezek
folyamatosan képzd&dnek a kornyeze-
tiinkbdl érzékszerveink altal felvett in-
gereknek megfelelGen. Mivel a keringés
egész szervezetiinket behdl6zza, a
szivcsakra kiegyensilyozatlansidga az
egészemberi szervezetben zavarokat, be-
tegségeket idézhet elS. A szivesakraban
taldlkoznak tudatos és 6ntudatlan irdnyi-
tdmechanizmusaink. Ez mar anatémi-
ankbdliskitiinik, hiszen szivizomzatunk
részben harant-, részben simaizomzat-
bdl épiil fel. A simaizomzat autoném
irdnyitds ald tartozik, mig a harantizom
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az akarat befolyésa alatt 4ll. Tudatunk-
nak és tudatalattinknak ez a taldlkozdsa
az emberben nagy mennyiség frusztra-
cioteredményez, mely manapsag tilzott
méreteket 01t szivbetegségekhez vezet.
Gondoljunk csak arra, mennyi ember
szenved korunkban szivgorestdl, ritmus-
zavaroktdl, a pulzus egyenetlenségétdl,
asztmatol stb. - a rosszabb életmindség
miatt.

Hormonalisan

Szivcsakrank hormondlisan amellék-
pajzsmiriggyel all sszekottetésben. Ez
a viszony nem kozvetleniil szembetiing,
de el szeretném itt magyarazni. Epifizi-
stinkben, amely kapcsolatban 4ll fejtets-
csakrankkal foszfatsokat fedeztek fel. A
foszfor az emberi 1élekimpulzus tulaj-
donképpeni hordozédja. A foszfor, illetve
lélekimpulzus személyes szinten kell,
hogy megnyivanuljon. Ez mellékpajzs-
mirigyiink foszforegyensuly-szabalyoza-
sa dltal torténik. Ily modon felelGs tehat
a mellékpajzsmirigy 1élekértékiink in-
tegraciojaért és ezzel egyiitt szivesakrank
hormondlis helyéért. A mellékpajzsirigy
tovabbi feladata a mészanyagcsere sza-
balyozéasa. A mész létfontossagi ahhoz,
hogy az izmokbdl kiindul6 idegrendsze-
riimpulzusok azegész szervezetben fog-
hatéak legyenek. A fontiek azt jelentik,
hogy amellékpajzsmirigy afelelGs azért,
hogy alélek az idegrendszeren keresztiil
hatdssal lehessen a vildgban. Roviden
tehat a foszfor a 1élekimpulzus hordozé-
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ja, és ezt a mész 4ltal juttatja érvényre.

A SZIVCSAKRA TIPUS ES AN-
NAK PSZICHO-FIZIKAI
SZEMELYISEGJEGYEI

A szivcsakra tipusok két fajtajat kii-
Ionboztetjiik meg: az értelemdominédns
és az érzelemdomindns embert. Az
értelemdominans (mentalis) szivcsakra
tipusd emberek nem allnak kapcsolatban
masok sziikségleteivel és érzéseivel. Ti-
pikusan egoistdk, €s mindig csak sajat
véleményiik és sziikségleteik szerint cse-
lekednek. Olyan emberek, akik szdmara
akozosség és a demokracia semmit nem
jelentenek. A vildgot nem sziviikkel,
hanem esziikkel élik at. A logika nyelvét
beszélik, és az érzéseknek nincs helye
néluk. Csak a hatékonysag szamit. Az §
szemiikben az érzés csak terhet jelent,
amely megakadalyozzaaracionalis gon-
dolkodast. Ezeket azembereket nem gaz-
dagitja az élet természetessége. Az §
szemiikben az olyan ,,dolgok”, mint a
természet, zene, muvészet, szinek és sze-
retet még csak megkozelitSleg sem kap-
jak meg az Oket megilletd mindsitést.
Ehelyett az egyetlen, ami ezeket az em-
bereket gazdagitja, az az a vilag, amelyet
onmaguknak sajat illdziéikban, vizi6ik-
ban teremtettek. Ez az életiit jellemzé a
mentélis, értelmi tipusra. Ebbdl kataszt-
rofalis kovetkezmények adédnak, ami-
kor egy nap latomasaik darabokra tor-
nek, és azilletG rajon, hogy elvesztegette
életétannak milliényi szépségével egyiitt.
Ha ezek az emberek elérik a kiegyensu-
lyozatlansag egy bizonyos mértékét, el-
vesztik életkedviiket. Sokszor olyanok
6k, akiknek mindeniik megvan - haz,
autd, gyermekek, hazastars, munka és
egy ,teljes” élet, de nem telik 6romiik
benne. Ezt 6k maguk is képtelenek meg-
érteni, és mikor felismerik helyzetiiket,
altalaban mar késé. Teljes mértékben
depressziéba meriilnek, mialtal folya-
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matosan azokkal az érzésekkel kell meg-
birk6zniuk, amelyeknek 1étét dllandéan
tagadtdk. Ez a szituacié annyira idegold,
hogy életiik hatralevs idejében gydgy-
szerrel kezelik idegrendszeriiket, hogy
egyaltalan szembe tudjanak nézni 5nma-
gukkal. Azemocionalis (ér-
zelmi) szivcsakra tipus en-
nek az ellenkezGje. Ezek az
emberek mindent tdlontdl
éreznek. Tulsdgosan nagy-
mértékd sajnalattal vannak
masok, onmaguk, az élla-
tok, a természet, a mivé-
szet, a zene, a vilag dolgai
stb. irdant. Ne gondoljak
most, hogy én ezt negati-
vumnak tekintem, hanem ha
az ember tulsdgosan atél
minden szituiciot, emberi
problémat, hangulatot,
megmozdulast és politikai
folyamatot, akkor elveszti
onmagat. Hidnyzik azegyén
kozpontositasa, mely sziik-
ségesahhoz, hogy képes le-
gyensajategyensulyatmeg-
tartani. Egyensilyunkat,
mely sziikséges ahhoz, hogy
kezdjiink valamit szdmta-
lan érzelmiinkkel. Elég sok
ember annyira atérzi vila-
gunk negativumainak nagy
részét, hogy lebénul tdle. A
haszontalansag, a remény-
telenség érzése és a rezig-
nacid élménye jellemzileg-
inkdbb ezeket az embere-
ket. Elvesztik az életbe és
annak értelmébe vetett hi-
tiiket, és igy ugyanabban a
csonakban eveznek, mint a mentalis sziv
tipus. A szivcsakra irdnyitja a vegetativ
és a szomatikus idegrendszer kozotti
egyensulyt. Ezért mindazok a betegsé-
gek, amelyek ennek az irdnyitdsnak a
kiegyensulyozatlansaga miatt keletkez-
nek, kapcsolatban dllnak a szivesakraval.
Ebbdl eredGen sziv-, tiidS- és keringési
zavarok is keletkezhetnek. A szivcsakra
kiegyensulyozatlansdga miatt a kovet-
kez§ tiinetek és betegségek 1éphetnek
fel: asziv megbetegedései, asztma, bron-
chitisz, meszesedés, keringési zavarok
az egész szervezetben, mészhidny, zsib-
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badtsagérzés, sziirkehdlyog, z6ldhalyog,
menstruacios cikluszavarok, alvasritmus-
zavarok, 1égzésinehézségek stb. Nagyon
fontos annak megértése, hogy minden
betegség a rossz vérkeringés eredménye
lehet. A szivcsakra egyensilyzavara —

mint minden mas leblokkolt csakra ese-
tében is — okozoja lehet barmilyen be-
tegségnek.

NYAKCSAKRAGYOGYASZAT
Pszicholdgiailag
A nyakcsakra a kifejezés és kommu-
nikacio, tovabba a hallasszervek koz-
pontja. Ahogyan a napfonat irdnyitja iz-

mainkat, ha primitivebb mozdulatokrél
van sz6, Ugy irdnyitja a nyakcsakra a
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mimikai, kommunikéacids izmokat. A
nyakcsakra kozvetiti felénk bensénkbdl
feltord tudatunkat. Ez a tudat részben
élményeink, emlékeink, érzéseink ter-
méke, de asajatlelkiink tudatais, ami azt
jelenti, hogy az egyén utanozhatatlan
egyénisége is, melyet
kifejezésre kell, hogy
juttasson. Mivel a
nyakcsakra teljesen
tudatos, akaratlagosan
irdnyitottkozpont, ké-
pes elfojtani benniink
azokat a megnyilva-
nuldsokat, melyek a
kornyezetben negativ
visszajelzést valthat-
nak ki. Ez valéjaban
ugyanaz a konfliktus,
amelyet mar a napi-
degfonatnal (solar-
LY plexus) is lefrtunk, de
' itt nem csak az el6z6-
ekben emlitett szervi
funkcidk zavaréat o-
kozzak,hanem amen-
talis egyensulyét is
ugy, hogy ezéltal az
emberben fennallé fej-
16dés ,,beteges irany-
ba” toldédik el.

Fizioldgiailag

=

Mentalis faradtsag,
fejfajas, neurdzis, ma-
nidkus depresszio, da-
dogas, fulladasos ro-
ham, rossz emlékezd-
tehetség, halldszava-

rok stb jellemzik. A nyakcsakra iranyitja
belsd dialégusunkat is, mégpedig min-
den szinten, tehat belsd monolégunkat és
dontéseinket is. De még fontosabb, hogy
a nyakcsakra belsé biokémiai dialégu-
sunkat is irdnyitja. A fontiekbdl kovet-
kezik, milyen fontos anyakcsakraegyen-
sulya, mert ha ez hidnyzik, akkor a sok-
sok hajszalfinom irdnyitémechanizmust
hamisan forditja le, és az eredménye
1jbol csak betegség lehet. Befejezéskép-
pen utalnunk kell még mindazokra az
autoimmun betegségekre, amelyeket
manapsag az allergidban szenvedSknél
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lathatunk. Ezek annak a kifejez6i, hogy
az immunrendszer szamtalan sikja nem
,besz€l” egymassal. Ilymédon tehat hi-
anyzik a szervezés.

Hormonalisan

Anyakcsakratahipofizis irdnyitja, ez
ugyanis az endokrinek k6zotti kommu-
nikaciés hid. A nyakcsakra és ahipofizis
kozotti direktkapcsolat arrél is felismer-
hetd, ahogyan a hipofizis hormondlisan
az egyén szocialis kornyezetének hata-
sara reagal. Ez mar 6nmagdban is fan-
tasztikus kommunikécio, amely a tudat-
alatti hormonalis szinten torténik.

A NYAKCSAKRA TIIPUS ES
ANNAK PSZICHO-FIZIKAI
SZEMELYISEGJEGYEI

A nyakcsakra a kommunikacié koz-
pontja és a releasing-csakraval kommu-
nikalo part képez. Ez azt jelenti, hogy a
nyakcsakra tipustak olyan emberek,
akiknek kifejezésformaik tgy gondola-
tilag, mint beszédiikben és testbeszédiik-
ben leblokkoltak, ezért ezeknek az em-
bereknek nem mikodik az iizenetkozve-
titG képességiik. Ezenkiviil rosszul ve-
szik és értelmezik a feléjiik iranyulé ma-
gyarazatokat és kéréseket. Sokszor ne-
heziikre esik a megfeleld szavak megta-
lalasa, és fecsegnek anélkiil, hogy tisztan
ki tudnak fejezni magukat. Sokszor egé-
szen mas dolgokat mondanak, mint amit
gondolnak, ezaltal nehézségekbe iitkoz-
nek, kornyezetiik félreérti Gket, holott
mélyen onmagukban jéindulat vezérli
Gket. Testbeszédiikben nagyon gorcso-
sek. Beszédiik kifejezéstelen és nehéz-
kesnek tiinhet. Keriilik az érzésekrdl vald
beszélgetést, sGt sokszor nem is képesek
leirni azokat. Sokszor halk, mormol6
hangjuk elvész kornyezetiikben. Ez az
oka, hogy sok esetben meg sem halljak
Gket, vagy nem veszik a faradtsagot,
hogy végighalgassak fecsegésiiket. Ti-
pikusan jellemz3 anyakcsakra emberek-
re, hogy félnek a kisebb-nagyobb ssze-
joveteleken barmit is mondani. Altala-
ban neheziikre esik masok beszélgetésé-
ben részt venni, vagy azt helyes médon
értelmezni. Ezen tilmenden sokszor el6-
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fordul az is, hogy ezek az emberek nem
képesek megformalni és kifejezni sajat
gondolataikat, ami aztdn koncentracios
zavarokat idéz eld. Belsé monoldgjuk-
bol és az onmagukkal valé beszélgetés-
bdl dltalaban hianyzik a rend és a felépi-
tés, amely nagy problémdkat eredmé-
nyez onmaguk megértésében és segité-

sében. A legrosszabb esetben semmi-
lyen 6nmagukkal valé kapcsolat nem
1étezik, ami a legnagyobb mértékben bi-
zonyitja a belsé vilag elfojtasat és kiszo-
ritdsat. Ez és még egyéb mas lehetetlen-
né teszi a bels§ és kiils§ vilagban az
egyén rendes jelenlétét, amely érzéki és
testi zavarokhoz vezet. Mivel pszicho-
szomatikus képiinkben a kommunikéci6
megegyezik a belsG — szerveink, sejtje-
ink és hormonrendszeriink kozotti —
kommunikacidval, a nyakcsakra egyen-
stlyaban fellépS zavar belsG bioldgiai
zavart idéz el6. Ebbdl a csakrabél szin-
tén sokféle betegség eredhet, mivel min-
den sejtiink ,,beszél” egymassal. Haez a
kommunikacié megszakad, azonnal be-
tegség 1ép fel, mindegy, hol is taldlhat6 a
testben a gat, aleblokkolds. A nyakcsakra
kiegyensulyozatlansaga a kovetkezs be-
tegségeket okozhatja: allergidk, melye-
ket altalaban pollenek, hazi por, allatok,
festékek, élelmiszerek, kozmetikumok,
moséporok stb valthatnak ki. Autoimmun
betegségek, mint példaul kotdszoveti
gyengeség, akoszvény kiilonbozd fajtai,
bdrproblémadk, az izom gyulladdsai stb.
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HOMLOKCSAKRA-
GYOGYASZAT

Pszicholdgiailag

A homlokcsakra az ember mentalis
kozpontja. Ez azt jelenti, hogy gondola-
taink ehhez a kozponthoz vannak hozza-
rendelve, és itt talal-
haté az intuicié
(megérzés) is. Az
agy elképesztd be-
rendezés. Képes at-
latni az Osszefiiggé-
seket, logikusan,
absztrakt médon és
kreativan gondol-
kodni. Azagy felada-
ta elsdsorban abbol
all, hogy eltervezze,
illetve lehetGségeket
taldljon arra vonat-
kozéan, hogyan tud-
na sziikségleteinket
kielégiteni. Ez vo-
natkozik természete-
senaz alapveto sziik-
ségletekre is, mint példaul evés, ivas és
alvas, de olyan sziikségletekre is, ame-
lyek a magasabb szinti tudathoz tartoz-
nak, példaul szeretet, elismerés, fejlédés
stb. Az agy ezeken az alapvetden sziik-
ségszerd dolgokon tdlmenden szamos
mas értékkel is rendelkezik, amelyek leg-
alabb ennyire dontd jelentSségiiek. ElsG-
sorban a kellemetlen koriilmények meg-
oldasanak képességétkell itt megemlite-
niink, vagyis azt a képességet, hogy bel-
s6 képeket mobilizal; ez tehat egy gon-
dolati és vizualizacids képesség, amely
felvértez barmilyen, esetleg szimunkra
veszélyes szituidcidval szemben. Ez a
folyamat a valésdgban immunrendsze-
rink mikodéséhez hasonlit. Példaval
szemléltetve: ha egy embert megvado-
lunk, ez tamadasként hat — tehat az
embert vesz€ly fenyegeti. Ez a fenyege-
tettség-érzés félelemérzetet okoz, amely
a mellékvesék hormonalis, kortizon- és
adrenalinemelkedésével jar. Amennyi-
ben az illetd képes ellenvetést tenni és
embertarsaval szemben védekezni — te-
hat sajat véleményét kinyilvanitani — a
hormonok ismét kiegyenlitédnek, és a
betegség elkeriilhetS. Am ha az ember
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Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye

Tiszaujvaros

.k. 'b I o0
Reiki tabor a Felso

A CHRISTALL el6z8 szamaban meg-
hirdetett reiki tdbor tovdbbi részletei:

A tabor helye: Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyeiszabolcsveresmarti Tisza parton.
Megkozelithetd: Autéval: a4-es szami
féutrél Zahony felé haladva a 321-es
kilométerkd utan balra Doge irdnyaba
kell letérni. A tovabbi tdtjelzésekrdl gon-
doskodunk a tiborig.

Vonattal: Nyiregyhdzdig, majd atszal-
lassal Kisvarddig, onnan autébusszal
Szabolcsveresmartig (a buszsoférnél le-
het majd érdeklddni).

A tébor az €16 Tisza partjan kijelolt fiir-
dbhely mellett lesz, csoddlatos fovenyes
parttal, sekély vizzel. Csalddokat, egyé-
ni jelentkezSket egyarant varunk. Alvé
satrat sziikséges hozni.

Az étkezési, f6zésiés meditacios célokra
Oridsi tabori satrakat dllitunk fel.
Téaborunkat hagyomanydrzének tervez-
ziik, gyertek minél tobben és rakjuk le
egy csoddlatos Reiki tdbor alapjait.
Jelentkezni juilius 5-ig lehet. A tdbor
koltsége teljes ellatassal 1 hétre felndt-
teknek 7.000,- Ft, gyerekeknek 12 éves
korig 4.900,- Ft.

A fent emlitett Osszeg felét postai csek-
ken kell befizetni és a befizetést igazold
szelvényt vagy annak mdsolatat frasbeli
jelentkezéseddel egyiittkiildd el akovet-
kezg cimre:

Villas Béla, 4495 Doge Virag u. 31.
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Uzshorod
(Ungvar)

Szabolcsvef

(Nagykaroly)

Debrecen
Debrecen

jolius 21-28.ig

A jelentkezésedben ird le, hogy hanyan
jottok, melyik meniit vélasztod, kivansz-
e elGadast tartani, ha igen, mirdl. A tdbor
onkoltséges, anapi 1.000,- Ft tartalmaz-
za a teriilet bérletét, satorbérletét, szaka-
csok, étkészletek koltségét, elektromos
dramot, étkezést. A tdborozds koltségé-
nek fennmaradé részét a taborba érke-
zéskor kell kiegyenliteni.

Izelit6 a programokbdl és az étlapbél.
Tabor programjainak idébeosztasa: (min-
den napra érvényes):

Hajnal 4 6ra: Fakultativ meditdcid a fel-
keld napnal a fovenyen. (példaul: az ak-
tudlis nap, reggeli Kirdlyangyaldval)

7.30- 9.00-ig reggeli
9.30-11.00-ig tervezett program
11.00-13.00-ig szabadprogram
13.00-14.30-ig ebéd
15.00-16.30-ig tervezett program
16.30-19.00-ig szabadprogram
19.00-20.30-ig vacsora

20.30 -tol szabad program (példaul:
esti k6zos meditacié tabortiznél, kozos
beszélgetések vagy disco)

Tervezett program

21. Vasdrnap: délutan, este elhelyezke-
dés, satorverés, ismerkedés, kotetlen be-
szélgetések, 1j Otletek beépitése a prog-
ramba.

22. Hétf6'9.30-11.00-ig Tabornyitas, ta-
borrend megbeszélése.

15.00-16.30-ig Meditaci6. Témdja: ,,A

CHRISTALL

Berehove
(Beregszész)

Hirdetés

UKRAJNA

Vinohradiv

ROMANIA

-Tisza partjan

belsd templom”. A meditaciéval kap-
csolatos megbeszélés.

23. Kedd9.00-11.00-ig Angyalokkal kap-
csolatos eldadasok, hozzaszolasok.
15.00-16.30-ig Angyalmeditacid, medi-
tacidval kapcsolatos megbeszélés.

24. Szerda 9.00-11.00-ig Szellemgyo-
gyaszat, szellemvilag, szellemi segitok-
6l eléadasok, hozzaszolasok.
15.00-16.30-ig Foldhozkoté meditacio.
Kontaktus magasabb éneddel. Meditaci-
oval kapcsolatos megbeszElés.

25. Gsiitortok 9.00-11.00-ig Reikivel
kapcsolatos eléadasok, hozzaszélasok.
15.00-16.30-ig Meditaci6. Témadja: ,,an-
gyalszarnyaink novesztése”. Meditacid-
val kapcsolatos megbeszélés.

26. Péntek 9.00-11.00-ig AROLO és az
AROLO TIFAR-ral kapcsolatos elGada-
sok, hozzaszoélasok.

15.00-16.30-ig Meditacié: Anyalod se-
git szived gydgyitdsaban. Meditacidval
kapcsolatos megbeszélés.

27. Szombat 9.00-11.00-ig Gyogyitassal
kapcsolatos élményekrdl, sikerekrdl, ta-
pasztalatokr6l, gondokrdl elSadasok,
hozzéaszdlasok.

15.00-16.30-ig Csoportos meditacid: a
Fold gydgyitésa.

28. Vasdrnap 9.00-11.00-ig Taborzaras,
észrevételek, jovébeni tervek, otletek,
hozzéaszdlasok.
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nem képes onmagit megvédeni vagy
valamilyen mas mddon kompenzilni,
akkor ez az élmény teherként nehezedik
a tudatalattira, és ezaltal felerdsiti a bio-
kémiai egyensilyhidnyt, amely noveli a
megbetegedés veszélyét.

Fizioldgiailag

A homlokcsakra a keresztcsont-
csakraval kommunikal6 partképez. Ezért
aztmondhatjuk, hogy az agy azon képes-
sége, hogy az embert masokkal és bnma-
gaval szemben megvédje, megfelel a vér
idegvezérld és hormonalis iranyitdsanak
és a nedvek immunalis minGségének és
erejének. Az agy tovabbi képessége az
emlékezet. Ez fantasztikus lehetGsége-
ket nyit meg. Gondolok itt példaul a
védekezési mintdk taroldsira. Sajnos
azonban azt kell, hogy mondjam, az em-
Iékezet sok esetben olyan emlékeket is
tartalmaz, amelyek példaul rossz lelkiis-
meretet okoznak. Ez azt jelenti, hogy mi
ontudatlanul is megtdmadjuk 6nmagun-
kat, és ezt bizonyos koriilmények kozott
olyan mértékben tessziik, hogy auto-
immun reakciok lépnek fel. Ilyenek pél-
ddul a kotGszovet megbetegedései, az
ekcéma vagy mas degenerativ folyama-
tok.

Hormonalisan

A homlokcsakrat a hipotalmusz ira-
nyitja, ez a mirigy ugyanis a hormonalis
Osszekottetés a limbikus rendszerhez -
tudatalattink el6szobdjahoz. Ez azt je-
lenti, hogy a hipotalmusz hormonélisan
reagdl az egyéb, mélyebben fekvd
hormondrendszeriinkre att6l fiiggben,
mennyire képes agyunk sziikségleteink
és érzéseink ,,megvédésére” vagy kielé-
gitésére.

A HOMLOKCSAKRA TIPUS ES
ANNAK PSZICHO-FIZIKAI
SZEMELYISEGJEGYEI

A homlokcsakra a gondolkodés ké-

pességének kozpontja. Ezért az az em-
ber, akinél ez a kozpont le van blokkol-
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va, nem képes feladatainak és az élet
elvarasainak eleget tenni, problémait
megoldani. Ezek az emberek tipikus
moédon hagyjak, hogy masok gondol-
kodjanak helyettiik, vagy felhasznaljak
masok megoldasait anélkiil, hogy az 6t-
letet sajat életiikre formalnak at. Hidny-
zik beldliik az 4j szituaciokhoz vald al-
kalmazkodas képessége, és sokszor régi
reagalasmintakat vagy programokat hasz-
nalnak az 1j szitudciok megoldasaban.
Ez természetesen sokszor rosszul siil el.
Ilyen médon belekapszkodnak egy elvi-
selhetetlen szitudcidba, mely késGbb ha-
nyatlasukat okozza. Hidnyzik beldliik az
élet problémadinak megoldasdhoz sziik-
séges mentalis egyenstly, és ez dlland6
védekez6képtelenséget okoz. Nem ké-
pesek attekinteni koriilményeiket, és eb-
bdl adéddan nem latnak kiutat — az élet
szinte rossz dlomnak tdnik szamukra.
Legtobbszor til késén jut esziikbe, mit is
kellett volna tenniiik vagy mondaniuk.
Hianyzik beldliik a konstruktiv, konflik-
tusmegold6é gondolkodéds. Nincsenek
abban a helyzetben, hogy kompenzaljak
az alland6 vadakat, hibaztatasokat, szem-
rehdnyasokat és hasonldkat, hogy igy
megoldjik akellemetlen helyzeteket. Hi-
anyzik beldliik a belsé vizudlis és fanta-
ziavildg, amelybdl otleteket vehetnének.
Hasonléanritkanaluk az intuicid, amely-
nek hidnyaegy tovabbi segitségtll foszt-
jameg Gket. Ezek az emberek tobbnyire
védekezésképtelenek €s biinbakka val-
nak mindazok szdmadra, akik jobban ke-
resztiil tudjak vinni akaratukat. Gyenge
emberek Ok, akikre mindnydjunknak
iigyelni, vigydzni kell. Am van még egy
fajtdja a homlokcsakra tipusnak. Ez az
ember szinte nem is tlinik fel, de ha egy
kissé mélyebbre tekintiink, igen jol is-
merjiik. O a fent leirt embertipus pontos
ellentéte. O az el6z6 pszichopatikus ki-
addsa — az, aki mindent legy6z, akdr az
egész vilagot is. Ugy nagyjabol-egészé-
bdl ennek a homlokcsakra tipusnak sem
jobb. Eppolyan kevéssé képesek megol-
dani problémaikat, vagy tjakra cserélni
régi gondolatmintaikat, mint az el6z8.
Csak azt hiszik, hogy ezt csinéljak. Ezek
az emberek olyan messze tavolodtak a
valésagtdl, hogy valdjadban semmiféle
vonatkozasban nem kapcsolédnak hoz-
za. Ilyen médon éppolyan gyamoltala-
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nok, mintamasik tipus. A pszichopatikus
személynek azonban jobb a kompenza-
ci6s és fantdziavilaga. Egyidejdleg ké-
pes hihetetleniil intelligens lenni, szinte
tulszarnyalhatatlanul, amely lényegesen
nagyobb élményt képes nyujtani szama-
ra. Mindegy melyik tipust is nézzik,
egyik sincs olyan helyzetben, hogy éle-
tének realis problémait megoldja, ami-
bdl azonban tjra pszichoszomatikus ter-
helések adédnak. Mint ahogyan azt mar
fentebb emlitettiik, az agy képessége,
hogy megvédjen minket, illetve az a ké-
pessége, hogy alkalmazkodjon, bioké-
miai szintiink immunrendszerével ha-
sonlithat6 6ssze. Adott tehét a lehet8ség,
hogy minden betegséget, amely a til
gyenge immunrendszerbdl adédik a
homlokcsakragyogyitassal kezeljiink. A
betegségek, amelyek ennek a csakranak
a rossz egyensilyabdl adédnak, azono-
sak a nemi csakra betegségeivel, mert a
problémak azimmunrendszerben ugyan-
azok. A védekezési probléma—amely a
homlokcsakraban alegfontosabb—nem
érzelmikiegyenstlyozatlansag miatt ke-
letkezik, hanem mentalis egyenstlyhiba
miatt.

FEJTETOCSAKRA-
GYOGYASZAT

Pszicholdgiailag

A fejtetGesakra a legnagyobb tiszta
tudat kozpontja az emberben. Ez a koz-
pont kommunikdcidés part képez a
gyokércsakraval, és egyfajta ellen6rzd
és iranyito hatassal bir a felépitésre néz-
ve. Mint ahogyan a homlokcsakra kihat
a vér minGségére, ugy befolydsolja a
fejtetGecsakra az ember asvanyi felépité-
sében a tényleges formdld erét. Mint
ahogyan a gyokércsakra egyfajta tudatot
tartalmaz fizikai testiinkre vonatkozdan,
afejtetGecsakraban alélekrdl és a pszichi-
kai potencialrdl taldlhatéak listdk. A
fejtetGesakrahoz vannak hozzarendelve
az intuicid, az etika, a valldsossag, a hit,
a meditacio és a lelkiismeret. De a leg-
fontosabb, hogy ez a kozpont dlomtuda-
tunk otthona. Alomtudatunk dolgozza
fel atudatalattinkban 1évG dolgokat, hogy
aztan kovetkezd reggel ,,tisztdn” ébred-
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jlink fel, harmdnidban legbensGbb alap-
rezgésiinkkel. Ez azt jelenti, hogy szer-
vezetiink ismét egészséges médon mi-
kodik, és életerdt kap.

Fizioldgiailag

Ebben a kdzpontban akkor alakulnak
ki zavarok, ha mi, emberek meghazud-
toljuk valds éniinket, és elfeledkeziink a
lelkiismeretiinkre hallgatni. Egy ilyen
életvitel eredménye sejtmeguijuldsunk
zavaraihoz vezet, vagyis oregedési fo-
lyamatokat és sejtelvaltozasokat okoz.
Meggyorsul a sejtleépités és elkezddd-
hetnek a meszesedések, mert a sziv-
csakra szdmdra nehézzé vélik a mész-
anyagcsere egyensulyanak fenntartasa.
Ennek a kozpontnak az egyensulyvesz-
tése egyidejileg pszichikai betegségek-
hez is vezet. Sokszor taldlkozunk olyan
emberekkel, akik nem hallgatnak mar
onmagukra sem, blokkolva ezzel sze-
mélyes fejlédésiiket. Ezért vagyunk mi
manapsag mar fiatal korban olyan sok-
szor rdkos megbetegedéssel és mesze-
sedéssel ,,megaldva”.

Hormonalisan

Mint ahogyan fentebb mar emlitet-
tiik, a fejtetcsakrat az epifizis irdnyitja.
El6z6leg azt is megmagyaraztuk, hogy
miért. Ezen tdlmenden azt mondhatjuk,
az epifizis az a mirigy, amely befolya-
solja a nemi érettséget, vagyis nemi hor-
monmirigyeink irdnyit6ja. Ezzel a nemi
hormondlis ellendrzéssel magyarazhat6
a fejtetGcsakra befolydsa a személyiség
pszichikai érettségére, amely a pubertas
velejar6jaként kovetkezik be.

A FEJTETOCSAKRA TIiPUS ES
ANNAK PSZICHO-FIZIKAI
SZEMELYISEGJEGYEI

Altalaban hidnyzik az érettség azok-
ndl az embereknél, akiknél ez a kozpont
leblokkolt vagy kibbillent egyenstlya-
bdl. Hidnyos az olyan belsé mindségi
dolgokhoz valé kapcsolatuk, mint etika,
lelkiismeret és felelGsség. Nehéz leirni
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ezeket az embereket, személyiségiiket,
mivel ndluk inkdbb az intuicids szint
benyomasair6l van sz6. Az ember képes
érzékelni, hogy egy masik ember kon-
taktusban van-e onmagaval, éppen 1gy,
mint ahogyan azt is érezziik, hogy az
illeté személyes és szellemi fejldésé-
ben eljutott-e olyan messzire, amennyire
szamdra sziikséges. Azok az emberek,

r .-.._-_1? -—
g — —==

e

i i -'_J'"

\-'\'::-..___H 1 P o -
--..._.-__-_ = .- .‘/

akiknél olyan érzésiink van, hogy a hely-
telenton jarnak, fejtetGcsakra tipusuiak.
Olyan emberek 6k, akik egész szellemii-
ket az anyagi vildgnak, az anyagi kor-
nyezetnek szentelik. FejtetGcsakra em-
berek azok is, akikre ranéziink, és azt
érezziik, hogy nincsenek jelen —mikoz-
ben 6nmaguk nem is érzékelik sajat ta-
vollétiiket. Azok az emberek, akik nem
is érzik, hogy valami fontos lakozik ben-
niik, vagy elmulasztanak valami fonto-
sat megtenni masok szdmara, nincsenek
kapcsolatban fejtetGcsakrajukkal. Az eb-
ben akozpontban fennall zavarokrautal-
nak a valldsos fanatizmus, a nagyzasi
hébort, a pszichézis vagy az, ha valaki
istennek képzeli magat. Nagyon sok em-
berben kiegyensilyozatlan a fejtets-
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Tudds

csakra. Legjobban akkor képes azt felis-
merni barki is, ha onmaga egyenstilyban
van. Ha a fejtetGcsakra-kozpontkibillent
egyensilyabdl, az zavarokhoz vezet tu-
datalattink pszichikai rendezkedése so-
ran. De éppenigy tekinthetjiik a fejtets-
csakratolyan szikrdnak is, amely életiink
hatterében, fizikai testiinkben van jelen.
Ezzel afejtetdcsakraegyensulyamegha-
tarozo a teljes életimpulzus szamara,
amely minden sejtiink szimara lehetG-
vé teszi az egészség megtartasat. A
zavart fejtetGcsakra tehat a gyokér-
csakraval egyiitt vesz€lyt jelent min-
den 6roklott tulajdonsdgunkra, melyek
naponta szolgalnak minket. Ha 6rok-
ségiinkben zavar all be, akkor sejtjeink
jOvébeli masolata is tonkremegy, és ez
sulyos betegségek magjait hordozza
magaban. Befejezésképpen meg kell
még emlitenem, hogy a gyokér- és
fejtetGesakra egyensilydnak zavarai
mindig a testi forma és felépités terhét
hozzamagaval sily, kotSszovet, izom-
zat, oregedési folyamatok stb. forma-
jéban.

A CSAKRAGYOGYASZATTAL
TORTENO KEZELES ES AZOK
REAKCIOI

A csakragyo6gyaszattal torténd ke-
zelés atallast kovetel, illetve a korabbi
terapids tudas atgondolasat. A csakra-
gyo6gyaszat holisztikus gydgydszat a
fizikai, pszichikai és lelki betegségek

kezelésére. Lehet3ség van a holisztikus
gy6gyitds mas formdival vagy barmely
alternativ kezeléssel egyiitt val6 haszna-
latara. Kimondottan megfelel a szemé-
lyes fejlodéssel és a szokdsos hormona-
lis faradtsag allapotaval kapcsolatos fel-
haszndlasra.

A csakragyodgyaszatot ajanlatos paro-
sdval alkalmazni. A megel6z6 leirasok-
ban érthetGen felvazoltam, hogyan vi-
szonyulnak poldrisan egymashoz a
csakrak: a gyokércsakra a fejtetGesak-
ranak, a keresztcsontcsakra a homlok-
csakranak, a releasing-csakra a nyak-
csakranak az ellenpdlusa, és kozépen
van a szivcsakra, amely a tudatosat és a
tudatalattit harmonikus és kiegyenstilyo-
zott médon egyesiti. Ebbél 4 lehetséges
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konstellacié adédik. Ez vonatkozik dgy
a fizikai, mint a pszichikai kiegyensu-
lyozatlansagra. A polaris terdpia a lehetd
legnagyobb effektust kell, hogy biztosit-
sa, tovabba a jol ismert elsS visszaesés
behatdroldsat. A szivcsakragyogyszer
adhaté 6nmagaban vagy egyiitt a tobbi
paros poldris csakragy6gyszerrel egyiitt
is. Pontosan a poldris terdpiaforma az
okaannak, hogy areakci6, vagy ahogyan
azt mi ismerjiik: az els6 rosszabra fordu-
l14s 1ényegesen kisebb lesz. A paciens
ezért a gyogyszer hatdsat normalis eset-
ben—eltekintve néhany dontd indikaci-
6t6l— pozitiv irdnyban éli meg. Ezeknél
azindikéacidoknal leggyakrabban pszichi-
kai aspektusokrdl és érzelmekrdl van
sz6, mindenkor a kezelt csakranak meg-
felelden. Eppen igy meg lehet azonban
figyelni a testi tiinetek elmuldsat. Az
alomaktivitasbol is kovetkeztetések von-
hatéak le arrél, hogy milyen mozgasok
torténnek a tudatalattiban, mivel az al-
mok belsd pszichikai allapotunkat tiik-
rozik. Példaul az almokban, de lehetsé-
ges, hogy éber tudatallapotnal is régi
emlékek bukkannak fel a paciensnél. A
terapiat végz4 szamara nagyon fontos a
paciens pszichikai allapotanak mélyre-
haté megismerése a csakrak zavarainak
feltarasa érdekében, hogy esetleg korri-
gdalhassa az adott gyogyszert. A kezelés
tartama altalaban eltérd. Két-harom ho-
napos terdpia leggyakrabban minden
csakra teriiletén elegendének bizonyul.
A terdpia tartamat szonban minden eset-
ben egyedileg kell eldonteni. Sokszor a
paciens is képes ,.észrevenni”, hogy a
gyogyszer altali impulzus ugyanolyan
erds-e, vagy az egyenstily elérte az aktu-
alis fazist.

A GYOGYSZER KIVALASZTASA

Kezdetben nehézkes lehet a megfele-
16 ,,csakrapar” kivalasztdsa, mig az intu-
ici6 el nem kezd az 1j gyégyszerrel dol-
gozni. Azt szeretném ezért javasolni,
hogy kétes esetben az alapoktél kezdve
tegyiink rendet, vagyis elGszor a gyokér-
és fejtets-, aztan a keresztcsont- €s hom-
lok-, a releasing- és a nyak- és végiil a
szivcsakranal. Ezzel tudunk legnagyobb
segitséget nyudjtani a paciens szdmdara
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minden szinten. A legtobben ezt is 6hajt-
jak, csak értenilik és tudniuk kell, mit is
tartalmaz a terapia. Természettdl fogva
nem lenne redlis egy sajat, a tiinetekre
valé utaldsokat tartalmazé indikacids-
jegyzék. Ehelyett vezérfonalnak tekint-
hetSek az el6zGekben a csakrakrol leir-
tak, kombindlva az alatlanos alternativ
tesztlehet6ségekkel. Gondolunk itt az
AROLO-ra és hasonldkra. Ezen kiviil a
hormonmirigyek pszicholdgidjanak és
kértananak ismerete differencialt értel-
mez€si lehetGségeket nyujt a polaris
csakragyogyszerek kivalasztasaban. Al-
taldban és kivétel nélkiil minden csakra-
gyogyszeregy specidlis betegségre hasz-
nalhat6 fel. Ezt dgy kell érteni, hogy
példaul a félelem (gyokércsakra), a hi-
anyz6 személyiség- vagy onértékelés
(keresztcsontcsakra), a csokonyosség
(releasing-csakra), a hidnyz6 integracio
(szivcsakra), alacsonyszintd belsd
feldolgozas,kommunikacié (nyak-
csakra), rossz mentalis emésztés, illetve
kiszoritas (homlokcsakra) vagy rosszlel-
kiismeret (fejtetGcsakra) miatt johet 1€t-
re. Ilyen médon tehat egyértelmien lat-
hatd, hogyan johet 1étre ugyanaz a beteg-
ség szamos kiilonb6z3 zavar miatt, és
persze azislathat6 ebbdl, hogy egy konk-
rétindikacids jegyzék felallitasa lehetet-
lenség. Ezért Onnek kell tehdt pacien-
senként egyedi médon megitélni az
egyensily megbomlasanak helyét, és az
alapjan kivalasztani a megfelelS gyogy-
szert. A legbiztosabb, mint azt az el6z6-
ekben emlitettem, ha az alapoktol kezdi
el, tehat a gyokércsakra, fejtetdcsakra,
majd a keresztcsont-€s homlokcsakra,
releasing- és nyakcsakra paros és végiil a
szivcsakra. Sokszor felmeriil idGkozben,
hogy a betegség eltlinik, még mielGtt az
egész csakrarendszert végigkezeltiik vol-
na. Ebben az esetben a fennmaradé
csakrdkat nem kell kezelni, ha a paciens
ezt nem kéri.

A HETEVES CIKLUS

Mivel a csakrak egy életen 4t cikliku-
san valtoztatjak rezgésszamukat, és min-
digintegralva vannak atobbi csakraegész
fejlédésébe, a kutatas soran sziikségsze-
riivé vdlt olyan gyogyszer kifejlesztése,
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amely az ember kordnak megfeleld. Ez
kozponti jelentSségl, mivel a kor ira-
nyitja, milyen pszichikai fejlédési fokon
all az ember. Nem haszndl semmit az
otven évesnek olyan gydgyszert adni,
amely csak aharmincadik évig ad impul-
zusokat. Igy hidnyozna az a timogatis,
amely a maradék hisz évre sziikséges
mindazon hibak ellenében, amelyek igy
pszichikai, mint fizikai szinten kialakul-
tak. Ezért néhany allandé ,korhatart”
szabtunk meg, amelyek a paciens kora
szerint kivalaszthatéak, és megfelelnek
a kora szerinti rezgésszintnek. Beavata-
sok dltal lehetGség van a rezgésszint
emelésére, midltal a rezgésszintben val-
tozasok kovetkezhetnek be, amit mi azon-
ban a gyogyszer kifejlesztése soran fi-
gyelembe vettiink. Ezek az dltalunk meg-
hatérozott 1épcsdk a kovetkezdk: 0-7, 0-
21,0-35,0-50,0-70 s 0-100 év. Tehat a
paciens kordnak fiiggvényében kell ki-
valasztani a megfelel6t. Ha a gydgyszer
korhatdra magasabb, mint a paciens élet-
kora, az javit a fejlédésen, amelyen &t
kell jutnia a paciensnek. De mindeneset-
re tilzas lenne egy gyermeknek 35-0s
vagy 50-es gydgyszerszintet adni. Most
mdr csak el kell kezdeni a paciensek uj
gyogyszerrel valo kezelését, és nyitott,
djfajta gondolkodassal feldolgozni a be-
érkez$ visszajelzéseket, amelyek altal
kozelebb juthatunk ez ember legbensébb
Iényének megértéséhez.

Mi a CHRISTALL-t6l ehhez a cikk-
hez csak egy dolgot szeretnénk hozza-
fzni. Reméljiik, hogy egyre nagyobb
lesz a tovébbi pozitiv fejlédés, és egyre
nagyobb teret kap az ezoterikus, spiritu-
alis tudas az orvostudomany €s mas tu-
domanyok teriiletein.

,Habelsdigazsagodrahallgatsz, sok-
szor tapasztalod, hogy nagy bdtorsdg
sziikséges annak kovetéséhez. Bdtorsd-
god az oka, ha elveszited egy iddre a
talajt a labad aldl; nem merni azonban
annyi, mint elvesziteni az életet.”
F.E.EckardStrohm,aR.A.1.Nagymeste-
re.

C.S.
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Alktualis

R.A.l. TIFAR Il.
tovabbkeéepzés Oroshazan

meretekkel gazdagodhattunk 4p-

rilis 27-28-4n Oroshdzan a TIFAR
II. tovabbképzésen. Azon alkalmak egyi-
ke volt ez a hétvége, melyek sordn toké-
letesithették tandraink tuddsukat. AR.A.L
mindig szem el6tt tartotta azt a tényt,
hogy csak jél képzett AROLO-tandrokat
engedjen dolgozni. Mindannyiunk érde-

Ismét Ujabb tapasztalatokkal és is-

ezek minden résztvevd szamara. Ezutan
6 maga és Lodi Jozsef vilaszoltak a
kérdésekre, melyek a TIFAR-ok munka-
ja kozben meriiltek fel.

A tovabbképzés masodik napjin ha-
rom tovabbi eldadast hallgathattak meg
a jelenlévék. Mindhdrom kozéppontja-
ban az a gondolat 4llt, melyet a TIFAR
szd jelentése magdban foglal. A sz6 annyit

jelent: mester. A

mester fontos tulaj-
donsdgai az 6ndl-
16s4g és a felelds-
ség. Dr. Regéczy
Zsoltt6l megtud-
hattuk, milyen ki-
ting tud lenni az
AROLO diagné-
zisrendszere. Be-
mutatta a body-
check technikdjit,
melynek segitsé-
gévelalaposan , ki-
kérdezhetjiik” az
emberi testet. Ez-
zel a modszerrel

ke,hogy az AROLO gazdag lehetdségeit
a legmélyebben kiakndzzuk, s filozé6fiai
rendszerét is beépitsiik a gyakorlatba.
Fontos vendégiink volt a tovdbbkép-
zésen F.E. Eckard Strohm, aki eldadasa-
ban 4tadta azt a tuddst, mely minden
TIFAR-thozzdsegitett, hogy djabb 1&pé-
seket tegyen a tokéletesség felé. ,,Az
AROLO mint médszer, mint isteni ener-
gia a legjobb tandrunk lehet, ha enged-
juk” vallja 6, az AROLO {jra-
feltaldlgja, a R.A.L. nagymestere. Ezen
elv altal vezérelve F.E. Eckard Strohm
bevezette a TIFAR-okat az AROLO fi-
lozéfidjanak alapjaiba. Sz6ltaz AROLO
torvényeinek mélyebb osszefiiggéseirdl,
energetikai hatdsardl, s ehhez kapcsolo-
déan az ember energetikus felépitésérol.
Igen értékes és gazdag pillanatok voltak
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akkoris képetkap-

hatunk példaul az

egészségi allapot-
r6l, kiilonbozé szervi bajokrdl vagy a
vérképrdl, ha eldszor még nem tudjuk
pontosan, mit és hol keressiink.

A masodik eléadast Kovacs Imre, a
nagykanizsai kozpont vezetdje tartotta a
Bach-virdg terapiarol. Ot kovette Nagy
Lajos, aki a homeopatias szerekrdl be-
szélt.

A nap tjdonsiga voltaz a gyégyszer,
melyet két mdsik mellett fejlesztett ki
F.E. Eckard Strohm az AROLO torvé-
nyei alapjan. Nem sziikséges minden-
dron vegyi anyagokat tartalmazo pirulé-
kat bekapkodnunk, természetes gyogyu-
lasi folyamatok egyszerdbben is megin-
dulhatnak. Az ASK nevi készitmény
mdr Danidban minthomeopatikus gyogy-
szer bejegyzésre keriilt, Németorszig-
ban pedig novényi gydgyszerként arul-
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jak. Természetesen nem csodaszerrdl van
sz6. Nem old meg egycsapdsra minden
testi problémat. S hasznalatakor, mint
minden mds természetes gyogymod al-
kalmazéisakor figyelembe kell venniink
a betegség stddiumadt is. Hiszen sokszor
csak akkor fordulnak a természetgyo-
gyédszhoz a betegek, mikor mar senki
sem tudott segiteni rajtuk, s minden re-
ményiiket elvesztették. Ne utols 1épés-
ként forduljunk az alternativ gy6gymaod-
okhoz! Nyugodtan prébéljunk ki egy-
szerre tobb kezelést is, s id6ben kérjiink
segitséget! Ebben az esetben biztosan
nagyobb az esély a gyogyuldsra. Egyre
tobb kitiind gyégyit6 van, err6l meggyd-
z06tt benniinket a tovdbbképzésen bemu-
tatkoz6 el6adok alapos felkésziilése és
gazdag tuddsa.

CHRISTALL

Gydgyulas - Tudatossag - Spirituditas

FIGYELEM!

Ez az utols6
elofizetett példanyszam!

Rendelje meg
a kovetkezd 4 szamot
a mellékelt csekken.

Eldfizetési dij: 1300 Ft

Amennyiben nem taldl csekket az
Ujsagban, juttassa el az el6fizetési dijat
a Fény Kiad6 oroshdzi cimére:

5900 Oroshaza,

Kossuth L. u. 10-12.
Tel./Fax: 68/413-680
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Ji Csing

Ji Csing - A Valtozasok Konyve

Hogyan éljunk harmoéniaban az Univerzummal?

Az ési kinai joskdnyv és meditaciés kényv a jin-jang elvnek
alarendelt 8 trigram variacioibol leszarmazott 64 hexagram
/vagy tékéletes kua/ magyarazatanak gyljteménye. Szaza-
dunk olyan ragyogé elméi, mint Karlfried Duerckheim,
Eugen Hessigel, James Legge, Karl Jung, Richard Wilhelm
és masok kaput nyitottak a kelet-azsiai eszmevilagnak, de
kezdetben tobbnyire értetlenséggel talalkoztak. A finom
kozmikus felfogasu keleti bélcselet merében uj koncepcio
a Nyugat szamara. Keletrél eddig nagyon kevés divinaciés
miivet ismeriink, és a Ji Csing ezek kéziil a legfejlettebb

szisztéma.

JiideogramelsGsorbanaNap

Aés Hold szimbdlumadval fiigg

0ssze, és periodikus, folyto-
nos véltozdsokra — igy az Univerzum
fenomendlis valtozdsairautal. Jelentimég
az allandésdgot, konnyed behatoldst min-
den iranyba, konnyen megfejthetd jelle-
get, konnyed megkiilonboztets képessé-
get, egyszerdséget, tévedhetetlenséget.
Fé6ereje avaltozasok felismerésében van.
A Ji Csing képes felismerni a dolgok és
jelenségek esszencidjit, minden torténés
utjat képes megragadni, ezért tokéletes-
sé teszi az emberi célokat. A Shi
Chingben, Kinalegrégibb torténeti kony-
vében feljegyezték, hogy fontos kor-
manyzati dontéseknél, elére nem lathatéd
fejleményeknél a végsé bizalmat az ora-
kulumba helyezték, amelyet a csdszar
véleményénél is fontosabbnak tartottak.
A szakirodalom négy bolcsre utal, akik
megalkottdk a Ji Csing bazisszovegét:
Fo Hi csédszar, Ven kirdly, Csou herceg
és Konfuciusz. A konyv 64 hexagramja
a természet funkcidkoreit, az ismeretek
szintézisét, az egyetemes tuddast foglalja
magéban.

A Ji Csing nem taoista szoveggyijte-
mény, de nagy hatdssal volt a taoistdkra,
a buddhizmusra és més bolcseleti rend-
szerekre. Lao-ce is sokszor forgatta ezt a
konyvet. Bizonyos, hogy sok-sok gene-
racid tuddsdval egésziilt ki a konyv ba-
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zisszovege, amig elérte a mai formajat.
Konfuciusz szildrdan hitte, hogy bizo-
nyos események €és az ember harmoni-
kus egységét csak divinicids kalauzzal
lehet biztositani. Richard Wilhelm igy
foglalta 6ssze a Ji Csing jelentGségét:
,»Ajtét nyit az emberekhez és a vildghoz
... a kinaiak minden idében alkalmaztak
ezt a kalauzt, ha megoldhatatlannak 14t-
sz6 élethelyzetbe keriiltek.” Ez a konyv
minden ember részére magasrendi szel-
lemi értékeket ad, ha a kérdezés soran
néhany egyszerd feltételt teljesit, és he-
lyesen értelmezi a tanacsokat. Lehetévé
tesziaz elre latast, a jovs eseményeinek
hatdsos kontrolljat, alkalmazhat6 a jelen
kifejtésére, prognosztikdra- nagyon gyak-
ran drdmai pontossiggal. Nélkiilozhe-
tetlenkonyv azok részére, akik harmoéni-
dban akarnak éIni az Univerzummal és a
tarsadalommal.

C.G. Jungigyirrdla: , Elkell fogadni
alJiCsingtandcsait, mert sohasemtéved. ..
de csak akkor szabad alkalmazni, hamas
mobdszer kevésnek bizonyul az elére 14-
tasra.” A Ji Csing olyan klasszikus md,
amelyet évezredeken 4t nagy miiveltsé-
gl emberek forgattak dhitattal. Hasonl6
a sorsanalizishez, mert ha koran felis-
merhetd a cselekvésre alkalmas idg, ide-
jében képes nagy veszélyektdl megévni
az embert. A sors architektdrdit alkal-
mazza, és nem csak azt mondja meg,
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hogy mi fog torténni, hanem azt is, ho-
gyan keriilheti el a fenyegetd veszélyt a
tandcskérd. 1d6t ad ahhoz, hogy a célok
Osszhangba jussanak az Univerzum val-
tozdsitendencidival. Ha ezeket azember
figyelmen kiviil hagyja, az ,.ellendram”
semmivé teheti a miveit. Az érzékszer-
vekre, empiridraésracidraalapozottnyu-
gati gondolkoddsmad elvesztett valamit
— a lét extraszenzoridlis érzékelését —
és ezt a feladatot kitinden latja el a Ji
Csing. Altala felismerhetjiik a sorsot
hordozé okokat és koriilményeket, még
miel6tt a fejiinkre nének. A jovébeli
események konnyen kontrolldlhatok. A
Ji Csing Nagy Kommentérjaban ez 4ll:
Csupdn a magvak 4ltal vilik minden
teljessé a vildgban. Csak isteni médon
képes valaki gyorsan célba érni anélkiil,
hogy sietne. A Ji Csing isteninek nevezi
a természet esszencidjat, de nincsen sz6
személyes istenségrol, aki a sors ura len-
ne. Ezakonyv, azemberiség talan legré-
gebben alkalmazott kibernetikai rend-
szere, kozmikus koncepcidk gyijtemé-
nye, mert minden élethelyzethez képes
alkalmazkodni. Képes rendszerezni a
kérdésnek megfeleld adattomeget, és
helyes tandcsokat ad sorsbeli, etikai, szo-
cidlis, jogi, hivatdsbeli stb. kérdésekben.
Alkalmazasaerésiti a jellemet, harmoni-
kuss4 teszi az interperszondlis kapcsola-
tokat. Bolcs tandcsait évezredeken 4t fel-
hasznaltak ataoistak, konfucianusok, iro-
dalmarok, allami hivatalnokok. Alkal-
maztdk a kormdnyzati médban, fontos
véallalkozdsok megszervezésében, had-
vezetésben, nehéz koriilmények megité-
1ésében, politikdban, kozmogoénidban,
asztroldgidban, épitészetben, zenében,
agrokultirdban, fizikdban és a medici-
ndban. Olyan principiumokat tartalmaz,
amelyek évezredek 6ta segitik a gydgyi-
tast, és ma is értékes kalauz orvosoknak
és orvoskutatéknak. Igy példaul a jin-
jang elv alkalmazdsaban, az akupunkti-
rdban, a kinai bokszban, bizonyos test-
gyakorlatokban, akinai masszazsbanstb..
Dr Ralph Metzner pszicholégus igy ir: A
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Ji Csingnek nagy haszndt vettem a pszi-
choterdpidban, kiilondsen olyan helyze-
tekben, amikor sem a piciens, sem az
orvos nem tudta, hogy mitévd legyen. Ez
a konyv valtozatlanul, mint a fénysugar
ravildgitott a redlis helyzetekre és az
akadaly természetére. A Ji Csingnek nincs
olyan vélasza, amely ne ragadnd meg a
probléma gydkerét. Eles meglatasu,

Eggel és a Folddel kezdGdik, és a harma-
dik hexagramtdl kezdve részletez min-
den fontosat, ami az emberrel torténhet.
A szinbolumok elvont fogalmak egyez-
ményes jelei. Nem jelentenek szétfolydst,
mert a valésdg sikjainak bizonyos di-
menzidit tarjak fel. Eredetileg természeti
és tarsadalmi folyamatoknak, nehezen
attekinthetd kondicidknak, karakterolo-

Ji Csing

lyek a torténések sikjan mindig ugyan-
abban a formdaban jelennek meg, belsd
természetiik szerint ugyanazon amédon
hatnak, ugyanabba az irdnyba vezetik az
események mozgdsat. A kudk ezért a
mikro- és makrokozmosz szimbo6lum-
kulcsai. Altaluk lehetséges a sokrétiiség
attekintése, ahelyes vagy atéves irdny, a
szerencse vagy balszerencse és akozbiil-
sG allapotok korai felismerése, a
previzié vagy a divinacié. A 8
egyszerd kuamég abrazolhat6 a
haromdimenzidju térben, a 64
hexagram azonban nem. Ezért
dimenzi6 felettinek is nevezik
Oket. A hexagramok a termé-
szetes rend /Kozmosz/ minia-
tirjet, kristalyszerkezetei. Min-
den hexagram az Univerzum
életének egy-egy létfokozata, 4l-
landd, aktiv és integrans része.
Létiiket a sokezer éves empiria
bizonyitja. A finom anyagu si-
kok csak bizonyos moédszerek
altal értékelhetdk, ilyen példaul
a josloszarakkal végzett kérde-
zési muvelet. A Ji Csing 64 mi-
néségjelzdjének alapképlete se-
gitségével optimdlis szitudcid ér-
hetd el. Nem matematikai opti-
mumokrdl van szd, mert azok
csupdn extrémumok. A konzul-
taciés médszerrel olyan komp-
lex jelenségekbe hatolhat be a

Ji csing: ,,Ajtot nyit az emberekhez és a vildghoz“

mélységes tanitds, a tisztasag és nyuga-
lom forrasa. Tanitdsa akkor valésul meg,
amikor a tandcskéré a konyv szinkron
véalszainak segitségével dnmaga oldja
meg aproblémat, de olyan eszkoz, amely-
nél 6vakodni kell a haszndlati abuzus
ellen. Legmélyebb értelmét mégsem le-
het verbalizalni, hatismechanizmusat ma
is ezoterikus rejtély ovezi. A Ji Csing
megértésének kulcsa a kinai univer-
zizmus és taoizmus. Taj Csi, a Nagy
Energia, a Végs6 Ok, az 6salap ésaTao
jelképe, egy jang rész alkotja. Ez a min-
den élet alapjat képezd Gserd a ,.tartdge-
renda”, amelyt6l ahdz 6sszes eleme fiigg.
A kinai univerzizmus szerint a jin és a
jang éthatja, ,,hordozza” az Univerzum
minden jelenségét. A 64 hexagram az
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giai fogalmaknak a szimbdélumai voltak
akuak. Evezredek alatt boviilt ki a jelen-
tésiik, végiil a szimbo6lumok rendjét azo-
nositottdk a természet rendjével. Repre-
zentaljék a teret és az id6t, szamokat,
szineket, életciklusokat, testrészeket, f16-
ratés faunat, szerepet kaptak ahaszndlati
eszkozok elkészitésénél stb. Ezek a szim-
bolikus jelek a létmegnyilvanuldsok
olyan dllomdsai, amelyek a létpoten-
cialitdsok formdban valé megjelenésé-
nek kereteit mutatjdk meg. Olyan ided-
kat hordoznak, amelyeket a 1étezé valo-
sdg jelenit meg. A kua sohasem egy
dolgot vagy szubsztancidt, hanem kon-
diciokat, erdstrukturakat, a valtozasok
tendencidjat szimbolizdlja. Olyan dol-
gok és események hordoz6i akudk, ame-
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tanacskérd, amelyeket lehetne

modellezni matematikailag is,

de ez még nem tortént meg. A
tandcskérd a véltozasok orok elGképei-
vel, idedival keriil rejtélyes kapcsolatba.
Az idea sz6 értelme: éberség, metafizi-
kai latas, tudatos belépés a jelenségvildg
kibontakozasaba. A hexagramok latszo-
lagos egyszertiségiik ellenére olyan egy-
séges programvizat képeznek, amely
sokféle aspektussal rendelkezik: fizikai,
bioldgiai, lélektani, szocidlis, etikai, me-
teoroldgiai, misztikus és okkult teriile-
tekkel. A kozmikus analdgiatan egybe-
fogja a lathat6 és felfoghaté univerzu-
mot, a természet alapabrait. Az ikererék
harca, a polaritdsok toérvénye, a szdm-
struktira és a sokezer éves empiria alap-
jan meggy6z6 és tudomanyosan elfo-
gadhaté konzultaciés rendszeralJiCsing.
A hexagramok minden helyen, minden
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Ji Csing

pillanatban visszatiikrozik a kozmikus
erdviszonyokat, tigy ahogyan az égi és
foldi energidk hatdsa elvegyiil egymas-
sal. A hexagramoknak a kérdezési mu-
velet sordn feltett kérdés és a kozmikus
Osszhelyzet ad toltést. Latszolag véletlen
kapcsolddasok keletkeznek, a végered-
mény azonban mindig pontos. A kérdez4
azokkal a rejtélyes eraramlatokkal ke-
riil kapcsolatba, amelyek a jové esemé-
nyeit, hordozzdk”. Ez ateriiletabolcsek,
szentek, zsenik, a ,,fénylények” sikja. Ha
megérti a valtozdsok modjat, a legmé-
lyebbre hatolhat. Jung tgy taldlta, hogy
pszicholdgiai vonatkozasban paralel je-
lenségek vannak, amelyek nem kauzdlis
médon, hanem relativ egyidejiségben
nyilvanulnak meg. Az id§ itt konkrét
kontinuum, amely relativ egyidejiiség-
ében hordoz kiilonbozé kvalitasokat,
amelyek bizonyos paralelizmusban, ka-
uzdlisan nem magyardzhaté médon ma-
nifesztalédnak. Annak érdekében, hogy
a kedves olvas6 gyakorlati példan ke-
resztiil 1athassa a Ji Csing mikodését,
feltettiink egy olyan kérdést, melyrdl fel-
tételezziik, hogy a CHRISTALL olvasé-
it igazan érdekli. Kérdésiink /Oroshéza,
1996. februar 4-én/: ,,Az ezredfordul6ig
hogyan fog alakulni Magyarorszdgon a
hagyomaényos, nyugati tipust orvoslas
ésaREIKI-AROLO-TIFAR viszonya?”

A Ji Csing szinkronvélasza a klasszi-
kus szérelosztassal:

kiindul6 helyzet

Fam
w7

28.hexagram

és amivé valik

48.hexagram

28. hexagram jelentése:

A TULTERHELES

»Egy 1épést hatra, két 1épést eldre.”
Meghajlik a mestergerenda. El6nyos a
nagy feladatra vallalkozni. Tudni kell,

hogy hovad megyiink. Siker. Bar az aka-
dalyoztatds nagy, l1étezik egy jarhato ut,
ahelyes cselekvés lehetséges. A valtozé
4.vonal jelentése: A tartégerendat altd-
masztjdk. Szerencse. Ha hdtsé gondolat
is van, az megszégyenits. Ha gyenge
ember segitségében bizik, akkor balsze-
rencse. Egyesiil a tetter6 és engedékeny-
ség - az egyensuly igy biztositott. Ova-
tossdgravan sziikség, az elbizakodottsig
bajt okozna.

48. hexagram jelentése:

AKUT

Nincs iidit6bb a tiszta forrasndl. Alla-
miintézmények /szocidlis, egészségligyi
alapegységek/. LehetGségek kibontakoz-
tatasa, az értékek kultivalasa és tovabb-
adasa.

Irodalom:

Richard Wilhelm: A Valtozdsok Kényve
/Desed'Ldszlé forditdsal , EdesvizKiads,
Budapest, 1994

JiCsing -AViltozasok Kényve | Pressing
Lajos forditdsal, ORIENT PRESS Ki-
ado, Budapest, 1992

Blofeld J.: I Ching, New York, 1968
Yiian Kuang: O.W. Bartverlag, Miin-
chen Planneg 1951

Foté: Molndr Eva
Szerzd: Dr.Csiszdr Andrds

Szentendrei Holisztikus Haz
2000 Szentendre
Malom u. 6.

Tel.: 26/318-245

Gyobgyité kézpontunk

— alapfilozéfidgja a holisztika, amely a
beteg embert teljes testi, lelki és szocialis
valésagaban vizsgalja. Holisztikus Ha-
zunkban nem a betegségre, hanem a
betegre koncentralunk. Amédszerigényli
a beteg aktiv részvételét a gyodgyitas
folyamataban.

— Olyan szakorvosok tudasara épitiink,
akik belgyogyaszati, bérgydgyaszati, on-
koldgiai, reumatologiai, rontgen, sport-
orvosi és fizioterapiai szakképesitéssel
rendelkeznek, és nyitottak a természet-
gyogyaszat elemeinek a gydégyitasba
torténd bevonasara.
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[l
Természetgyogyaszat

—Kd&zpontunkban nem orvosi gydgyitéi
egyltt — teamben — miikddnek a szak-
orvosokkal.

Diagnosztikai médszerek:

— iriszdiagnosztika

— EAV éllapotfelmérés

— Vegateszt - fajdalommentes allergia
vizsgalat

— talpdiagnosztika

— orvosi diagnosztika

Terapiak:

— reflexologia
— akupunktira
— relaxacio

— Aktiv dietetika

CHRISTALL

a holisztika jegyében

— életmod tanacsadas

— specialis mozgasterapiak

— manuédlterapia (csontkovacsolas)
— masszazs

— lézeres akupunktira

— pszichoterapia

— energetika

— gyogynévényterapia

— fizioterapia

Elézetes bejelentkezés alapjan varunk
mindenkit, aki gyégyulni vagyik!
Telefon: 26/ 318-245

Hétkéznap 8-16 6ra kozott

(utana Gzenetrdgzit6 fogadja a hivaso-
kat, jelentkezéseket)
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Hirdetés

A R.A.l. kdzpontok tanfolyamai
1996. Gsz-tél

F.E. Eckard Strohm vezetésével

TIFAR II.
A jelentkezés feltétele: TIFAR I. tanfolyam elvégzése
Jelentkezési hataridG: . 996. szeptember .. 5.
A tanfolyam ideje: . 996. oktéber . 8-.9-20. Helye: Oroshdza
Tandij: 55.000 Ft
Aktiv szellemgyogyaszat tanari (V. fokozat) tanfolyam
A jelentkezés feltétele:

a R.A.l. szellemgyogyaszat I., II., lll. és IV. tanfolyamok elvégzése.

Jelentkezési hataridG: . 996. szeptember . 5.
A tanfolyam ideje: . 996. oktéber 25-26-27. Helye: Oroshédza
Tandij: 50.000 Ft
TIFAR I.
A jelentkezés feltétele: AROLO 1. és IlI. tanfolyamok elvégzése
Jelentkezési hataridG: . 996. szeptember 30.
A tanfolyam ideje: .996. november 2-3. Helye: Oroshaza
Tandij: 40.000 Ft
TIFAR I.
A jelentkezés feltétele: AROLO 1. és IlI. tanfolyamok elvégzése
Jelentkezési hataridG: . 996. szeptember 30.
A tanfolyam ideje: .996. november 9-.0. Helye: Nagykanizsa
Tandij: 40.000 Ft

Lodi Jozsef vezetésével

Reiki mester/ tanari tanfolyam
Jelentkezési hataridé: .996. augusztus 20.
A tanfolyam ideje: . 996. szeptember 7-8. Helye: Oroshaza
Tandij: 25.000 Ft/ 50.000 Ft
Angyal tanfolyam
Jelentkezési hataridé: .996. augusztus 30.
A tanfolyam ideje: . 996. szeptember . 4-.5. Helye: Oroshdza
Tandij: 3.500 Ft
Reiki mester/ tanari tanfolyam
Jelentkezési hatéridd: .996. oktéber 3.
A tanfolyam ideje: .996. november . 6-.7. Helye: Nagykanizsa
Tandij: 25.000 Ft/ 50.000 Ft

Reiki mester/ tanari tanfolyam Szlovakiaban
A tanfolyam ideje: . 996. december 7-8.

Csak irasos jelentkezést all médunkban elfogadni! Ezért kérjiik jelentkezéseiket a

hataridéig juttassdk el a megfelel6 kozpont cimére!

A R.A.l. Magyarorszag kozpontjai:
5900 Oroshaza, Kossuth L. u. .0-.2.
Tel./fax: 68/4.3-680
8800 Nagykanizsa, Kodaly Z. u. 3.
Tel./fax: 93/3.0-750

Az idotlen
bolcsesség iizenete
Fény Kiado

FE. Eckard Strohm Atlantisz angyalai
Viszonkotésben, véddboritoval,
12 szines képpel.
A harmadik, médositott példdny
ara: 899 Ft

EE. Eckard Strohm
Atlantisz mestertuddsa
Vaszonkotésben, 22 tarotkartydaval.
Ara: 999 Ft

EE. Eckard Strohm Atlantisz angyalai
meditdcios és zenés kazettacsomag
Ara: 899 Ft

SHAH-RONG
az atlantiszi mesterek jatéka
A jaték kézi munkaval, fabol késziilt
Ara: 1999 Ft

CHRISTALL
nemzetkozi ezoterikus folyoirat
Megjelenik negyedévenként
Négy példdany eldfizetési dra: 1300 Ft

uJ!
FE. Eckard Strohm Maranatha!
Uj kazettacsomag,
melyen esszénus imdk és zene hallhaté.
Ara: 999 Ft

uJ!
Gipsy King — A ciganykiraly
Jjovendolései
Olvassa érthetden, hogy mit hoz a jovo.
Viszonkotésben, véddoboritoval.
Ara: 549 Ft

A termékek megrendelhetok a
Fény Kiado iroddjandl:
2122 Dunakeszi Pf. 59
Tel. & Fax: 27/341-580
és a R.A.I. Magyarorszdg
kozpontjaindl:
5900 Oroshdza Kossuth Lajos u.10-12.
Tel.& Fax: 68/413-680
8800 Nagykanizsa Koddly Zoltdn u. 5.
Tel.& Fax: 93/310-750

Az eldfizetések postakoltségét a
Fény Kiado vallalja!
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Asztroldgia

A vizonto kor hajnalan

l. rész

A magyarorszagirendszervaltast kvetéen kiilonésen nagy
szamban keriilt a kényvesboltok polcaira az addig tabu-
ként kezelt ezoterikus irodalom. A vasarl6 csak kapkodta a
fejét a béséges lehetéségek lattan. A kényvpiacot alapo-
san lefedte a halalkézeli éiményekkel, préféciakkal, rein-
karnacioval, magiaval, transzcendentalis tudassal és az uj
kor emberével stb. foglalkozé irasok sokasaga. Az ismere-
tek sokasagan keresztiili szellemi nyitottsag alapjan felis-
merhetd, hogy az emberiség nagy probatételek elétt all, de
elsésorban az egyén keriil vizvalaszté helyzetbe.

zezredfordulé elStt akorem-
berének, igy a szerzének is
gondolataitegyre jobban fog-

lalkoztatjdk az aldbbi kérdések.

- Napjaink bonyolult vildgidban, ho-
gyan Grizhet6 meg az ember erkolesi
tartdsa?

- A vizont6 kor hogyan fogja tiikr6zni
a profécidk éltal beharangozott torténel-
mi forgatékonyvet?

- Hogyan tudjuk a hétkoznapi élet
sordn boldogabbd tenni életiinket a fenti
két kérdés tiikrében?

A vizoénté kor

A tavaszpont, amely dltaldban marci-
us 21-én 1ép a Kos csillagkép 0. fokdra,
hatrafelé mozog évente 0,50 ivmasod-
perc sebességgel.

Ez a hatrafelé tart6 mozgds az ég-
gdmbon az 6ra mutatd jardsaval meg-
egyezdirany, és 2160 év alatt halad at az
allatovi csillagképek valamelyikén. Ezt
a tobb mint 2000 éves idészakot a vilag-
egyetem naptdra szerintegy vildghonap-
nak nevezziik. Minden vildghénap azt a
filozoéfiai toltést hordozza, amely abbdl a
csillagképbdl vezethetd le, amelyben a
tavaszpont éppen vandorol. Az ember
bioldgiai optimuman keresztiil a legfon-
tosabb életjelenségeket tekintve az aldb-
bi értékek értelmében azonosul egy adott
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vildghdénap idSintervallumaval.

Atlagosan:
0,50 ivmasodperc — 72 év — 1 fok
72 év normal 4tlag életkor — 1 vildgnap
36 C fok normal testhdmérséklet
72 érverés — 1 perc
18 1élegzetvétel — 1 perc
72 1élegzetvétel — 4 perc
25920 lélegzetvétel — 24 ora
12 vildghénap —
12x2160 év — 25920 év

Ezek az értékek, amelyek nem rendel-
keznek a teljesség igényével, bizonyitd
erejliek arra vonatkoz6an, hogy minden-
napi életiink sordn életjelenségként éljiik
meg — ha tudomadst vesziink réla, ha
nem —, hogy a vildgegyetemnek na-
gyon is aktiv résztvevéi vagyunk.

A vildghénap kezdetét és végét egy
adott torténelmi korban az ember nem
tudja érzékelni, mert életében a vonatko-
z6 vilaghénap erkolcsi mozgatd erdit
nem ,lakta” még be vagy mar nem lakja
be. Legalabb hdrom vildgnapnak kell
eltelnie — 3x72 év —, hogy viszonylag
jol felismerhetd legyen akor szelleme. A
szerzonek az a gondja, hogy a szakiroda-
lom erre az évszazadra teszi a vizontd
kor kezdetét, holott az asztrolgia olda-
larél semmilyen esemény nem kapcsol-
hat6 indulasként a vizontd kor eszmeisé-
géhez.

CHRISTALL

Véleményem szerint 1793. jinius 2-
dval, a Jakobinus diktatiraval kezddott
az Uj vildghdénap. Kerestem olyan torté-
nelmi Osszefliggéseket, amelyek a Halak
vildghénapot képesek voltak lezarni,
valamint a vizontG korszakat megnyitni.
A Halak idGszaka feloleli a keresztényi
szellemiséget egy olyan embertipuson
keresztiil, aki még nem haszndlja, nincs
rakényszeritve, hogy haszndlja a techni-
kai civilaci6 eszkozeit, de legféképpen
nincs belekényszeritve a fogyaszt6i tar-
sadalom taposémalmaba. A Halak kor-
szakdban inkdbb a lélekkel foglalkoz6
tudds jellemzi a kor emberét, nem pedig
az akadémikus tudds.

Bakray Ervin a ,,Csillagfejtés” cimt
mivébenrészletesen kifejti,hogy Volner
és Bally csillagdszok egymastdl fiigget-
leniil megallapitottak, hogy Krisztus el6tt
1447-ben a tavaszpont a Kos csillagkép
15. fokén allt. Arra is van utalds, hogy
Krisztus koriilbeliill a Halak 5. fokdn
sziiletett. Ezen a két adaton kiviil ponto-
sabb értékek nem ismeretesek a témat
kutaté szdmara. E sorok iréja megpro-
bélja a logika és az intuici6 segitségével
levezetni a vildghénap korszakvaltasa-
nak a ddtumat asztroldgiai Osszefiiggés-
sel.

A keresztény id8szamitds a 0. évet
Krisztus sziiletésére teszi. Ma mér elég-
gé kozismert, hogy a valésdgban Krisz-
tus koriilbeliil 7 évvel elbb sziiletett
mint a 0. év. Ezt az anomdliat akkor
értettem meg, amikor karmatant tanul-
tam, és ennek kapcsdn megértettem a
testépits elemental szerepét az Ujsziilott
testének épitése kapcsan. A sziiletéssel a
magzat teste elkésziil, de 7 éves kordig
tovdbb épiil finom energetikai tton az
anya testébdl. Mégpedig tgy, hogy csak
a plusz dolgokat teheti 4t az anyabol a
gyermekre azért, hogy az anydnak ne
vesz€lyeztesse csalddi, szocioldgiai és
tarsadalmi szempontbdl vizsgélt felada-
tai elvégzését. A gyermeknek 7 éves
korig csak hozott karmikus fiiggdsége
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van. Uj karmét nem tud begyjteni. Egy
tisztelettud6 allaspontbdl nézve Krisz-
tus is a foldi emberi testtel szembeni
elvdrdsnak kellett, hogy elegettegyen. A
katoll%ll&'s' do&mapka akaratdn kiviil sem,
Mdtacns dgtaaie
1 < n:t. A".gﬁ{zaszpoﬁt a

Y 1 -q
]bvabbﬁﬁ»fo egtete‘lél;:;z 'hogy el
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Asztroldgia

1727. 1. Newton a fizika tudomdny
alapjai.

1789-1791. Mozart Jupiter szimfoni-
dja
179__3 az Urangsz felfed 78

Chr'istaILk'
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meghatdroztdk az dj kor szdmdra is az
eurépai gondolkodds vezérfonalat.

1426-ban Jeanne d’Arc fellépése

1503-1566. Nostradamus életmive

1595 Szt. Malakias profécidi

1507-ben Kopernikusz helié-centri-
kus vildgképe

1649-ben véget ér az angol polgari
forradalom

1620-ben megjelenik F. Bacon ,,Gépi
paradigma” cim{ mive — mechanikus
vilagkép.

1650. Descartes szerint ,,A vildg
leigdzhat6 a matematika eszkozeivel.”
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parban van otthon. A Vizont6 elsé de-
kadjat a dolgok gyokeres Ujrateremtésé-
nek az igénye jellemzi. Azt hiszem az
olvasé szdmdra nem sziikséges a Jakobi-
nus diktatira, mint ellentmondast nem
tiré politikai hatalom részletes elemezé-
se, de egy Uj vildgkorszak egyértelmi
nyité eseményeként értelmezhets. A
gyermekien naiv és tisztan induld érték-
rend ebben a forradalmi szakaszban sajat
vezet$ egyéniségeit is felfalta.

A 25920 évig tart6 vildghénap 1793-
al kezdédéen megnyitotta a vilagév ma-
sodik félévét, amely egy felfelé iveld

CHRISTALL

. .aranykor id(’Ss_z_ak{? volt.
L ....' .':”'..:'.-.-f"-".' '\.'-. :

ugynevezett fehér, vagy Krisztusi kor
elnevezésselrendelkezik. 12960 évre van
sziikség, hogy visszaérjlink az Oroszlan
vildghénapjiba, amely annak idején az

A7 COY &S embert €rté
kek mellett vagy ellene.

Ebbdl kovetkezik, hogy isteni éniink
mellett vagy ellene kell tanubizonysagot
tenniink az Atya szine el6tt.

folytatjuk

Dudds Ferenc

[]
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i Hirdetés mmmmmmm

Segitségkérés...

Tisztelt Olvasoink!

Elnek Magyarorszdgon olyan gyerekek, akik csak sok nehézség
és nélkiil6zés aran tudnak az Gket megilletd alapvetd életfeltéte-
lekhez jutni. Sokszor még ezek léte is veszélybe keriil. A
CHRISTALL-ban tavaly jelent meg egy cikk allami gondozott
gyerekek taborozasardl, annak tdmogatdsardl. A gyerekekrdl
gondoskod6 intézmény anyagi nehézségei miatt nem tud moso-
gépet vasarolni, amire pedig nagy sziikségiik lenne. Kérjiik
Onoket, ha médjukban 4ll, juttassik el adomanyaikat erre a
cimre:

OTP Bank Heves Megyei Fidkja
Eger, Hatvani kapu tér 1.
szdmlaszdm: 11739009 - 15378101
A csekken kérjiik feltiintetni: Atmeneti Otthon javira.

Az intézet koszonetét kiildi mindazoknak, akik segitenek.

cim: Heves Megye Onkorményzatinak
Gyermek- és Ifjisagvédd Intézete
Atmeneti Otthon
3301 Eger, Iskola u. 1. Pf: 170
Tel.:/36/410-013, 410-607, 411-133
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.

|+ FRISS PENZ A JG PENZ .

VALLALKOZAS

a dunéntili KOTOELEM felhasznalok
és viszonteladok SZOLGALATABAN.

SZEKHELY és UZLETHAZ
Székesfehérvar, Budai u. 18. Tel/Fax: (22) 348-608
Nyitva: Hétf6-Péntek: 8-17 ordig
Szombaton: 8 - 12 érdig

CSAVARBOLT:
Székesfehérvar, Széchenyi u. 17. Tel: (22) 329-055
Nyitva: Hétf6-Péntek:8-17 ordig
Szombaton. ZARVA!

UZLETKOTOKET
ES KOTOELEMGYARTOKAT KERESEK!
HA CSAVARBOLTOT KiVAN NYITNI, SEGITEK!

CSAVARJON BE HOZZAM, MEGERI!
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,,szenteSkedé’k,, —
vagy ugyeskedo porszivoeladok?

szébe jutott-e ma mar Onnek,
Ehogy kifényesitse a gléridjat?
Nem? Vagy tigy, Onnek még

nincs is? Akkor éppen ideje, hogy le-
gyen. Aki ma még ,fent mezteleniil”
szaladgdl, az sajat magat okolhatja ezért
a hidnyossdgért. Hiszen ma mar két nap
alatt elérheti barki, hogy szent legyen ....

Az ezoterikus ,;robbands” par gro-
teszk-viddm dolgot is magdval hozott,
amelyek ezoterikus piacokon kiilondsen
szembetlindek. Egyszerien meglepd,
hogy mi mindent kindlnak az emberek-
nek, és milyen értelmetlenségeket ad-
nak-vesznek. Ez is mutatja a kritikai ké-
pességek hidnydt (azezoterikdban). Csak
senkit meg ne sértsiink!

Fény és szeretet barmi dron?

Igaz lehet ez? Amint legutobb egyes
nagyobb ezoterikus vdsdrokon szétnéz-
tiink, végigfutott hatunkon a hideg. Né-
zel6dtiink és mérgelddtiink! Arusitottak
példaul biborvords aluminiumtédlcakat.
Energetikai kisugarzasuk egyenld a nul-
laval — mindenféle hatast nélkiiloznek!
Megkérdeztiink néhany vasarlot, miért
veszi meg ezeket a talcakat: ,,Ezek val6-
ban segitenek!” — hallottuk gyakran.
Ugyan kérdezziik mir meg: vajon soha
nem gondolkodik el senki azon, hogy az
ember sajat pszichokinetikai energidjira
igenis képes hatni, hameg van gy6z&dve
valamir6l, hogy az mikodik. Hogy mi
ezzel az erdvel kanalakat hajlitunk, mint
Uri Geller — vagy mads, leggyakrabban
tudatalatti célokra haszndljuk, az telje-
sen mindegy.

Ahetedik kozmikus torvény igy hang-
zik: ,,Minden képzeletbeli kép igyekszik
megvaldsitani 6nmagét, amennyiben én
érdemesnek tartom magam ennek elfo-
gaddsdra!l” Ennek a kozmikus torvény-
nek az alapjdn akarja tudatalattink ki-
vansdgainkat val6sdggd alakitani. Ehhez
felhaszndlja pszichokinetikus erejét, és
az emberek hisznek abban, hogy a beko-
vetkezett hatds oka egy biborvoros talca
vagy mds hasonld hiilyeség volt.

A masik vasaron kék, kerek talcakat

1996/5. szAm

drultak — minden lehetséges zavard
mez{ feloldasara. Erre val6ban sziikség
lenne? Ez nem lehet kérdéses! Az elad6
azonnal ki is tudta mérni egy vonalzéval
és egy ingdval. Hogyan? Nos, az ingét
elhizta a vonalzé mentén, az valahol
megdllt, és az eladé meggy6zG hangon
elmondta, melyik tdlcara és hany darabra
is van sziikség ahhoz, hogy a zavar6
tényezoket — amelyek lakteriiletiink-
ben vannak — ki tudjuk kiiszobolni. Es
ezek ateljesen értéktelen és haszontalan
dolgok draga pénzen keltek el!

A CHRISTALL szerkesztGségének
,kedvence” — a csucs-slager — a szel-
lemfekalia-porszivé volt! (Eznem vice!)
Egészen logikus: ha valaki meghal, ak-
kor mar csak az energiateste 1étezik, és
annak is ,.kell” néha. Es vajon hova?
Természetesen a lakdsunk kdzepébe, hi-
szen ,szellemillemhelyek” nincsenek,
vagy igen? Es ezeknek a fekalidknak
természetesen negativ kisugarzdsuk van,
tehat a lehet$ leggyorsabban meg kell
sziintetni 6ket. Mar csak az a kérdés,
mivel? Vildgos, hogy a szellemfekalia-
hoz tervezett specidlis porszivéval. Nem
egészen 2000.- DM-ért valéban ajandék.
Mellesleg kérdésiinkre, hogy ez a készii-
1€k nem alakithaté-e a4t mas emberek
negativ gondolatainak a kiszivasara, az
eladé elészor kétségbeesve nézett bele.
Aztan fénytdl és szeretettdl sugarz6 mo-
sollyal jott a magyardzat: Az 4talakitds
sziikségtelen. Erre mar miis gondoltunk.
Azokat is egyszeriden ki lehet szivni.

Ugyes, ugye? Nem, nem az akire On
gondol! Nem a gyéart6, hanem az eladé!
Remélhetéleg azonban, ha meg is
vessziik, semmi rossz dolgot nem oko-
zunk vele. Képzelje el, véletleniil tul
kozel keriilne vele a gléridjdhoz, és az
egyszerden beszivna! Ebben az esetben
ki kellene vennie az energiaporszivo
porzsdkjat, é€s dvatosan kirdznd, hogy a
gléridja kicsusszanhasson beléle. Na
igen. Lehet, hogy ezek utdn egy kicsit
meggorbiilt, de a megfelel6 aura-kala-
paccsal ismét régi formdjdra alakithatja.

CHRISTALL

Aprop6, gléria. On is hét nap alatt
szerezte be maganak? Bar a jogositvany-
hoz tobb idS kell, ezzel szemben a gléria
dragabb. Ha valaki szent, annak ugyanis
elényei vannak! A gydgyitas példaul a
spiritualitds alacsonyabb formdja —
mesélték nekiink a ,,szentképzd™ tanfo-
lyamon. Ezért az ember ne elégedjen
meg ennyivel! Ha valaki levizsgdzott a
»szentképzésen”, akkor a gydgyitdsok
csupdn jelenléte altal is megtorténnek —
teljesen maguktél. Ez nagyon kényel-
mes, nem igaz? Tehat, ha még mindig
kézratétellel gyodgyit, akkor kényelme-
sebben és konnyebben gydgyithatna, ha
szentté képeztetné magat.

Manfred Weif3
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H&zipatika

Hazipatika

Gyomorrontas

Gyomorelégtelenség esetén minden 6raban inni kell 1 - 1,5 dl hordéskédposzta
levet. Ha ez nem lehetséges, a menta tea is jot tesz.

Epeké

Epekd feloldaséra a fekete retek leve ajanlott. Naponta haromszor 0,5 dI-t kel
beldlefogyasztani. r
- I h r

 —

— Epebantalmak

P ;‘
BZerjoft viragos-leveles szarabolS-7 csipetet, bojtorjan szaritott g
fi gyokeres-leveles-viragos részének

aszto, vérzéscsillapitd, majgyogyito, epe- €s hugykooldo hata

Etvagytalansag

Cickafark és citromfd leveles-virdgos részének valamint édeskomény magjanak
keverékébdl 1 evSkanalnyit 1 liter vizben megféziink. Féétkezések utan koriilbeliil
2 dI-tiszunk beldle. Etvagygerjeszté, emésztést serkentd, gorcsolds, epe- és majmi-
kodést serkentd, szivnyugtatd, szélhajté hatasu.

CHRISTALL
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Ko(z)mikus

— Ki kellene mar cserélnem ezt a
fogkefét — nézett kocos fogkeféjére
Csopaki, majd gondosan kikopkodte a
szajaban maradt, kalandvagy6 miianyag
szalakat. Lapatszeri fogaival belevicsor-
gott a tiikorbe, dtszdmolta rancait, s mi-
vel azok szdma nem ndvekedett tegnap
6ta, elégedette 1épett ki a flird6szobabol.

— Szunya lesz, naaagy-naaagy szu-
nya — dormogte maga elé, mikozben
lerdgta papucsait, s belépni késziilt a
szobdba. Mozdulata a szeme elé tarul6
latvanytdl félbemaradt, s6t, Csopaki va-
16sdggal megijedt, hatdn kellemetlen bor-
zongds futott végig.

A megvetett igy — mely azéta hidny-
zott neki, midta reggel kikdszalédott be-
16le— kozepén,
mint egy elvete-
miilt, részeg szob-
rdsz gtlastalan tré-
faja, szoborként
allt a felesége cit-
romsarga haléing-
ben, hajdban csa-
vardkkal, arcén éj-
szakai pakol4s.
Kezét mozdulatla-
nul tartotta maga elétt, amelybdl folfelé
g0orbiilé mutatdujjan atvetve, szal cérna
16gott. A cérna végén az a jegygyurd
fiiggott, amit kéz a kézben vdsdroltak
Csopaki félhavi fizetésébdl — még ti-
zenot évvel ezelbtt. Csopakinak egy va-
lahol olvasott érdekes megéllapitas ju-
totteszébe, mely szerintroviddel az elal-
vas el6tt az embert ért pozitiv vagy nega-
tiv élmények, szinte minden esetben a
hasonlé eldjel iranyaba befolyasoljak
annak alvdsat, Almait és egész éjszak4jat.

— Léttek neked nagy szunya. Eljen a
hajnalig tart6é forgolddas, éljenek a csu-
romvizes felriaddsok és éljen apartis! —
s6hajtozott szomorkdsan Csopaki, és el-
szantan beljebb lépett. — Udyv, tenéked,
66 kegyes istennd. Kérlek tekints le ram,
méltatlan és poros halandéra, te bolcs
oroklétd, s adj nekem igazsagot az én
felhényibajomban, skisérjentéged béke
és vildgossdg mindenféle utadon bar-
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M)@zegr
Ezt nézdT

Az Inga

merre is jarsz, én meg most aludnék.

— Ne hiilyéskedj! — roffent rd az
asszony. — Latod?

— Mit?

— A gyfrdt!

Persze, hogy latom. Raférne egy
polirozas, de csak fizetéskor — bambult
zavarodottan amegfakult, kopott ékszerre
Csopaki.

— Mozog! Azt nézd!

— J6. Mozog. Es akkor mi van? —
érdeklddott tiirelmetleniil, s vigyakozva
a parndjara bandzsitott, amelyen épp az
asszony laba taposott.— Szeretnék alud-
ni!

— Az van hétalvd, hogy rossz helyen
van az 4gy. Megmutatta az inga. Szinte
izzik a kdros
foldsugarzasok
kereszttiize
alatt. Es ez na-
gyon nagy baj,
a tanfolyamon
tanultuk. De ezt
te ugysem ér-
ted. Alvasrél
pedig szé sem
lehet, amig nem
raktuk passziv helyre az dgyat.

— Micsodaaaaa?! — hordiilt fel Cso-
paki.— Hat ide fi....

—...tefigyeljide—csattant Csopakiné
hangja—,idejekoran ki akarsz purcanni?
Vagy esetleg nekem kivansz értelmetle-
niil korai halalt?

— Adaa, dehogy.

— Ne sz6lj kozbe! Te el sem tudod
képzelni azzal a begyepesedett agyad-
dal,hogy micsodadolgokraképesek ezek
akaros foldsugarzasok. Példdul egyetlen
éjszaka alatt tobb kart tehetnek bennem,
mint te egy hénap alatt. Pedig az se
koékuszgombdc! Pakolunk!

Pakoltak. Es pakoltak, és pakoltak, és
pakoltak. Ejfélig eljutottak oddig, hogy
kezdhették elolrdl az egészet, mert a ha-
romajtés nagyszekrény nem fért el oda,
ahova szantak.

Kettékor véget ért a radié adasa. Mi-
kor az 4sitoz6 miisorvezeté nyugalmas
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jo éjszakat és pihenést kivant a még
ébren lévé hiiséges hallgatknak, Csopaki
csak azért nem vagta a rddidhoz a padlo-
vazat, mert mar teljességgel képtelen volt
1.

Félnégykor, igaz, kicsitmegkésve, az
elnyizott Csopaki kodfoltos agya egy
mentGotletet préselt ki magabdl. Kra-
kogva, rekedten hivta fel neje figyelmét
a kései idépontra, s javasolta, legalabb
Kerekesékre, az als6 szomszédjaikra
gondoljon, legyen mar rdjuk tekintettel,
elvégre konnyen elképzelhetd, hogy 6k
mdr ilyenkor szeretnének nyugodtan
aludni, barmennyire is elitélend kispol-
gari hivsag ezen szokdsuk. Csopakiné an
ingaradsszpontositva kozolte Csopaki-
val, hogy Kerekesnével egyiitt jar a tan-
folyamra, ugyhogy legyen nyugodt és
féleg ne torddjon veliik, Gk isugyanezzel
vannak elfoglalva, Csopaki végképp fel-
adta a reményt, magaba roskadva nyult
az allélampaért, s egy szélsdséges, fold-
alatti, ingaellenes szekta alapitdsan kez-
dett gondolkodni.

Mire megkezdte a radi6 hajnali ada-
sdt, s az elsd villamos is utjara indult,
addigra 6k is végeztek, s a hitvesi fek-
hely végre ahelyére keriilt. Csopaki tom-
pan, log6 idegekkel durta fejét parnija
ala, és kozombosen, de inkabb tudattala-
nul horkantott idénként, mialatt felesége
beszElt hozza.

— Majd meglatod, hogy ezen a he-
lyen milyen jokat fogsz aludni. A tobbi-
r6l nem is beszélve! — tette még hozza
csabosan, s kendcsos csékot nyomott
férje szaporodott rdncaira.

Csopakireggel természetesen elaludt.
Viszont almaban attetszs, fehér lepelbe
bugyolalt, isteni nd masszirozta izom-
1azt6l égd derekat, a hajaban csavardk
rezegtek, és a végén hofehér, buja karja-
ival kacagva magahoz 6lelte.

Bdnyadsz J. Istvdn

1996/5. szAm
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